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OCENA WARUNKOW SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNYCH StUZBY NA OKRECIE PODWODNYM
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STRESZCZENIE

Stuzba na okrecie podwodnym jest najbardziej stresujaca i wymagajaca psychologicznie formg stuzby wojskowej. Posiada swoiste, odmienne od typowych
warunki bytowe oraz sanitarno-epidemiologiczne.

Praca zostata przygotowana w oparciu o analizy raportéw badan laboratorium $rodowiska pracy i protokotéw kontroli zespotu nadzoru i kontroli sanitarnej
WOMP Gdynia, w roku 2014 i 2015 okretéw podwodnych typu Kobben. Wojskowe Osrodki Medycyny Prewencyjnej kontrolujg Jednostki Wojskowe na
podstawie przepiséw obowigzujgcych powszechnie w $rodowisku cywilnym oraz wystandaryzowanych norm NATO. Pomiary dotycza poziomu hatasu,
drgan mechanicznych, czynnikéw chemicznych, promieniowania elektromagnetycznego, fizykochemicznych i biologicznych badan wody oraz przedmiotéw
kuchennych. Celem tego badania jest ocena warunkéw stuzby na okrecie podwodnym pod katem sanitarno-epidemiologicznym, jako narazenie na choroby
zakazne i zawodowe.

Odnotowuje sie zwigkszony na wybranych stanowiskach poziom hatasu, promieniowania elektromagnetycznego, nadmierng ilo$¢ kolonii bakterii na
przyrzadach kuchennych.

Stowa kluczowe: $rodowisko pracy, okret podwodny, promieniowanie elektromagnetyczne, hatas, wibracje; czynniki chemiczne.
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WSTEP

Marynarze stuzacy w nietypowych warunkach sa narazeni na inne, niz w normalnym S$rodowisku zagrozenia
higieniczne i epidemiologiczne. Wiaze sie to z ryzykiem wystapienia choréb zakaznych lub zawodowych w trakcie stuzby lub
po jej zakonczeniu. Stuzba na okrecie podwodnym jest jedna z najbardziej stresujacych i wymagajacych psychologicznie form
stuzby wojskowej. Okret podwodny jest zamknieta, wentylowana przestrzenia, o zmiennej temperaturze
i wilgotnosci. Temperatura wewnatrz kadtuba waha sie od 15-27 stopni Celsjusza, natomiast wilgotnos¢ od 40 do 70 % [1].

Stuzba ta zwigzana jest z wyrzeczeniami takimi jak: niewielka przestrzen socjalna i stanowiskowa, zanik rytmu
dobowego, przeludnienie na okrecie, brak mozliwos$ci ucieczki, izolacja od $wiata zewnetrznego, czy brak mozliwosci
kontaktu z osobami bliskimi. Do tych czynnikéw dochodzi stres zwigzany z praca na kosztownym sprzecie w warunkach
istotnie odbiegajacych od standardowych.

W Wojskowych Os$rodkach Medycyny Prewencyjnej prowadzi sie nadzér sanitarno-epidemiologiczny nad
jednostkami podlegtymi Ministrowi Obrony Narodowej. Jednostki Wojskowe w Wojewo6dztwie pomorskim
i zachodniopomorskim, w tym jednostki Marynarki Wojennej znajdujg sie w jurysdykcji Osrodka Gdynskiego.

Wojskowe Os$rodki Medycyny Prewencyjnej kontrolujg Jednostki Wojskowe na podstawie przepiséw
obowigzujgcych powszechnie w §rodowisku cywilnym oraz wystandaryzowanych norm NATO. Dokumenty, o ktérych mowa
to Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 18 grudnia 2002 r. w sprawie szczeg6towych zasad orzekania
o statym lub dtugotrwatym uszczerbku na zdrowiu, trybu postepowania przy ustalaniu tego uszczerbku oraz postepowania
o wyptatach jednorazowego odszkodowania, Rozporzadzenie ministra pracy i polityki spotecznej z dnia 29 listopada 2002 r.
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stref i natezenia czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy.

Normy Natowskie STANAG 1379 oraz STANAG 2345 reguluja przepisy dotyczace promieniowania
elektromagnetycznego, metody mierzenia i ich normy. Natomiast dyrektywa 2004/40/EC z 29 kwietnia 2004 r.
o minimalnych wymaganiach w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw podlegajacych ekspozycji na pola
elektromagnetyczne. Gtéwny Urzad Miar wytworzyl grupe dokumentéw PN ISO, ktdry jest zbiorem norm szkodliwych
warunkéw $rodowiska pracy i higienicznych, definiuje poziom ich przekroczenia. Czynniki sanitarne okresla, art. 20a ustawy
z dnia 14 marca 1985 r. Paiistwowej Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz. U. z 2011 r. Nr 212, poz. 1263, z pdzn. zm.), rozporzadzenia
Ministra Obrony Narodowej z dnia 14 czerwca 2002 r. w sprawie organizacji oraz warunkéw i trybu wykonywania zadan
przez Wojskowa Inspekcje Sanitarng (Dz.U.02.97.872).

ZAGROZENIA

Badanie szkodliwych warunkéw $rodowiska pracy obejmuje kontrole poziomu narazenia na:

hatas,

promieniowanie elektromagnetyczne,

drgania mechaniczne,

czynniki chemiczne.

Oddziatywanie hatasu: przy matych poziomach dzwieku A (nazwa solmizacyjna) - powyzej ok. 55 dB, obserwuje sie:
skargi na wystepujacy halas na stanowiskach pracy umystowej, wzmozona pobudliwo$¢ nerwowa, uczucie statego
rozdraznienia, a takze trudno$ci natury intelektualnej, wyrazajace sie ostabieniem pamieci, niemoznos$cig koncentracji uwagi
oraz matg chtonno$ciag nowego materiatu; przy wiekszych poziomach dzwieku A (do ok. 75 dB) hatas oddziatuje gtownie jako
stresor, co w konsekwencji moze spowodowa¢ obnizenie systemu réwnowagi biologicznej, ponadto hatas taki utrudnia
odbieranie i identyfikacje dZzwiekdéw (np. porozumiewanie sie), przy duzych poziomach dzwieku A (powyzej 80 dB) i dtugim
czasie oddziatywania hatas moze powodowa¢ uszkodzenia stuchu. Przy bardzo duzych poziomach dzwieku A (powyzej 115
dB) hatas moze powodowac¢ uszkodzenia stuchu nawet w przypadku bardzo krétkich czaséw jego oddziatywania [2,3].

Hatas o duzym natezeniu wywotuje w poczatkowym okresie trwate ubytki stuchu z niemozno$cig styszenia
cichszych dzwiekéw, a pdzniejszym okresie gluchote zawodowg objawiajgca sie brakiem styszenia dzwiekéw gltosnych np.
mowy. Poczatkowe objawy nadmiernej ekspozycji na hatas to zmeczenie, trudno$ci w skupieniu uwagi, zaburzenia orientacji,
drazliwo$¢, podwyzszone ci$nienie krwi, bdl i zawroty gltowy, czasowe lub trwate uszkodzenia stuchu, wystepowaniem
szumoéw usznych.

Dlugotrwate odczuwanie hatasu moze objawi¢ sie zaburzeniami ze stronu uktadéw i narzadéw. Moze wystapi¢
nadci$nienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca, umiarkowana niedokrwisto$¢, podwyzszone OB i eozynofilia, wzmozone
wydzielanie soku Zoladkowego, nadczynno$¢ kory nadnerczy, nadczynno$¢ tarczycy, wzrost ci$nienia
wewnatrzczaszkowego, zmiany w przebiegu krzywej EEG, znuzenie, rozdraznienie, ktétliwos¢, stany niepokoju i leku,
upos$ledzenia koncentracji uwagi, zaburzen oraz trudnos$ci petnego i spokojnego wypoczynku i snu. Logiczne sie wydajg takze
ktopoty ze snem [2,3,4,5,6].

U os6b narazonych na dziatanie wibracji ogdlnej obserwuje sie zmiany w uktadzie ruchu, zmiany w o$rodkowym
i obwodowym ukltadzie nerwowym, zaburzenia w narzadach zmystu (réwnowaga, stuch, wzrok), a takze zaburzenia
w uktadzie pokarmowym i u kobiet w uktadzie rozrodczym.

Drgania mechaniczne, to niskoczestotliwoSciowe drgania akustyczne rozprzestrzeniajace sie w o$rodkach statych
i przekazywane do organizmu pracownika przez okreslona cze$¢ jego ciata bedacg w bezposrednim kontakcie z drgajacym
o$rodkiem (Zrédtem drgan). inaczej wibracje, sa zjawiskiem fizycznym charakteryzujacym sie naprzemiennymi ruchami
punktéw materialnych wobec ich przyspieszenia i czestotliwosci Zespotem wibracyjnym nazywa sie nieswoiste zmiany
w obrebie ukladu naczyniowego, nerwowego, kostno-stawowego spowodowane wplywem drgan mechanicznych na
organizm ludzki.
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Zrédto drgan moze by¢ ogélne, lub miejscowe. Miejscowe dotycza pracy narzedziami taki jak wiertarka, miot
pneumatyczny, ogélne za$ dotycza Srodkdw transportu. Okres jaki musi uby¢ od poczatku objawéw do rozpoznania zespotu
wibracyjnego wynosi od 1 roku do trzech lat [7,8].

Czynniki chemiczne badane przez WOMP jako zagrozenie w Srodowisku pracy to benzyna i dwutlenek wegla.
Wdychanie niebezpiecznych substancji chemicznych jest najczestszym narazeniem w warunkach zawodowych [9].

Objawy zatrucia benzyna nie odbiegaja od typowych objawéw toksykologicznych. Zotadkowo-jelitowe, ze strony
uktadu krazenia, uszkodzenia skéry, bton §luzowych. Wdychanie niebezpiecznych substancji chemicznych jest najczestszym
narazeniem w warunkach zawodowych [10,11].

Radiostacje obecne na okrecie s3 gléwnym czynnikiem wytwarzajacym promieniowanie elektromagnetyczne.
Obserwuje sie wzrost ryzyka biataczki u radioamatoréw i u personelu wojsk radiolokacyjnych. Podejrzewa sie réwniez, ze
sieciowe pola magnetyczne majg takze inny niz kancerogenny szkodliwy wptyw na organizm cztowieka, np. na osrodkowy
uktad nerwowy - stwardnienie boczne zanikowe i choroba Alzheimera, uktad sercowo-naczyniowy objawiajacy sie
zwiekszeniem ryzyka wzglednego zgonu z powodu zaburzen rytmu i zawatu serca, wzrost odsetka oséb z podwyzszonym
ci$nieniem tetniczym i zaburzong dzienno-nocng regulacja ci$nienia krwi, wzrost ryzyka zaburzenia zmiennosci rytmu serca,
czy na funkcje rozrodcze. Objawy dermatologiczne to zaczerwienienie skdry, uczucie mrowienia na powierzchni skory,
lokalne uczucie ciepta czy przegrzania skory [12].

Innym czynnikiem obecnym bez watpienia w srodowisku okretu podwodnego sag mikroorganizmy. Nalezg do nich
takie bakterie jak Legionella, Pseudomonas oraz E. coli. Gatunki bakterii badane w WOMP kolonizuja szyby wentylacyjne,
rurociagi wodne i sanitariaty. W zamknietym obiegu drogg kropelkowa przenosza sie bakterie kolonizujgce drogi oddechowe
oraz skore; bakterie z grupy paciorkowcdéw i gronkowcéw. Bakterie te w wiekszos$ci kolonizuja drogi oddechowe. Niektore
z nich mogg dawa¢ odczyny zapalne skory, lub stac sie przyczyna powiktan po doznanym urazie.

Jako profilaktyke wykonuje sie badania wody pod katem jej przydatnosci do spozycia. Marynarze posiadaja
praktycznie nieograniczony dostep do wody biezacej ze wzgledu na systemy odsalajgce. Jednak koniecznos¢ zachowania
ciszy podczas rejsu wymusza zakaz kapieli. Codziennie kapa¢ moze sie tylko kucharz ze wzgledéw higienicznych. Badania
wody wykonywane s3 pod katem fizykochemicznym i biologicznym.

Najwazniejsza z diagnostycznego punktu widzenia dla badan czysto$ci wody jest Escherichia Coli. W badaniach
sanitarnych wody i zywnoSci stanowi bakterie wskaznikowa dla zanieczyszczenia fekalnego i ewentualnej obecnos$ci
drobnoustrojow patogennych. Obecno$¢ co najmniej jednej bakterii w wodzie pitnej jest uwazana za wskaznik skazenia
odchodami i w takich przypadkach woda nie jest zdatna do picia. Escherichia Coli jest wszechobecnym drobnoustrojem.
Przewlekle bytuje w jelicie grubym ludzi zdrowych. Jej szczepy chorobotwoércze to enterotoksyczny (ETEC) odpowiedzialny
za biegunke podréznych, szczep Enterohemolityczny (EHEC) wywotujacy biegunki krwotoczne i zespét hemolityczno-
mocznicowy, oraz szczepy Enteropatogenne (EPEC) odpowiedzialne za biegunki. Z kolei gram dodatnie bakterie z rodzaju
Enterococcus nalezace do grupy Paciorkowcéw, (podgatunki E. Faecalis i E. Faecium) naleza do naturalnych sktadnikéw flory
bakteryjnej jelit i jamy ustnej. Sg to bakterie cechujgce sie niska chorobotwdtczoscig. wywotujg zakazenia oportunistyczne,
zakazenia dr6g moczowych oraz zapalenie wsierdzia [13,14].

Pseudomonas aeruginosa jest pateczka gram ujemna, zdolng do wytwarzania barwnikéw, bakteria pierwotnie
tlenowg, ale moze wzrasta¢ w warunkach beztlenowych. Czynnikiem ryzyka zakazenia sg zaburzenia odpornosci w przebiegu
oparzen - dla marynarzy okretu podwodnego, natomiast dla populacji ogdlnej nowotworéw, neutropenii, cukrzycy,
obecnosci cewnikéw i rurek intubacyjnych. Wywotuje stanu zapalne drég oddechowych, skéry, tkanek miekkich, uktadu
moczowego i ucha zewnetrznego [13,14].

DZIALANIA PREWENCYJNE

Nadzoér Sanitarny odpowiada za fizykochemiczne oraz biologiczne badanie wody, kontrole szczepien i opieki
medycznej marynarzy, przechowywanie sprzetu i $srodkéw medycznych, stan i dostep do sanitariatéw, pomieszczen do
przechowywania zywno$ci.

Metody pomiaru wielko$ci charakteryzujacych hatas na stanowiskach pracy sa okreslone w PN-N-01307:1994.
Wielko$ciami okreslanymi hatas ze wzgledu na ochrone stuchu s3: - poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinnego
dobowego wymiaru czasu pracy i odpowiadajacg mu ekspozycje dzienng lub poziom ekspozycji na hatas odniesiony do
tygodnia pracy i odpowiadajaca mu ekspozycje tygodniowa, - maksymalny poziom dzwieku A, - szczytowy poziom dzwieku
C (nazwa solmizacyjna) [13].

W tym przypadku okres$la sie dla kazdej czynnos$ci wystepujacej w czasie pracy nastepujace wielkosci: -
réwnowazny poziom dzwieku A, - maksymalny poziom dzwieku A, - szczytowy poziom dzwieku C podczas
trzydziestominutowej ekspozycji. Ocene narazenia na hatas dokonuje sie poréwnujac wartosci wielko$ci okreslajacych hatas
na stanowisku pracy, z ich warto$ciami dopuszczalnymi podanymi w ww. rozporzadzeniach (tab.1) [13,14].

Wraz z narastaniem zmian przewlektego urazu akustycznego wystepuje synergistyczne dziatanie szkodliwych
zwigzkéw chemicznych (rozpuszczalniki organiczne, metale ciezkie, gazy, pestycydy) [6].

Poziom hatasu oceniany byt przy pomocy analizatora Svan 945 mierzac maksymalny poziom dzwieku A - normal15
dB; Maksymalny poziom dzwieku A przez 8 h LA max - norma do80 dB/8h; Szczytowy poziom dzwieku C Lc peak -> do
135dB.
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Tab. 1
Poziom hatasu na danym stanowisku pracy.

Stanowisko Lex8h Lamax Lcpeak
Dowddca 56,5 63,2 91,9
Zastepca dowodcy 56,5 63,2 91,9
Bosman okretowy 56,5 63,2 91,9
Dowddca pionu operacyjnego 56,5 63,2 91,9
Dowddca dziatu nawigacji 56,5 63,2 91,9
Mtodszy technik dziatu nawigacji 56,5 63,2 91,9
Dowddca dziatu broni podwodnej 56,5 63,2 91,9
Mtodszy technik dziatu broni podwodnej 56,5 63,2 91,9
Dowddca dziatu tgczno$ci 56,5 63,2 91,9
Starszy operator grupy hydroakustycznej 56,5 63,2 91,9
Mtodszy operator grupy hydroakustycznej 56,5 63,2 91,9
Dowddca pionu eksploatacyjnego 99,5 118,3 134,4
Starszy technik dziatu napedu gtéwnego 99,5 118,3 134,4
Samodzielny operator dziatu napedowego gtéwnego 99,5 118,3 134,4
Towddca dziatu elekromagnetycznego 99,5 118,3 134,4
Technik dziatu elektromagnetycznego 78,1 85,3 105,3
Samodzielny operator dziatu elektromagnetycznego 78,1 85,3 105,3
Starszy operator dziatu elektromagnetycznego 78,1 85,3 105,3

Przekroczenia odnotowuje sie dla stanowiska dowddcy pionu eksploatacyjnego, starszego technika dziatu napedu
gléwnego, samodzielnego operatora dziatu napedowego gtéwnego, dowddcy dziatu elekromagnetycznego.

Drgania mechaniczne oceniane byty przy pomocy miernika drgan mechanicznych SVAN SV 106 z przetwornikiem
drgan typu SV 38V. Wartosci skorygowane przyspieszenia drgann w kierunkach %, y, z, s3 podstawa do wyznaczania sum
wektorowych przyspieszen drgan (rys. 1). Pomiary warto$ci znajduja sie w tabeli 2.

¥
Y g X

~ z

Rys. 1. Przebieg osi wychylen drgan mechanicznych wzgledem kierunkéw okretu.

Przy 30-o minutowej ekspozycji na wibracje, nasilenie drgan nie powinno przekracza¢ 3,2 m/ s2 (sekunda do
kwadratu). Drgania mechaniczne s3 czynnikiem, ktéry nie zagraza marynarzom pod wzgledem zdrowotnym.

Journal of Polish Hyperbaric Medicine and Technology Society



Polish Hyperbaric Research

Tab. 2.

Przyspieszenia punktéw materialnych w réznych kierunkach wzgledem okretu (w odniesieniu do rysunku 1).

Dowddca x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Zastepca dowddcy x  0.0044
y 0.0066

0.0126

Bosman okretowy x 0.0044
y 0.0066

0.0126

Dowddca pionu operacyjnego x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Dowddca dziatu nawigacji x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Mtodszy technik dziatu nawigacji x  0.0044
y 0.0066

0.0126

Dowéddca dziatu broni podwodnej x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Mtodszy technik dziatu broni podwodnej x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Dowddca dziatu tgcznosci x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Starszy operator grupy hydroakustycznej x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Mtodszy operator grupy e x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Dowddca pionu eksploatacyjnego x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Starszy technik dziatu napedu gtéwnego x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Samodzielny operator dziatu napedowego gtéwnego x  0.0044
y  0.0066

0.0126
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Tab. 2. cont.

Dowddca dziatu elekromagnetycznego x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Technik dziatu elektromagnetycznetycznego x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Samodzielny operator dziatu elektromagnetycznego x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Starszy operator dziatu elektromagnetycznego x  0.0044
y  0.0066

0.0126

Pomiaréw czynnikéw chemicznych dokonywano aparatem Two-met Drager z aspiratorem CMS. Bada on poziom
oparéw benzyny i tlenku wegla w atmosferze. Wyniki pomiaréw zamieszczono w tabeli 3.

Tab. 3

Stezenie czynnikéw chemicznych w atmosferze okretu NDS - najwyzsze dopuszczalne stezenie.

NDS NDS chwilowe pomiar
benzyna 300 900 20,3
Co 23 117 1,43

mg/m3

Pomiary natezenia promieniowania elektromagnetycznego wykazuja strefe zagrozenia do 25 cm od masztéw
radiostacji XK-2100L i RT1217V - ok 25 (A/m)zh, 0,25 (V/m)2h przy dopuszczalnych dawkach (wyniki przedstawiamy
w tabeli 4.):

Doza dopuszczalna dla promieniowania magnetycznego [E] 20,48 (A/m)?2h.
Doza dopuszczalna dla promieniowania elektrycznego [H] 0,053 (V/m)zh.

Tab. 4

Poziom promieniowania elektromagnetycznego na danym stanowisku stuzbowym.

Pion pomiarowy E H
Operator 3 0,008
Sternik 3 0,008
Radarzysta 3 0,008
Oficer Mechanik 3 0,008
Nawigator 2 0,0053
operator 3 0,008
elektryk 2 0,0053
Motorzysta 4 0,0107
Oficer Wachtowy 16 0,042
Mesa 1 0,0026
Dzidb centrali 2 0,0053
Rufa centrali 2 0,0053
Sitownia 3 0,008
15cm od masztu anteny XK- 2100L/1 20 0,053
15cm od masztu anteny XK- 2100L/11 25 0,066
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Tab. 4. cont.
15cm od masztu anteny RT-1217V 98 0,26
25cm od masztu anteny RT 1217V 65 0,017
dziéb pomostu 20 0,053
rufa pomostu 14 0,0012

Na stanowisku Oficer Wachtowy - dawka promieniowania jest najwieksza, jednak nie przekracza normy.
Bakteriologiczne badanie wody okresla ogdlna liczbe bakterii oraz ilo§¢ poszczegdlnych gatunkéw bakterii. Nalezg do nich
bakterie z grupy Coli, E. Coli, Enterokoki oraz Pseudomonas aeruginosa (tab. 5).

Tab. 5
llo$¢ kolonii bakterii w préobce wody.
Wskaznik jako$ci wody liczba bakterii
Ogodlna liczba bakterii (360 C, 48h) 27
Bakterie grupy Coli 0
E. coli 0
Enterococci 0
Pseudomonas Aeroginosa 0
Liczba koloni bakterii (22° C, 72h) >300
Dodatkowo bada sie kolonie bakterii z przyrzadéw kuchennych (tab. 6).
Tab. 6.
Hodowla kolonii bakterii z przyrzgdéw kuchennych (norma do 100 jtk).
Ogolna liczba
Badany element mikroorganizméw
Talerz duzy gleboki 4 jtk
Talerz duzy ptytki 5tk
N6z czerowy > 100jtk
N6z zielony 3jtk

Talerzyk deserowy  1jtk
Talerz duzy ptytki 2jtk

N6z z6tty 2 jtk
Buliondéwka 2 jtk
N6z brazowy >100 jtk

Talerzyk deserowy 7 jtk

OMOWIENIE WYNIKOW

Okret podwodny jest srodowiskiem, w ktérym wystepuje zwiekszone ryzyko zapadalno$ci na choroby zakazne
i zawodowe.

Przeprowadzone badania narazenia zawodowego okreslajg hatas jako najbardziej szkodliwy warunek $rodowiska
pracy. Ryzyko powstawania choréb zawodowych na narazonych stanowiskach jest pomniejszane przez stosowanie
ochronnikéw stuchu. Wystepuje zwiekszony poziom narazenia na promieniowanie elektromagnetyczne. Drgania
mechaniczne s3 czynnikiem, ktéry nie zagraza marynarzom pod wzgledem zdrowotnym.

Warto wzia¢ pod uwage badania poziom wzrostu kolonii bakterii. Nieodpowiednia dezynfekcja moze doprowadzié¢
do szerzenia sie chordb zakaznych w przewodzie pokarmowym, wynikajacych z rozrostu innych niz badane kolonie bakterii,
co powinno sktania¢ marynarzy okretéw podwodnych do przestrzegania restrykcyjnego higieny.

Konieczne sg badania odlegte dotyczace wptywu warunkéw srodowiska pracy i higieny na stan zdrowia marynarzy
po zakonczeniu stuzby oraz dotyczace podejscia marynarzy do stuzby i wplywu ich czynnikéw na nich. Stan zdrowia
marynarzy wymaga systematycznego monitorowania.

WNIOSKI

Przekroczenia norm hatasu odnotowuje sie dla stanowiska dowddcy pionu eksploatacyjnego, starszego technika
dziatu napedu gtéwnego, samodzielnego operatora dziatu napedowego gtéwnego, dowo6dcy dziatu elekromagnetycznego.

Natomiast najwyzszy poziom promieniowania odnotowuje sie na stanowisku oficera wachtowego, ktére znajduje
sie najblizej masztéw radiostacji. W raz ze spadkiem odlegto$ci poziom narazenia wzrasta.
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Okret podwodny stwarza umiarkowanie wysokie ryzyko dla stanu zdrowia marynarzy. Konieczne sg regularne

badania marynarzy oraz wieloletnie programy profilaktyczno - lecznicze oceniajace stan zdrowia po zakonczeniu stuzby.
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