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Ocena poziomu sprawnosci fizycznej kadetéw
Szkoty Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej
w Krakowie w kontekscie poré6wnawczym

Abstrakt

Wysoki poziom sprawnosci fizycznej jest w wielu przypadkach warunkiem
koniecznym do pelnienia okreslonej roli zawodowej. Strazacy wykonuja dziatania
w sytuacjach wymagajacych przytomnoséci umystu i rozwagi, szybkiej reakeji oraz
duzej wytrzymatos$ci psychofizycznej. Dlatego tez poziom sprawnosci przysztych
funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej (PSP) jest istotnym problemem ba-
dawczym rzutujgcym na przyszle perspektywy zawodowe tej grupy zawodowe;.

Celem artykutu bylo poréwnanie sprawnosci fizycznej pomiedzy stuchaczami
Szkoly Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie (SA PSP) ksztalcacymi
sie w trzech kolejnych rocznikach.

Badaniem objeto 272 mezczyzn ksztalcacych sie w dwuletniej SA PSP. Ocene
zdolno$ci motorycznej dokonano za pomoca testu Pilicza. Jako drugiego narzedzia
badawczego uzyto testu oceniajacego sprawnos¢ fizyczng kandydatéw do stuzby
w PSP. Zastosowano nastepujace proby motoryczne: podcigganie na drazku, bieg
po kopercie, skok w dal z miejsca, rzut dwukilogramowg pitka lekarska, ¢wiczenie
wytrzymalosciowe ,Delfin”. Analizy statystyczne przeprowadzono przy uzyciu
programu Microsoft Excel pakietu Office firmy Microsoft oraz programu STATI-
STICA 8.0 firmy StatSoft. Oceny istotno$ci réznic dokonano przy pomocy testu
t-Studenta dla danych niezaleznych. Statystyczna istotnos$¢ rdznic rozpatrywano
na poziomie istotnosci dla p<0,05.

Analiza wynikéw wykazala réznice w poziomie sprawnosci fizycznej pomiedzy
badanymi kadetami, ksztalcagcymi sie w réznych latach. W podcigganiu na drazku

najlepszy sredni wynik uzyskali kadeci z grupy II (19 powtdrzen), natomiast w biegu
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po kopercie z grupy III, osiagajac sredni czas wynoszacy 23,4 s. Grupa I uzyskata
najwyzsza $rednig arytmetyczna probach w skoku w dal z miejsca i rzucie pitka le-
karskg oburacz zza glowy oraz ¢wiczeniu wytrzymato$ciowym Delfin. W badanych
grupach, na podstawie wynikéw prob: podciggania na drazku, biegu po kopercie
i skoku w dal z miejsca nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic sprawnosci
fizycznej. W pozostatych probach odnotowano réznice istotne statystycznie. Ponad-
to zaobserwowano tendencje malejaca wynikéw w kolejnych rocznikach w prébach
skoku w dal z miejsca, rzutu pitka lekarska oraz ¢wiczeniu Delfin.

Poziom sprawnoéci fizycznej jest zréznicowany zaleznie od rocznika, zwlaszcza
w probie sily eksplozywnej konczyn gornych i ¢wiczeniu wytrzymato$ciowym
Delfin. Zaobserwowane réznice w poziomie sprawnosci fizycznej pomiedzy oce-
nianymi rocznikami moga $wiadczy¢ o specyfice szkolenia pozarniczego. Nalezy
systematycznie kontrolowa¢ u kandydatéw, a nastepnie strazakéw poziom spraw-

noé¢ fizycznej, ktéra zapewnia wykonywanie zadan stuzbowych.

Stowa kluczowe: sprawno$¢ fizyczna, straz pozarna, strazacy, test sprawnosci fizycznej

The Assessment of the Physical Fitness of Cadets
from the Cracow State Fire Service Fire College -
Comparative Study

Abstract

A high level of physical fitness is in many cases a necessary condition to perform
a particular job role. Firefighters often carry out the rescue operations in situations
requiring the high consciousness, deliberation, fast reaction and big psychophysical
reliability. Therefore, the level of efficiency of future officers of the fire department
is an important research problem impinging their future career prospects.

The aim of this study was to evaluate and compare the physical fitness of
three generations of the Fire College in Cracow and to show the direction of the
trend of changes in physical fitness of this group of young people.

The study included 272 men trained in a two-year Fire College of the State Fire
Service(SES) in Cracow. Motor skills were assessed using the Pilicz test. As the sec-

ond research tool, the test evaluating the physical fitness necessary for candidates to
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serve in the SFS,was used.. To assess the motor efficiency ,the following tests were
used: the pull-ups on a bar, the Zig-Zag test, the standing broad jump, the medicine
ball throw, the Dolphin exercise. Statistical analysis were conducted using the Mi-
crosoft Office Excel and the STATISTICA 9.0 program made by the StatSoft. In turn,
the significance of differences was evaluated with the application of the Student’s
test for independent variables. The statistical significance was considered at p<0.05.
The analysis of the results showed differences in the level of physical fitness be-
tween the cadets studied in different years. In the pull — up exercise, the best result
was achieved in the group 2 (19 repetitions), while in the beep test the best results
were in the group 3, reaching an average time of 23.4 seconds. Group 1 got the high-
est arithmetic mean of the long jump attempts and shot the ball with both hands
behind the head and the “Dolphin” endurance exercise. In the tested groups, based
on the results of the following tests: the pull ups ,the beep test, and the jump from
the place, no statistically significant differences in physical fitness were observed..
In other trials the statistically significant differences were reported . In addition,
the declining results in the subsequent years in the attempts in the standing broad
jump, throw a medicine ball and the “Dolphin” exercise were observed.
Conclusion. The fitness level is diversified depending on the generation especially
in the attempt of explosive strength of upper limbs and the Dolphin endurance exer-
cise. Observed differences in the level of the physical fitness between the tested cadets
show how the specific fire training is. There must be systematical control of the level
of physical efficiency of firefighters, which enables them to fulfill their duties in the

SES and carry out the rescue actions in the best way.

Keywords: physical fitness, Fire Department, firefighters, fitness test

Wstep

Strazak - to zawod dla ludzi, od ktérych wymaga si¢ wysokiego poziomu
sprawnosci psychofizycznej oraz duzej odpornosci na stres. Jest on zakwa-
lifikowany do grupy zawoddéw o bardzo wysokim poziomie ryzyka. Praca
strazaka polega przede wszystkim na wykonywaniu czynnosci ratowniczych
podczas zdarzen wymagajacych interwencji, takich jak pozary, katastrofy
budowlane, chemiczne i ekologiczne, wypadki komunikacyjne, prace wy-
soko$ciowe, wodno-nurkowe czy poszukiwawcze. Podczas wykonywania
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obowiazkéw stuzbowych strazacy czesto poddawani sg znacznym obcigze-
niom zawodowym - stykaja si¢ z wieloma czynnikami, zewnetrznymi i we-
wnetrznymi niekorzystnie wptywajacymi na ich zdrowie, a niejednokrotnie
zagrazajacymi zyciu [1, 2]. Dzialajg w miejscach, gdzie sytuacja wymaga
przytomnos$ci umystu i rozwagi, ale jednoczesnie szybkiej reakcji, duzej wy-
trzymalosci psychicznej i odpowiedzialnosci, a takze wlasciwego zachowania
sie wobec poszkodowanych. Kandydaci do stuzby musza wigc wykazywac sie
nie tylko szczegdlnymi predyspozycjami zdrowotnymi, ale takze wyjatkowa
sprawnoscia psychofizyczng [1].

Sprawnos¢ fizyczna zawsze byla i jest bardzo istotnym czynnikiem oceny
przydatnosci strazaka do wykonywania okreslonych dziatan. Stwierdzo-
no bowiem, ze strazacy, ktdrzy charakteryzuja si¢ wiekszym poziomem
sprawnosci fizycznej, s3 w stanie lepiej wykonywac¢ zadania stuzbowe [3].
Sprawnos$¢ fizyczna jest pojeciem bardzo szerokim i wigze si¢ ze stanem
calego organizmu czlowieka, a nie tylko z jego aparatem ruchu. Pojecie
sprawnosci fizycznej jest pojmowane w odmienny sposéb przez réznych
teoretykow. Jedna z definicji mowi, ze jest to wlasciwos¢ czlowieka, na ktdra
sklada si¢ okreslony poziom zdolnosci motorycznych i umiejetnosci rucho-
wych, warunkujacych wykonanie konkretnego wysitku fizycznego mniej lub
bardziej efektywnie [4]. Ogdlnie mozna stwierdzi¢, Ze sprawnos¢ fizyczna
jest wlasciwoscig charakteryzujaca pewien poziom aktualnych mozliwoséci
ruchowych czlowieka i moze by¢ pomnazana poprzez ksztalcenie fizyczne
zaré6wno w zakresie rozwoju zdolnoéci motorycznych (sity, szybkosci, wy-
trzymalosci), jak i zdobywaniu nowych umiejetnosci ruchowych.

Dobdr kandydatéw oraz ich wlasciwe ksztalcenie zawodowe stanowia za-
sadnicze czynniki wplywajace na skutecznos¢ prowadzenia dzialan ratowni-
czych [5]. Specyfika wyszkolenia strazaka polega na tym, ze musi on opanowa¢
okreslona wiedzeg, doskonali¢ umiejetnosci i sprawnos¢ fizyczng, niezbedna
do dzialania podczas akcji szkoleniowych lub bojowych [6, 7], bowiem kazdy
blad czy nieuwaga moze przynies¢ nieobliczalne i nieodwracalne skutki.

Najczesciej spotykang i stosowana metoda oceny sprawnosci fizycznej
sq testy czy tez indeksy sprawnosci fizycznej. Jedna z gléwnych funkgcji po-
miaréw jest ustalenie faktycznego stanu sprawnosci fizycznej [8]. Jednolite
testy, jako narzedzie obserwacji, dostarczajg danych do przeprowadzania
szerokich analiz i poréwnan, a takze s3 pomocne w dokonywaniu selekcji
do zespoléw o podobnym poziomie usprawniania [9].
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1. Cel badan

Celem prezentowanej pracy bylo poréwnanie sprawnosci fizycznej pomiedzy
stuchaczami Szkoty Aspirantéw PSP w Krakowie ksztalcacymi si¢ w trzech
kolejnych rocznikach oraz pokazanie kierunku tendencji zmian sprawno$ci
fizycznej tej grupy mlodziezy.

Poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom sprawnosci fizycznej ogdlnej kandydatow do przyszlej
stuzby pozarniczej?

2. Czyistniejg roznice w sprawnosci fizycznej ocenianej wybranymi préba-
mi testowymi u stuchaczy Szkoty Aspirantéw PSP w Krakowie ksztalca-
cych sie w trzech kolejnych rocznikach?

3. Jaka jest tendencja zmian zdolnosci motorycznych pomiedzy badanymi
grupami?

2. Materiat i metody badan

Badaniem objeto 272 mezczyzn ksztalconych w dwuletniej Szkole Aspiran-
tow Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie. Pierwsza grupe stanowifo 88
badanych, ktérzy nauke rozpoczeli w latach 2010/11. Najliczniejsza grupe
stanowili badani z grupy drugiej — 95 oséb. Badani z tej grupy rozpoczynali
cykl ksztalcenia w roku 2011/2012. Trzecia grupa liczyla 89 kadetow, ktorzy
nauke rozpoczeli w latach 2012/13. Wiek badanych oséb zawierat si¢ w prze-
dziale od 18 do 23 lat wsrod, ktorych przewazali uczniowie w wieku 19 (22,1%)
i 20 lat (36%). Liczebnos$¢ mezczyzn w poszczegdlnych kategoriach wieku
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Liczebno$¢ badanych w poszczegélnych kategoriach wieku

Grupa I | Grupa II | Grupa III | Ogolem
Wiek B -
Liczebno$¢
(w latach)
N =288 % N =95 % N=89 % N =272 %
19 19 21,6 18 18,9 23 25,8 60 22,1
20 30 34,1 32 33,7 36 40,4 98 36,0
21 18 20,5 20 21,1 11 12,4 49 18,0
22 14 15,9 17 17,9 15 16,9 46 16,9
23 7 8,0 8 8,4 4 4,5 19 7,0

Zrédto: opracowanie whasne
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Kadeci w trakcie nauki w szkole wzieli udzial w serii préb sprawnosci
fizycznej przeprowadzonych podczas obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego. Poziom sprawnosci fizycznej oceniano na podstawie prob z Te-
stu Ogolnej Sprawnosci Fizycznej opracowanego przez S. Pilicza [8, 10], na
ktory skladaty sie:

1. Rzut pilka lekarska o masie 2 kg oburacz znad glowy (przejaw sily dyna-
micznej — eksplozywnej — migé$ni konczyn gérnych i tutowia) — oceniano
odlegtos¢ rzutu.

2. Skok w dal z miejsca obunéz (przejaw sily dynamicznej — eksplozyw-
nej — miesni konczyn dolnych) — oceniano diugos¢ skoku w dal z miejsca
z odbicia obunoz.

3. Biegzygzakiem, ,,po kopercie” (przejawy zwinnosci w ruchach lokomo-
cyjnych) — oceniano czas uzyskany podczas biegu ze zmiang kierunku.
Dodatkowo test zostal poszerzony o proby zaczerpnigte z testéw ocenia-

jacych sprawnos¢ fizyczng kandydatéw do stuzby w PSP:

4. Cwiczenie wytrzymalo$ciowe Delfin - préba polegala na wielokrotnym
powtarzaniu cyklu nastepujacych po sobie pozycji gimnastycznych,
wykonywanych w czasie minuty. Cwiczacy przyjmuje postawe zasad-
niczg, nastepnie wykonuje przysiad podparty z przysiadu podpartego
wykonuje wyrzut nég w tyl do podporu w lezeniu przodem z podpo-
ru, lezac przodem powraca do przysiadu podpartego, a nastgpnie do
postawy zasadniczej. Oceniajacy wymienia kolejng liczbe zaliczonych
ukladow. Jezeli kontrolowany wykona ¢wiczenie niezgodne z opisem
(np. nie powrdci do postawy zasadniczej), oceniajacy powtarza ostatnia
liczbe zaliczonych uktadéw. Oceniajacy wlacza czasomierz na komende

»Ewicz” i zatrzymuje po uplywie minuty, podajac jednoczes$nie komende

»d08¢.

5. Podciaganie na drazku - ¢wiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku
(nachwytem lub podchwytem) ramiona wyprostowane i pozostaje w bez-
ruchu. Cwiczacy wykonuje podciggniecia tak, zeby broda znalazta sie
ponad drazkiem, wraca do pozycji wyj$ciowej (ramiona wyprostowane)
i ponawia ewolucje. Oceniajacy zalicza tylko prawidlowe wykonanie
¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtorzen. Podczas
wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca ndg i tutowia.
Sprawdziany z nastgpujacych prob: drazek, Delfin, skok w dal z miejsca

odbyly sie w lutym pierwszego roku nauki w Szkole Aspirantéw PSP, nato-
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miast z proby rzut pitka lekarska zza glowy oraz biegu po kopercie w lutym
drugiego roku nauki w szkole.

W probach, gdzie dokonywano pomiaru czasu wynik, zapisywano z do-
kadnoscia do 1/10 sekundy. Skok w dal z miejsca mierzony byt z doktadno-
$cig do 1 cm, natomiast rzutu pitka lekarska do 10 cm.

Przed przystgpieniem do préb kontrolnych zostata przeprowadzona
wszechstronna rozgrzewka, a nastepnie badani zostali zapoznani z przebie-
giem testow. Podczas wykonywania préb badani kadeci ubrani byli w stroj
sportowy (koszulka, spodenki, obuwie z podeszwg antyposlizgowa).

Miejscem przeprowadzania testow byta hala sportowa SA PSP w Krako-
wie. Proby przeprowadzono w wystandaryzowanych warunkach, zgodnie
z zalozeniami testow. Kazda z prob odbywata sie w innym dniu, w godzinach
przedpoludniowych. Kazdy wykonat prébe jednokrotnie.

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej przy uzyciu oprogra-
mowania Microsoft Excel 2007 PL oraz STATISTICA 9.0 (StatSoft, Polska),
uwzgledniajgc: srednie wyniki pomiaréw poszczegolnych prob sprawnosci
fizycznej z ujeciem wartosci minimalnych i maksymalnych, odchylenia
standardowego. Oceny istotnosci réznic miedzy grupami dokonano przy
pomocy testu t-Studenta dla danych niezaleznych. Istotno$¢ statystyczna
rozpatrywana byta na poziomie p < 0,05.

3. Wyniki

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan okreslono zmiany poszczegolnych
sktadowych sprawnosci fizycznej, tj. sity eksplozywnej konczyn gérnych
i dolnych, sity ramion, wytrzymalosci, zdolnosci szybkosciowo-zwinno-
sciowych. W tabeli 2 przedstawiono zestawienie wynikéw prob sprawnosci
fizycznej uzyskanych przez kadetéw poszczegdlnych rocznikéw.

W tescie mierzacym poziom sity obreczy barkowej i ramion najlepszy
$redni wynik uzyskali kadeci z grupy II (19,13 podciagnie¢). Poréwnujac
$rednie wyniki miedzy sobg osiagnigte przez poszczegélne roczniki, moz-
na stwierdzi¢, ze wyniki sg zblizone. Minimalna liczba podciaggnig¢, jaka
zostala odnotowana wéréd wszystkich rocznikéw, wynosita 10 ugie¢ ramion,
natomiast najwieksza to 40 (tabela 2).

Sredni czas uzyskany w probie szybkosci biegowej i zwinnosci w pierwszej
grupie wynosit 23,3 s, w grupie II - 22,8 s, natomiast w grupie III - 23,4 s.
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Roéznica miedzy najlepszym a najgorszym $rednim wynikiem wynosita 0,6 s
(tabela 2).

W probie okreslajacej zdolnoéci w zakresie sity eksplozywnej konczyn
dolnych mierzonej skokiem w dal z miejsca obuné6z najwyzszg srednig aryt-
metyczng uzyskata grupa II, gdzie wynosita ona 2,45 m. Najstabszy odnoto-
wany wynik to 1,95 m osiagniety przez kadeta z grupy I. Rowniez u kadeta
z grupy I zostal odnotowany najdtuzszy skok, ktéry wynosit 2,8 m (tabela 2).

W proébie sity mierzonej odlegloscia rzutu pitka lekarska zza glowy
stwierdzono, ze najwyzszy $redni wynik zostal uzyskany w pierwszej gru-
pie (7,4 m), nastepnie w grupie II (7,32 m) i III (6,9 m), zatem w kolejnych
rocznikach $rednie wyniki mialy tendencj¢ malejaca (tabela 2).

W ¢wiczeniu wytrzymatosciowym Delfin najwyzszy $redni wynik od-
notowano w grupie I (30,4 powtorzen). Najlepszy uzyskany wynik wsréd
kadetow z wszystkich grup to 36 powtdrzen, a najstabszy — 24 powtorzenia.
Roéznica pomigdzy nimi wynosi az 12 powtdrzen (tabela 2).

Tabela 2. Wyniki sprawnosci fizycznej badanych kadetow

Grupal Grupa II Grupa III

>
|

SD | Min | Max SD | Min | Max SD | Min | Max

>l

Podcigganie na

. 18,14 | £4,5| 10 | 27 |19,13 |+4,7| 11 | 31 |18,28| £5,6 | 10 | 40
drazku

Bieg ,,po kopercie”

[s] 23,3 | £0,6 | 21,4 |24,4| 22,8 |+0,8|21,3|25,4| 23,4 | £0,7 | 21,8 | 24,9

Skok w dal

.. 2,45 | +£0,3 1,95 (2,80 | 2,42 [+0,2(2,10(2,78| 2,34 | £0,2 | 2,00 | 2,73
z miejsca [m]

Rzut 2 kg pitka

7,40 | 20,7 | 6,20 | 12,2 | 7,32 [+£0,9| 6,0 |10,5| 6,90 | £0,9 | 6,0 | 11,0
lekarskg [m]

Delfin 30,4 |£2,0| 26 | 36 | 28,2 (+1,7| 24 | 33 | 27,4 | +1,4| 25 | 34

Zrédto: opracowanie whasne
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Tabela 3. Kryteria oceny testow sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy PSP obowia-

zujace w SA PSP w Krakowie

Rodzaj proby
Podc1qg.an1e Bieg po ) Skok. w dal .Rzut 2 kg Delfin Ocena
na drazku »kopercie z miejsca | pitka lekarska
Powyzej . Powyzej .. Powyzej
p 22 P 10 6
24 powtorzen Onze) 228 2,80m owyze) FUm 1 35 powtorzen
20-23 22,01-22,9 2,60-2,79 9,01-10,00 31-32 5
16-19 23,0-23,49 2,40-2,59 8,01-9,00 29-30 4
12-15 23,5-24,0 2,20-2,39 7,01-8,00 27-28 3
10-11 24,01-24,5 2,00-2,19 6,01-7,00 25-26 2
Ponizei Ponizei
OMZE) | Powyiej 24,515 | Ponizej 2m | Ponizej 7m omze) 1y
10 powtorzen 25 powtorzen

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie [11]

Analiza istotnosci statystycznych pomiedzy badanymi roczniki kadetow
nie wykazala roznic istotnych statystycznie w wynikach préby podciagania
na drazku, biegu po kopercie i skoku w dal z miejsca. Réznice istotna sta-
tystycznie (poziom istotnosci <0,05) odnotowano w rzucie pitka lekarska
miedzy grupag I a III oraz grupg II i III, a takze w ¢wiczeniu wytrzymalo-
$ciowym Delfin miedzy grupa Ii Il oraz grupa I i III (tabela 4).

Tabela 4. Wartosci testu t — Studenta dla z poszczegélnych grup

GrupaI - Grupa Il | Grupa I - Grupa III | Grupa II - Grupa III
Podcigganie na drazku

0,621 | 0,784 | 0,780
Bieg ,,po kopercie”

0,815 | 0,977 | 0,831

Skok w dal z miejsca

1,369 | 1,836 | 1,976
Rzut pitka lekarska

0311 | 2418* | 2,330*
Cwiczenie ,,Delfin”

3,069* | 2,728 | 1,202

* Roznice istotne statystycznie

Zrédto: opracowanie wiasne
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Podsumowanie i wnioski

Potrzeba aktywnosci fizycznej w celu utrzymania optymalnego poziomu
sprawnosci fizycznej w calej ontogenezie nie budzi zadnych watpliwosci. Dla
0so6b pelnigcych stuzbe w formacjach mundurowych poziom ten powinien
charakteryzowac sie wyzszg miarg niz u ogétu spoleczenstwa.

W prezentowanej pracy podjeto probe oceny i poréwnania sprawnosci
fizycznej kadetéw z trzech kolejnych rocznikéw Szkoly Aspirantéw PSP
w Krakowie oraz pokazanie kierunku tendencji zmian sprawnosci fizyczne;j
tej grupy mlodziezy. Nie ulega watpliwosci, iz nauka w wymienionej szkole
to okres wzmozonej aktywnosci fizycznej, ale rowniez czas zmian w dotych-
czasowym trybie Zycia uczniéw, jak i sposobie zywienia.

Ogolnie wiadomo, ze u kazdego czlowieka charakterystyka danej cechy
motorycznej jest inna, moze ulec obnizeniu lub si¢ rozwija¢. Realizacja pro-
gramu wychowania fizycznego lub uczestnictwo w innych zajgciach spor-
towych poprzez dobdr odpowiednich ¢wiczen moga ksztaltowac wszystkie
te cechy motoryczne. Efektem konicowym jest rozwdj sprawnosci fizyczne;.
Osoby pelnigce role funkcjonariuszy strazy pozarnej nie tylko powinny
odznaczac¢ si¢ dobrymi warunkami zdrowotnymi i psychofizycznymi, ale
tez dazy¢ do podwyzszania i utrzymywania wysokiej sprawnosci fizycznej,
ktéra ponadto jest czynnikiem wspomagajacym utrzymanie dobrej kondycji
zdrowotnej [12]. Strategia ich ksztalcenia musi zatem szczegdlnie uwzgled-
nia¢ dbalos¢ o poziom sprawnosci motorycznej, rozwoj specjalnych taktyk
oraz umiejetnosci operacyjnych, ktére w krytycznym momencie umozliwiaja
podjecie skutecznego dziatania funkcjonariuszy [5, 13].

Na podstawie badan wlasnych mozna stwierdzi¢, ze kadeci Szkoty Aspi-
rantéw PSP w Krakowie s3 osobami sprawnymi fizycznie. Srednia aryt-
metyczna z ocen poszczegélnych prob sprawnosciowych ktora osiggneli,
ksztaltuje si¢ na poziomie dostatecznym i dobrym, a wigc spetnia wymagane
od nich podstawowe normy sprawnosci fizycznej, wynikajace z realizacji
programu doskonalenia zawodowego i §wiadczy o posiadaniu przez nich
okreslonej normami sprawnosci fizycznej, warunkujacej zdolnos¢ efektyw-
nego wykonywania zadan stuzbowych.

Generalnie malo jest badan dotyczacych analizy i poréwnania wyni-
kéw pomiaréw poziomu sprawnosci fizycznej kadetow szkol PSP zwlaszcza
w polskiej literaturze. W badaniach Rakowskiego i wsp. ocenie poddano
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sprawnos¢ fizyczng kandydatéow do Szkoly Gléwnej Stuzby Pozarniczej
w Warszawie na podstawie prob testowych: biegéw na 50 i 1000 m oraz
podcigganie na drazku. Rozproszenie wynikéw wskazywalo na znaczne
zréznicowanie miedzyosobnicze kandydatow pod wzgledem sprawnosci
fizycznej [14]. Z kolei Nowicki podjal si¢ proby okreslenia zmiennosci wy-
dolnosci i sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozar-
nej [15]. W badaniach Tomczaka i wsp. okreslono poziom sprawnosci wérdd
studentow Szkoly Gtéwnej Stuzby Pozarniczej w trakcie trzyletniego okresu
edukacji. Stwierdzono w nich, ze w trakcie szkolenia wzrést ogélny poziom
sprawnosci studentdw, podczas gdy nastapil spadek wytrzymatosci szybko-
$ciowej, ktdra jest skorelowana z dziataniami wykonanymi przez strazaka
podczas akcji ratowniczych [16].

Wryniki badania autoréw niniejszej pracy pozwolily rozpozna¢ poziom
sprawnosci fizycznej stuchaczy Szkoly Aspirantéw PSP. Uzyskane wyniki
moga w pewnym stopniu stanowi¢ przestanke do odpowiedniego progra-
mowania procesu ksztalcenia lub wyboru odpowiednich metod treningo-
wych stuzacych rozwojowi pozadanych zdolnosci motorycznych pod katem
potrzeb przyszlej stuzby.

W oparciu o wyniki uzyskane w niniejszej pracy mozna sformufowac
nastepujace wnioski dotyczace stanu sprawnosci fizycznej kadetéw SA PSP:

1. Poziom sprawnosci fizycznej kandydatow do przysztej stuzby pozarniczej
ksztaltuje sie na poziomie dobrym.

2. W badanych rocznikach, na podstawie wynikéw prob: podciagania na
drazku, biegu po kopercie i skoku w dal z miejsca nie stwierdzono istot-
nych statystycznie réznic w poziomie sprawnosci fizycznej. Roznice mie-
dzyosobnicze obserwuje si¢ w poziomie sprawnosci fizycznej zwlaszcza
w probie sity eksplozywnej koficzyn gérnych i ¢wiczeniu wytrzymato-
$ciowym Delfin.

3. Zaobserwowane réznice w strukturze sprawnosci fizycznej pomiedzy
ocenianymi rocznikami moga $wiadczy¢ o specyfice szkolenia pozar-
niczego prowadzonego w SA PSP w Krakowie i stanowig material do
dalszej pracy nad motorycznoscig wychowankow.

4. Nalezy zadbac o ksztaltowanie nawykow higieniczno-zdrowotnych funk-
cjonariuszy stuzby pozarniczych poprzez egzekwowanie systematycznego
uprawiania ¢wiczen fizycznych, gdyz s one elementem niezbednym dla
efektywnego funkcjonowania w pracy.
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5. Sprawnos¢ fizyczna stuchaczy Szkoly Aspirantéw PSP powinna by¢ skie-
rowana nie na osiagniecia jednorazowe i biezace lecz trwale, dajace efekty
przez wiele lat.
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