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! Wartosci NDS i NDSCh wodorku litu — frakeji wdychalnej zostaty w dniu 12.11.2015 r. przyjete na 81. posiedzeniu
Migdzyresortowej Komisji do spraw Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia
w Srodowisku Pracy i zostaly przediozone ministrowi rodziny, pracy i polityki spotecznej (wniosek nr 97) w celu ich
wprowadzenia do rozporzadzenia w zalaczniku nr 1 w czgsci A wykazu najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.

2 Publikacja opracowana na podstawie wynikow uzyskanych w ramach III etapu programu wieloletniego ,,Poprawa
bezpieczenstwa i warunkow pracy”, finansowanego w latach 2014-2016 w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych
ze $rodkoéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego/Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy.
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Streszczenie

Wodorek litu (LiH), (nr CAS 7580-67-8) w tempe-
raturze pokojowej jest cialem stalym, bez zapa-
chu, ktéry gwattownie reaguje z wodg, tworzac
wodorotlenek litu. Wodorek litu jest zwigzkiem
nieorganicznym powstajgcym podczas syntezy
chemicznej.

Wodorek litu jest stosowany gléwnie jako: pot-
produkt w syntezie organicznej, Zrédlo wodoru
i érodek osuszajacy.

W Polsce obowigzuje dla wodorku litu wartos¢
najwyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS)
0,025 mg/m? (dokumentacja z 1994 r.). Wartosci
najwyzszego dopuszczalnego stezenia chwilowe-
go (NDSCh) nie ustalono. Zgodnie z informacja
Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS) w Pol-
sce w: 2007, 2010 oraz w 2013 r. nie zgloszono
pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
pracy, na ktérych wystepowato przekroczenie
wartoéci najwyzszego dopuszczalnego stezenia
(NDS) 0,025 mg/m? wodorku litu.

W SCOEL dla frakcji wdychalnej wodorku litu
zaproponowano tylko wartoé¢ chwilowa STEL
(15 min) na poziomie 0,02 mg/m?. Za podstawe
tej wartoséci przyjeto brak podraznienia drég od-
dechowych przy narazeniu na wodorek litu
o stezeniu powyzej 0,025 mg/m3. Nie ustalono
wartoéci 8-godzinnej (OEL).

Dokumentacja wraz z propozycja SCOEL podle-
gata procedurze publicznych konsultacji w 2007 .
Miedzyresortowa Komisja do spraw Najwyz-
szych Dopuszczalnych Stezerr i Natezeri Czynni-
kow Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku
Pracy zglosita uwage do propozycji SCOEL doty-
czacq ustalenia tylko wartosci chwilowej dla wo-
dorku litu (NC/NDS/18/1907/2008) - bez usta-
lenia wartosci dla narazenia 8-godzinnego.
W uzasadnieniu SCOEL podano, ze wodorek litu
nie ma dziatania ukladowego, a jedynie dzialanie
draznigce. Dlatego ustalono tylko wartoé¢ chwi-
lowa. Tres¢ uwagi Komisji byla nastepujaca:
,Podstawa wartosci STEL zaproponowanej
w SCOEL sa niepublikowane wyniki badan pra-
cownikéw zawodowo narazonych na zwigzek,
przy czym nie podano w nich istotnych danych
(liczby pracownikéw narazonych, czasu naraze-
nia). Wodorek litu moze dziata¢ drazniagco, a na-
wet zraco na blony Sluzowe oczu i drég odde-
chowych oraz skére. Wynika to z alkalicznego
odczynu zwiazku, ale réwniez sam jon litu wy-
kazuje szkodliwe dziatanie na uklad nerwowy.
Uwazamy wiec, Ze nie ma podstaw do ustalenia
tylko wartoéci STEL dla wodorku litu ”.
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W odpowiedzi na zgtoszong uwage SCOEL po-
informowal, Zze terapeutyczne stezenie litu
w osoczu krwi wystepuje znacznie powyzej
wartosci, jaka moze by¢ osiggnieta przy zawo-
dowym narazeniu na wodorek litu. Narazenie
droga oddechowa na lit o stezeniu do 0,1 mg/m?
przez 8 h (w tym stezeniu ma dzialanie silnie
draznigce) odpowiada wyliczonej dziennej daw-
ce litu wynoszacej 10 mg (przy zalozeniu 10 m3
wdychanego powietrza i wchtaniania - 100%).
Dawka ta jest znacznie mniejsza od dawki litu
oszacowanej przy spozywaniu zywnosci i wody
oraz znacznie mniejsza od dawki dziennej litu
wynoszacej 167 mg Li/dzieri (okreslonej
w Szwecji i stosowanej w leczeniu zaburzen
afektywnych). Z powodu braku danych zalez-
noéci stezenie-skutek dla narazenia dlugotrwa-
tego nie ustalono dla wodorku litu wartosci
OEL, natomiast ze wzgledu na jego dziatanie
draznigce zaproponowano warto$¢ chwilowa
STEL (15 min).

Wartoé¢ STEL 0,02 mg/m3 dla wodorku litu (bez
wartosci OEL dla narazenia 8-godzinnego)
zostala zamieszczona w projekcie dyrektywy
ustalajacej 4. wykaz wskaznikowych wartosci
narazenia zawodowego, stad Zespot Ekspertow
ds. Czynnikéw Chemicznych opracowal nowg
dokumentacje dla zwigzku.

W dostepnym piSmiennictwie wodorek litu jest
opisywany jako substancja silnie draznigca. Wy-
soka reaktywnos¢ chemiczna, zwlaszcza w wil-
gotnym S$rodowisku, powoduje niebezpieczen-
stwo podraznienia i/lub korozji tkanek. Jest to
potencjalne ryzyko zdrowotne dziatania ostrego.
Nastepstwem zatrucia moze by¢: trwale uszko-
dzenie rogéwki, zwezenie przelyku oraz obrzek
pluc.

Wodorek litu nie wykazuje dzialania mutagen-
nego i rakotwoérczego.

Podstawa proponowanej wartosci NDS sa wta-
$ciwosci draznigce wodorku litu u oséb zawo-
dowo narazonych na ten zwiagzek, dlatego za-
proponowano przyjecie stezenia 0,01 mg/m? za
warto$¢ najwyzszego dopuszczalnego stezenia
(NDS) wodorku litu. Ustalono réwniez wartosc¢
najwyzszego dopuszczalnego stezenia chwilo-
wego (NDSCh) na poziomie 0,02 mg/m3. Nie
ma podstaw do zaproponowania wartosci do-
puszczalnego stezenia w materiale biologicznym
(DSB). Ze wzgledu na silne dzialanie Zrace wo-
dorku litu zaproponowano oznaczenie zwigzku
literg ,,C” - substancja o dziataniu zracym.
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Summary

Lithium hydride (CAS 7580-67-8) at room tem-
perature is a solid, odorless substance, which
reacts violently with water and forms lithium
hydroxide. Lithium hydride is an inorganic
compound created during chemical synthesis.
Lithium hydride is used mainly as an interme-
diate in organic synthesis, the source of hydro-
gen and a desiccant. In Poland, the existing
norm for lithium hydride in workplace air is
MAC-TWA (NDS) - 0.025 mg/m? (documenta-
tion from 1994). Short-term exposure limit
(STEL, NDSCh) has not been established.
According to GUS, in 2007, 2010 and 2013 there
were no cases of exceeded norms for lithium
hydride. SCOEL proposed for inhalable fraction
of lithium hydride only short-term exposure
limit (STEL 15 min) of 0.02 mg/m?3. The basis of
this value was no airway irritation when expo-
sed to lithium aluminum hydride at a concentra-
tion exceeding 0.025 mg/m?. The value of an
8-hour (OEL) has not been established. The do-
cumentation and the recommendation from
SCOEL were consulted in 2007. Interdepartmen-
tal Commission for MAC and MAI reported the
remark to the proposals SCOEL on determining
only the short-term exposure limit of the lithium
hydride (NC/NDS/18/1907/2008) without set-
ting values for 8-hour exposure. In conclusion,
SCOEL stated that lithium hydride has no sys-
temic action and is only irritant, so determined
only short-term exposure limit. The Commis-
sion's comments were as follows: "The basis of
the value STEL proposed in the SCOEL are un-
published results obtained from the studies of
workers occupationally exposed to the com-
pound, with not given them the relevant data
(number of workers exposed, exposure time).
Lithium hydride may be irritating an even cor-
rosive to the mucous membranes of the eyes and
respiratory tract and skin. These results from the
reaction of an alkali compound, but also the
lithium ion has an adverse effect on the nervous
system. We therefore believe that there is no
basis to determine only the STEL for lithium
hydride". In response to the notice, SCOEL re-

ported that therapeutic concentrations of lithium
in the blood plasma is far above the value that
can be achieved by a professional exposure
to lithium aluminum hydride. Inhalation the
lithium at a concentration of 0.1 mg/m? for
8-hour, which at this concentration is strongly
irritant, corresponds with the calculated daily
dose of 10 mg of lithium (assuming 10 m3 of air
inhaled and absorption of 100%). This dose is
substantially lower than the dose of lithium es-
timated during ingestion of food and water and
much lower than the daily dose of 167 mg
lithium Li/day (specified in Sweden for the tre-
atment of affective disorders). Without data on
concentration-effect relationships of long-term
exposure, OEL values for lithium hydride has
not been established. Due to its irritating proper-
ty short-term exposure limit (STEL) was propo-
sed. Value STEL of 0.02 mg/m?3 for lithium hy-
dride without OEL values for an 8-hour expo-
sure was proposed in a draft directive establish-
ing 4th list of indicative occupational exposure
limit values. Therefore, the Group of Experts on
Chemical Agents prepared new documentation
for the compound. In the available literature,
lithium hydride is described as a strongly irri-
tant substance. A high chemical reactivity, espe-
cially in a humid environment, causes a risk of
irritation and/or corrosion of tissues. Lithium
hydride is a potential health risk with acute ef-
fects. The consequence of food poisoning can be
permanent damage to the cornea, narrowed
esophagus and pulmonary edema. Lithium hy-
dride is not mutagenic and carcinogenic. The
basis for the proposed MAC values are irritating
properties of lithium aluminum hydride in peo-
ple occupationally exposed to this compound. It
is therefore proposed for lithium hydride expo-
sure limit value of 0.01 mg/m® as TWA-MAC
and of 0.02 mg/m? as short-term exposure limit
(STEL). There is no basis to determine the biolo-
gical exposure index (BEI).-Due to strong corro-
sive effects of lithium hydride it was recom-
mended to label the compound with the letter
"C" - a corrosive substance.
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CHARAKTERYSTYKA SUBSTANC]I, ZASTOSOWANIE,
NARAZENIE ZAWODOWE

Ogolna charakterystyka substancji

Ogolna charakterystyka wodorku litu (ACGIH
2001; DFG 1992; HSDB 2015; ICSC 2015;
PubChem 2015; RTECS 2015; SCOEL 2010):

— wzor sumaryczny LiH

— wzdr strukturalny Li—H

— nazwa chemiczna litu wodorek

— numer CAS 7580-67-8

— numer RTECS 0J6300000

— numer EINECS 231-484-3

— numer UN 1414

— numer ICSC 0813

— synonimy: wodorek litu;
monowodorek litu.

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z
dnia 16.12.2008 r. w sprawie klasyfikacji,
oznakowania i pakowania substancji i mie-
szanin, zmieniajacego i uchylajacego dyrek-
tywy 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmie-
niajacego rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006
(Dz. Urz. UE z dnia 31.12.2008 r., L 353)
wodorek litu nie ma zharmonizowanej klasy-
fikacji 1 oznakowania zgodnie z tabelg 3.1.
zatacznika VI do ww. rozporzadzenia. Niekto-
rzy producenci wodorku litu w opracowanych
kartach charakterystyki umieszczaja pikto-
gramy wskazujace rodzaj zagrozenia (rys. 1.),
(Alfa... 2014; Sigma-Aldrich 2014).

S OO

GHSO02 GHSO05 GHS06

Rys. 1. Kody hasta ostrzegawczego ,Niebezpie-
czenstwo”. Piktogramy okreslone w rozporzadze-
niu WE nr 1272/2008 maja czarny symbol na bia-
lym tle z czerwonym obramowaniem
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Ponizej podano klasyfikacje wodorku litu
(wg klasyfikacji GHS):

— H260 — w kontakcie z woda uwalniaja
si¢ tatwopalne gazy, ktére moga ulegac
samozapaleniu; substancje lub miesza-
niny w kontakcie z woda moga uwal-
nia¢ tatwopalne gazy (kategoria 1.)

— H301 — dziata toksycznie po potknie-
ciu; toksycznos¢ ostra (kategoria 3.)

— H314 — powoduje powazne oparzenia
skory oraz uszkodzenia oczu; dziatanie
zrace na skore (kategoria 1.B)

— H318 — powoduje powazne uszkodze-
nie oczu (kategoria 1.).

Wilasciwosci fizykochemiczne
Wtasciwosci fizykochemiczne wodorku litu

(ACGIH 2001; DFG 1992; HSDB 2015; Levis
2004; Merck... 2001; RTECS 2015; SCOEL

2010):

— postac cialo bezbarwne, kry-
staliczne stale lub biaty
puder, w temperaturze
pokojowej pod wply-
wem $wiatla szybko
ciemnieje, bez zapachu

— masa

czgsteczkowa 7,95
— temperatura
topnienia 680°C
— temperatura
wrzenia 850 °C
— temperatura
zaptonu 200 °C
— gestos¢ wzgledna
(masa wtasciwa)
ds*! 0,76 + 077
(woda =1 g/cm’)
— preznosc¢ par 0 mmHg (20 °C)
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— rozpuszczalno$é
w wodzie po rozpuszczeniu
w wodzie powsta-
je LiOH i tatwo-
palny H, (reakcja
egzotermiczna)
eterze (dobrze)
benzenie, toluenie
reaguje z: alko-
holami, kwasami
karboksylowymi,
chlorem i amo-
niakiem (wydzie-
la si¢ wodor);

— rozpuszcza si¢ w:
— nie rozpuszcza si¢ w:
— reaktywnos¢:

tworzy mieszani-
ny wybuchowe
z  substancjami
utleniajgcymi
(np. tlen, tlenek
azotu).

Otrzymywanie, zastosowanie,
narazenie zawodowe

Wodorek litu jest to nieorganiczny zwigzek
chemiczny, ktory otrzymuje si¢ w bezposred-
niej reakcji litu z wodorem (w wysokiej tem-
peraturze): 2Li + H, — 2 LiH.

Wodorek litu jest stosowany jako (ACGIH
2001; 2015; HSDB 2015; Merck... 2001;
SCOEL 2010):

—  czynnik redukujacy w reakcjach kon-

densacji ketonow i estrow kwasu oc-
towego

—  $rodek osuszajacy (wlasciwosci higro-
skopijne)

— zrédto wodoru (generatory wodoru,
paliwo rakietowe)

— zrédlo wodoru do nadmuchiwania
pontonow i balonow

— ostona i chlodziwo w reaktorach

jadrowych.

Wodorek litu jest roéwniez stosowany
w procesie produkcyjnym:

— elektronicznych kineskopow

—  wyrobdw ceramicznych

—  do uzyskania izotopu °Li

— do produkcji amidu litu i wodorku

litowo-glinowego (znaczna czgs$¢)
— do wysokiej czystosci silanow.

W dostgpnym pismiennictwie nie ma in-
formacji na temat zastosowania wodorku litu
w Polsce.

Narazenie zawodowe na wodorek litu jest
zwigzane z jego produkcja i stosowaniem, tj.:
wytwarzaniem ro6znych pochodnych Li,
spawaniem, lutowaniem i emaliowaniem.

Zgodnie z informacja Gtownego Inspekto-
ratu Sanitarnego (GIS) w Polsce w: 2007,
2010 oraz w 2013 r. nie zgloszono pracowni-
kow zatrudnionych na stanowiskach pracy, na
ktorych wystgpowato przekroczenie wartosci
najwyzszego dopuszczalnego st¢zenia (NDS)
0,025 mg/m* wodorku litu.

DZIALANIE TOKSYCZNE NA LUDZI

Toksyczno$¢ ostra

W dostepnym pismiennictwie wodorek litu
jest opisywany jako substancja silnie draznig-
ca (Birch 1988; Leonard i in. 1995; Levis
2004; Wexler 1998). Wysoka reaktywnos¢
chemiczna, zwlaszcza w wilgotnym $srodowi-

sku, powoduje niebezpieczenstwo podraznie-
nia i/lub korozji tkanek, tj.: oczu, bton $luzo-
wych 1 skory. Jest to potencjalne ryzyko
zdrowotne dziatania ostrego.

Narazenie na wodorek litu wywotuje: ka-
szel, kichanie oraz silne podraznienie nosa
i gardla. Moze by¢ rowniez przyczyng po-
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waznych oparzen skéry i oczu. Polknigcie
wodorku litu skutkuje poparzeniem: ust,
tchawicy i przetyku. Towarzyszg temu: mdlo-
sci, drgawki, uposledzenie myslenia i widze-
nia, $pigczka i Smierc.

Kontakt dermalny z wodorkiem litu moze
by¢ przyczyna powaznych oparzen chemicz-
nych. W matych stezeniach substancja ta dzia-
la draznigco na oczy, natomiast w duzych —
powoduje uszkodzenie narzadu wzroku. Opa-
rzenia: oczu, skory oraz drég oddechowych,
wywotane narazeniem na wodorek litu moga
by¢ znacznie powazniejsze niz spowodowane
dziataniem wodorotlenku sodu (ACGIH 2001;
HSDB 2015).

W literaturze opisano przypadek ostrego
zatrucia mtodego mezczyzny w wyniku wybu-
chu butli z wodorkiem litu. Skutkiem dziatania
substancji na oczy byto oparzenie, ktore spo-
wodowalo zmetnienie rogéwek wymagajace
przeszczepu. Wdychanie skazonego powietrza
wywotato rowniez: zwezenie krtani, tchawicy,
oskrzeli 1 przetyku (Cracovaner 1964).

Obrzgk pluc zdiagnozowano u innego
pracownika, ktéry ulegl ostremu zatruciu
wodorkiem litu stosowanym jako paliwo ra-
kietowe. Wszedl on do pustego zbiornika po
przedmuchaniu argonem. W ciagu kilku mi-
nut (3 + 4 min) zaslabl i w stanie zapasci
przewieziono go do szpitala, w ktorym zdia-
gnozowano obrzgk pluc i toksyczne zapale-
nie nerek. Ostre objawy ustapily po 2 dniach,
natomiast po 8 dniach pacjent wyzdrowiat.
W dostepnym piSmiennictwie nie znaleziono
danych dotyczacych wielko$ci narazenia na
wodorek litu (Cordasco 1 in. 1965).

Toksycznosé przewlekla
Dane literaturowe, ktore umozliwityby okresle-

nie zaleznosci migdzy wielkoScig narazenia
zawodowego na wodorek litu a skutkiem jego
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dziatania — sg znikome. Na podstawie niepubli-
kowanych danych cytowanych przez SCOEL
(2010) 1 Beliles (1994) pracownicy byli narazeni
na mate stezenie wodorku litu, jednak nie znale-
ziono danych dotyczacych czasu narazenia oraz
liczby o0sob narazanych na wodorek litu
(SCOEL 2010).

Beliles (1994) podaje, ze objawy stabego
dziatania draznigcego (uczucie laskotania
w nosie, wydzielina z nosa) obserwowano
przy narazeniu na wodorek litu o stezeniu
0,025 + 0,10 mg/m’. Przez osoby przyzwycza-
jone do narazenia jest ono tolerowane.
Podraznienie nosa i kichanie wystgpowato
przy narazeniu na wodorek litu o st¢zeniach
0,1 +0,5 mg/rn3 . Skutkiem narazenia na wo-
dorek litu o stezeniach 0,5 + 1,0 mg/m’ byto:
ostre podraznienie nosa, kaszel oraz podraz-
nienie oczu (u niektoérych pracownikow). Gdy
stezenie osiagato
1,0 + 5,0 mg/m’® wszystkim opisanym skut-
kom, ktore ulegaty zaostrzeniu, towarzyszylo
podraznienie skory. W cieplejsze dni lub przy
wilgotnej skorze podraznienie obserwowano
juz przy mniejszych stezeniach wodorku litu.

W dokumentacji ACGIH (2001; 2015)
stwierdzono, ze maksymalne stezenie wo-

wodorku  litu zakres

dorku litu w powietrzu, tolerowane przez
krotki czas, wynosi 0,5 mg/m’. Pracownicy
szybko si¢ adaptuja do wodorku litu o ste-
zeniu 0,05 mg/m>, ktore nie jest jednak tole-
rowane przez osoby niestykajace si¢ z ta
substancjg. Osoby z pewnym stopniem ad-
aptacji skarza si¢ na dzialanie draznigce
wodorku litu na oczy i nos (o st¢zeniach
wigkszych od 0,1 mg/m?) oraz §wiad skéry
odstonietych miejsc (o st¢zeniach wigk-
szych od 0,2 mg/m?). Narazenie na wodorek
litu o stezeniu 0,5 mg/m® moze doprowadzié
do zmian zapalnych skory, natomiast wigk-
sze

stezenia moga spowodowaé trwate

uszkodzenie wzroku (tab. 1.).
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Tabela 1.
Skutki narazenia zawodowego na wodorek litu (LiH)

Skutki narazenia SteZenie, mg/m’ PiSmiennictwo
Brak zmian 0-+0,025 HSDB 2015
Laskotanie w nosie, 0,025 +0,10 HSDB 2015
tolerancja u pracownikow przyzwyczajonych do narazenia

Pracownicy szybko adaptuja si¢ do pracy o tym stezeniu, 0,05 ACGIH 2001
nieprzyjemne dla osob nieprzyzwyczajonych

Dziatanie draznigce na drogi oddechowe, 0,10 + 0,50 HSDB 2015

kaszel (czasami),
brak tolerancji

Dzialanie drazniace na oczy i nos u oséb do pewnego stopnia >0,1 ACGIH 2001
przyzwyczajonych do narazenia

Swiad skéry >0,2 ACGTH 2001
Maksymalne stgzenie w powietrzu tolerowane przez krotki czas 0,5 ACGIH 2001
Ostre dziatanie draznigce na nos, 0,1+0,5 HSDB 2015
u niektorych pracownikéw podraznienie oczu

Ostre podraznienie drog oddechowych, 1,0+ 5,0 HSDB 2015

podraznienie skory

Dane epidemiologiczne

cych skutkéw zdrowotnych narazenia na wo-
W dostepnym pismiennictwie nie znaleziono  Jorek litu.

wynikow badan epidemiologicznych dotycza-

DZIALANIE TOKSYCZNE NA ZWIERZETA

Toksycznos¢ ostra lono na poziomie 77,5 mg/kg mc. Dane te

wskazujg, ze wodorek litu jest klasyfikowany
Wartos¢ LDso dla szczurow po podaniu dozo-  jako substancja toksyczna (tab. 2.).

tadkowym (jednorazowym) wodorku litu usta-

Tabela 2.
Mediana dawek $miertelnych wodorku litu (LiH) dla zwierzat do§wiadczalnych

Gatunck Mediana
o Droga podania dawek $miertelnych LDso, | PiSmiennictwo
zwierzat
mg/kg mc.

Szczur dozotadkowa 77,5 HSDB 2015
podskorna 50

Krolik dozylna 20 HSDB 2015
podskorna 50

Wszystkie informacje w dostepnym pi§mien- prowadzonym przez Spiegl i in. (1956). Przydat-
nictwie na temat toksycznosci wodorku litu  no$¢ wynikdw uzyskanych w tym eksperymencie
u zwierzat opieraja si¢ na doswiadczeniu prze- jest ograniczona (brak grupy kontrolnej). Opubli-
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kowane dane nie zawieraja informacji na temat
plci i masy ciata badanych zwierzat. Nie ma takze
informacji o sposobie monitorowania st¢zenia
wodorku litu w komorach.

Badanie przeprowadzono na:
(n = 33), szczurach (n = 84), $winkach mor-
skich (n = 10) oraz krolikach (n = 8). Zwierzg-

myszach

Tabela 3.

ta narazano drogg inhalacyjng na wodorek litu
(zwiazek komercyjny, czysto$¢ 93%) o steze-
niach 4,8 + 55 mg/m® przez 4 + 7 h. Wilgot-
no$¢ wzgledna w komorze wynosita 50%.
Smiertelno$é wérdéd narazanych zwierzat nie
korelowata z wielkoscig narazenia (tab. 3.).

Liczba zwierzat do§wiadczalnych narazanych na wodorek litu (LiH), ktére padly po co najmniej
2 tygodniach od zakonczenia narazenia (DFG 1992)

Stezenie, o Liczba zwierzat doswiadczalnych
3 Czas narazenia, h
mg/m szezury* myszy* §winki morskie® kroliki*
5 4 0/5 - - -
6 6 0/5 - - _
10 4 1/20 - - _
15 4 - 0/9 - _
17 5,5 0/10 - - _
22 4 2/10 - - -
36 7 4/10 - - -
45 4 0/8 0/8 0/2 0/2
49 4 0/8 0/8 0/2 0/2
55 4 0/8 0/8 0/2 0/2
Objasnienia:

* — ple¢ i szczep zwierzat nieznane.

Miejscowe uszkodzenia, ktore dotyczyly
skory 1 drog oddechowych przedstawiono w
tabeli 4. Skutkiem narazenia zwierzat na wodo-
rek litu (u wszystkich zwierzat) byt kaszel
1 wydzielina z nosa — prowadzito to do zmian
w plucach o charakterze rozedmy. Wodorek
litu o stezeniu powyzej 10 mg/m® powodowat:

uszkodzenie siersci, silne podraznienie oczu
1 zmiany zapalne spojowek. Badanie histopato-
logiczne wykazato zniszczenie przegrody no-
sowej oraz martwic¢ blony sluzowej tchawicy.
W obserwacji trwajacej do 5 miesiecy nie wy-
kazano opoznionych skutkow zwigzanych
z narazeniem zwierzat na wodorek litu.

Tabela 4.
Toksyczno$¢ wodorku litu (LiH) u zwierzat laboratoryjnych (DFG 1992; Spiegl i in. 1956)
Gatunek zwierzat Stf;zem}e ? Czas' Skutki narazenia
mg/m badan
Szczury (n = 10), 5 4 h/dzien | owrzodzenie tkanki nosa i poduszeczek tap;
myszy (n = 10), 5dni |zapalenie oczu (kroliki i $winki morskie);
$winki morskie (n = 3), czesciowa martwica btony §luzowej tchawicy (4 myszy);
kroliki (n = 3) zmiany phuc (rozedma phuc) u wszystkich gatunkow zwierzat
Kroliki (n = 2) 45 4h zmiany patologiczne dotyczace tkanki nosa i poduszeczek tap;
ostre zapalenie oczu z wysigkiem zapalnym
Swinki morskie (1 = 2) 49 4h brak zewnetrznych zmian na skoérze i btonie §luzowe;j
Szczury (n = 8), 55 4h zmiany chorobowe tkanki nosa i poduszeczek tap utrzymujace
myszy (n = 8) si¢ przez 14 dni po narazeniu;
powierzchowna martwica blony $luzowej tchawicy u kilku myszy
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Toksycznosé podostra

Zwierzeta doswiadczalne (szczury, myszy,
$winki morskie i kroliki) narazano na wodo-
rek litu o stezeniach 4,8 + 5,4 mg/m’ przez
20 h w tygodniu (Spieg/ i in. 1956). Zwierzgta
obserwowano przez co najmniej 2 tygodnie po
zakonczeniu narazenia (DFG 1992). Padnigcia

zwierzat zanotowano Ww grupie SzczurOw
1 myszy narazanych na wodorek litu o steze-
niu 5,4 mg/m’ (tab. 5.). Wedtug autoréw pad-
nigcia zwierzat byly zwigzane z innym czyn-
nikiem niz narazenie na wodorek litu (ACGIH
2015; DFG 1992).

Tabela S.
Padni¢cia zwierzat narazanych na wodorek litu (LiH) przez 20 h w tygodniu (DFG 1992)
Stezenie, Padnigcia zwierzat
mg/m?’ szczury” myszy" $winki morskie” kroliki®
4,8 0/8 0/8 02 02
5,0 0/8 0/8 0/2 0/2
5,4 1/7 373 0/2 0/2
Objasnienia:

* — ple¢ i szczep zwierzat nieznane.

Toksycznosé po podaniu wielokrotnym

Zwierzeta do$wiadczalne (szczury, myszy,
swinki morskie i kroliki) narazano na wodo-
rek litu o stezeniu 5 mg/m’ przez 5 dni (okoto
4 h/dzien). U wszystkich zwierzat stwierdzo-
no uszkodzenie tkanki nosa i poduszeczek tap,
przypominajace oparzenie termiczne. W gru-
pie krolikow 1 §winek morskich stwierdzono
zmiany zapalne spojowek, natomiast w grupie
myszy — zmiany zapalne w krtani. W do-
$wiadczeniu nie wykazano zmian histopatolo-

gicznych w: plucach, watrobie, nerkach,
tchawicy lub wezlach chtonnych, zwigzanych
z narazeniem na wodorek litu (DFG 1992;

HSDB 2015; SCOEL 2010).

Toksycznosé przewlekla

W dostepnym pismiennictwie nie znaleziono
danych dotyczacych toksycznosci przewlektej
u zwierzat.

ODLEGLE SKUTKI DZIAELANIA TOKSYCZNEGO

Dzialanie mutagenne i genotoksyczne

W dostepnym pisSmiennictwie opisywane jest
mutagenne i genotoksyczne dzialanie réznych
soli litu, dane te jednak nie dotycza wodorku
litu (SCOEL 2010).

Dzialanie rakotworcze

Dziatanie rakotworcze na ludzi

W dostepnym pismiennictwie nie znaleziono
informacji dotyczacych dzialania rakotwor-
czego wodorku litu na ludzi.
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Dzialanie rakotworcze na zwierzeta

W dostepnym pismiennictwie nie znaleziono
informacji dotyczacych dziatania rakotwor-
czego wodorku litu na zwierzeta.

Dzialanie embriotoksyczne, terato-
genne oraz wplyw na rozrodczosé

W dostepnym pismiennictwie nie znaleziono
informacji na temat embriotoksycznego i tera-
togennego dziatania wodorku litu oraz jego
wptywu na rozrodczos¢ u ludzi.

TOKSYKOKINETYKA

Wchlanianie

W $rodowisku pracy substancja wchtania sig¢
do organizmu przez uktad oddechowy i prze-
wod pokarmowy (ICSC 2015).

Metabolizm

W dostepnym pismiennictwie nie znaleziono
informacji dotyczacych metabolizmu wodor-
ku litu.

MECHANIZM DZIALANIA TOKSYCZNEGO

Mechanizm dziatania toksycznego wodorku
litu jest zwigzany z tworzeniem w wilgotnym
srodowisku powietrza lub na btonach §luzo-
wych wodorotlenku litu — silnej zasady: LiH +
+ H,0O —LiOH + Ho.

Wodorotlenek litu jest odpowiedzialny za
silne dziatanie zrace. Zwigzek ten powoduje
podraznienie drég oddechowych i phluc, nato-
miast w kontakcie ze skorg prowadzi do po-

draznienia miejscowego i oparzen. Wodorek
litu o stezeniu 0,5 mg/m®> powodowat zaczer-
wienienie skory i zawienie. Wigksze stezenia
moga doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia
wzroku (ACGIH 2001; DFG 1992; HSDB
2015; SCOEL 2010). Ponadto jony litu w or-
ganizmie konkuruja z jonami sodu, co powo-
duje, ze obojetne sole litu wywierajg toksycz-
ne dziatanie uktadowe.

DZIALANIE LACZNE

W dostepnym pismiennictwie nie znaleziono
danych na temat tacznego dziatania wodorku
litu z innymi substancjami.

ZALEZNOSC SKUTKU TOKSYCZNEGO OD WIELKOSCI NARAZENIA

skutku  dziatania
wodorku litu od wielko$ci narazenia przed-

Zalezno$¢ toksycznego

stawiono w tabeli 1.
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NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE (NDS) W POWIETRZU
NA STANOWISKACH PRACY ORAZ DOPUSZCZALNE STEZENIE
W MATERIALE BIOLOGICZNYM (DSB)

Istniejace wartosci NDS
iich podstawy

Obowigzujace warto$ci normatywéw higie-
nicznych dla wodorku litu w poszczegdlnych
panstwach przedstawiono w tabeli 6.

Eksperci ACGIH (2001) uznali, ze wodorek
litu z powodu tworzenia na wilgotnych blonach
sluzowych wodorotlenku litu wykazuje dziata-
nie draznigce. W ACGIH ustalono wartos¢
TLV-TWA na poziomie 0,025 mg/m’, co za-
pewnia zminimalizowanie dziatania draznigce-
go zwigzku na: oczy, skore 1 drogi oddechowe.
Wartos$¢ ta jest znacznie mniejsza niz norma-

tywy higieniczne dla wodorotlenkéw sodu czy
potasu i nieco mniejsza niz dla wodorotlenku
cezu.

W 2015 r. eksperci ACGIH zrewidowali
poprzednig wartos$¢ i ustalili dopuszczalne ste-
zenie putapowe (TLV-ceiling) dla frakcji wdy-
chalnej wodorku litu na poziomie 0,05 mg/m’.
Zmiany normatywu uzasadniono w oparciu
0 objawy obserwowane u zwierzat narazanych
inhalacyjnie na wodorek litu o stezeniu
5 mg/m’® przez tydzien. Jednoczesnie uznano,
Ze nie ma wystarczajacych danych do ustalenia
wartosci TLV-TWA.

Tabela 6.
Wartosci dopuszczalnych stezen wodorku litu (LiH) przyjete w ré6znych panstwach (RTECS 2015)
ror 3 ror 3

Panstwo Wanol\s;]:)rsr‘lg/m > War*;?]s)csrgﬁ/m > Oznakowanie Rok
Australia 0,025 - 2008
Austria 0,025 - inhal.? 2007
Belgia 0,025 - 2002
Dania 0,025 - 2011
Filipiny 0,025 - 1993
Finlandia 0,025 0,075 2011
Francja 0,025 - 2006
Holandia 0,025 - 2003
Islandia 0,025 - 2011
Korea 0,025 - 2006
Meksyk 0,025 - 2004
Nowa Zelandia 0,025 - 2002
Peru 0,025 - 2005
Polska 0,025 - 1999
SCOEL - 0,02 (15 min) frakcja wdychalna 2010
SCOEL/SUM/141/2010
Projekt dyrektywy ustalajacej
4 wykaz wartosci wskazniko-
wych narazenia zawodowego
Szwajcaria 0,025 - inhal.? 2011
Szwecja 0,025 - 2005
Turcja 0,025 - 1993
USA: 0,025 - 2001

— ACGIH (2001) - 0,05 putapowe frakcja wdychalna 2014

— ACGIH (2014) 0,025 - 2001

— OSHA/NIOSH
Wegry 0,025 - 2000
Wielka Brytania 0,025 - 2007

Objasnienia:

*Ryzyko wchianiania przez drogi oddechowe.
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W SCOEL (2010) za skutek krytyczny
dziatania wodorku litu uznano dziatanie draz-
nigce na drogi oddechowe. Skutku tego nie
stwierdzono przy narazeniu pracownikow na
wodorek litu o stezeniach ponizej 0,025 mg/m’.
Wicksze stezenia powodowaly uczucie tasko-
tania w nosie, ktoremu towarzyszyta wydzieli-
na. Przy narazeniu na wodorek litu o st¢zeniu
0,1 mg/m’ obserwowano podraznienie nosa
i kaszel. Ze wzgledu na brak podraznienia drog
oddechowych przy narazeniu na wodorek litu
o stezeniu powyzej 0,025 mg/m’ zapropono-
wano wartos¢ STEL (warto§¢ dopuszczalnego
stezenia chwilowego) zwigzku na poziomie
0,02 mg/m’. Z powodu braku odpowiednich
danych nie zaproponowano wartosci OEL dla
narazenia 8-godzinnego. Na podstawie danych
od pacjentow leczonych litem, dzialanie ukta-
dowe litu jest mato prawdopodobne przy nara-
zeniu zawodowym na wodorek litu.

Podstawy proponowanych wartosci
NDS i NDSCh

Dane toksykologiczne na temat wodorku litu
w dostepnym pi$miennictwie sa nieliczne
i pochodza z poczatku lat 60. XX w. Za sku-
tek krytyczny dziatania wodorku litu przyjeto
podraznienie drog oddechowych. Stabe skutki
dziatania draznigcego wodorku litu wystapity
o stezeniach przekraczajacych 0,025 mg/m’
(ACGIH 2001; HSDB 2015; SCOEL 2010).

Za podstawe do wyliczenia warto$ci NDS
dla frakcji wdychalnej wodorku litu przyjeto
stezenie 0,025 mg/m’ jako wartos¢ NOAEL.
Warto$¢ NDS obliczono na podstawie wzoru:

NDS - NOAEL 0,025 mg/m’
A-B-C-D-E  2-1-1-1-1
=0,0125 mg/m’ = 0,01,
gdzie:

A = 2 — wspolczynnik zwigzany z rdzni-
cami wrazliwosci osobniczej u ludzi,

B =1 — wspoélczynnik zwigzany z rdzni-
cami miedzygatunkowymi i droga podania
(narazenie drogg oddechowa),

C =1 - przejscie z badan krétkotermino-
wych do badan przewlektych (narazenie
zawodowe),

D =1 — zastosowanie wartosci odpowiada-
jacej NOAEL,

E =1 — wspotczynnik modyfikacyjny (do-
tyczy oceny kompletnosci danych oraz
potencjalnych skutkéw odleglych).

Zaproponowano przyjecie wartosci NDS
dla wodorku litu na poziomie 0,01 mg/m’ oraz
warto$¢ NDSCh na poziomie 0,02 mg/m’.

Ze wzgledu na silne dziatanie zrace wo-
dorku litu zaproponowano oznaczenie zwigz-
ku litera ,,C” — substancja o dziataniu zragcym.
Brak jest podstaw do wyznaczenia wartosci
najwyzszego dopuszczalnego stgzenia w ma-
teriale biologicznym (DSB).
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Zakres badania wstepnego

Ogodlne badanie lekarskie ze zwroceniem
uwagi na: uktad oddechowy, btony $luzowe
oczu i skore.

Badania pomocnicze: spirometria.

Zakres badania okresowego

Ogoélne badanie lekarskie ze zwrdceniem
uwagi na: uktad oddechowy, btony $luzowe
oczu i skore.

Badania pomocnicze: spirometria. W zalezno-
$ci od wskazan badania: okulistyczne, derma-
tologiczne i laryngologiczne.

Czestotliwos$¢ badan okresowych: co roku lub
co 2 lata.

Uwaga

Lekarz przeprowadzajacy badanie profilak-
tyczne moze poszerzy¢ jego zakres o dodat-
kowe specjalistyczne badania lekarskie oraz
badania pomocnicze, a takze wyznaczy¢ krot-
szy termin nastgpnego badania, jezeli stwier-
dzi, ze jest to niezbedne do prawidtowej oce-
ny stanu zdrowia pracownika lub osoby
przyjmowanej do pracy.

Zakres ostatniego badania okresowego
przed zakonczeniem aktywnosci
zawodowej

Ogdlne badanie lekarskie ze zwroceniem
uwagi na: uklad oddechowy, btony Sluzowe
oczu i skore.

Badania pomocnicze: spirometria. W zalezno-
sci od wskazan badania: okulistyczne, derma-
tologiczne i laryngologiczne.

Narzady (uklady) krytyczne

Uktad oddechowy, aparat ochronny oczu oraz
skora.

Przeciwwskazania lekarskie
do zatrudnienia

Przeciwwskazaniami lekarskimi do zatrudnie-
nia w narazeniu na wodorek litu sa:
- astma oskrzelowa
- przewlekta obturacyjna choroba ptuc
- przewlekle przerostowe i zanikowe za-
palenie blon $luzowych gornych drog
oddechowych
- przewlekle stany zapalne blon §luzo-
wych oczu
- przewlekte stany zapalne skory.

Uwaga

Wymienione przeciwwskazania dotycza kan-
dydatéw do pracy.

O przeciwwskazaniach w przebiegu zatrud-
nienia powinien decydowac lekarz sprawujacy
opieke profilaktyczng, biorac pod uwage
wielko$¢ 1 okres trwania narazenia zawodo-
wego, a takze oceng stopnia zaawansowania
1 dynamike zmian chorobowych.

Ze wzgledu na dziatanie draznigce na uktad
oddechowy, w badaniu podmiotowym nalezy
uwzgledni¢ wywiad w kierunku palenia pa-
pierosow
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