
BA DA NIE PET 
I CY KLO TRON
An drea d’Amico, Ag nie sz ka Flo r czak

Ba da nie Po zy to no wej To mo gra fii Emi sy j nej (PET)
jest te ch nik¹ ob ra zo wa nia me dy cz ne go wcho -

dz¹c¹ w za kres me dy cy ny nu kle a r nej.
Ska no wa nie PET po zwa la na nie in wa zyjn¹  oce -

nê ró ¿ nych fun kcji fi zjo logi cz nych (np. me ta bo liz -
mu glu ko zy, syn te zy bia³ek lub DNA, eks pre sji re -
ce p to rów hor mo na l nych) w wa run kach kli ni cz nych. 
Mo¿e my po da waæ pa cjen to wi ma -
³¹ iloœæ cz¹stek bior¹cych udzia³
w pro ce sie meta bo li cz nym, bêd¹cym 
przed mio tem zain tere so wa nia.
Cz¹ste cz ki te zna ko wa ne pie r wiast -
kiem pro mie nio twór czym emi tu -
j¹cym po zy to ny, o bar dzo kró t kim 
pó³okre sie roz pa du (ki l ka dzie si¹t
mi nut). Oce na dys try bu cji tych
cz¹stek w or ga ni z mie po zwa la nam
wy kry waæ ano ma lie meta bo li cz -
ne, a tym sa mym jed no stki cho ro -
bo we z nimi zwi¹zane, z czu³oœci¹ 
zna cz nie wiêksz¹ ni¿ ba da nie
mor folo gi cz ne (np. TK lub MR).

Naj po wszech niej sto so wa nym
wska Ÿ ni kiem jest fluo rodeo ksy -
gluko za (FDG) zna ko wa na Flu o -
rem-18. Po nie wa¿ wiê kszoœæ no -
wo two rów roz wi ja siê w te m pie
szy b szym ni¿ zdro we tkan ki, ko -
mór ki no wo two ro we gro madz¹
wiê cej FDG ni¿ ko mór ki zdro we.
Ju¿ 1 go dzi nê po po da niu 18F-FDG
no wo twór sta je siê wy ra Ÿ nie wi -
do cz ny w obrazach PET.

Obe c nie ska ne ry PET s¹ po ³¹czo -
ne z kon we ncjo nal nym ska ne rem
to mo gra fii kom pu te ro wej (TK) lub 
re zo nan su mag nety cz ne go (MR)
aby jed no cze œ nie oce niæ za bu rze -
nia me ta bo liz mu w cie le pa cjen ta
oraz ich dok³adn¹ lo ka li za cjê.

Da w ka dla pa cjen ta jest rzê du
10 do 25 mil li sie ver tów (mSv).

Ze wzglê du na ogra ni czon¹ do -
stê p noœæ i sto sun ko wo wy so kie
ko szty (œred ni koszt ba da nia PET
z FDG w Eu ro pie to ok. 1000 Euro), 

ba da nia PET wy ko nu je siê ty l ko w szcze gó l nych
przy pa d kach, aby zma ksy mali zo waæ po ten cja l ne
ko rzy œci dla pacjenta.

Ogó l nie mówi¹c, rza d ko kie dy ba da nie to zo sta -
je wy ko na ne ce lem wy kry cia raka. Pra wie za wsze,
PET jest wyko rzy sty wa ny do oce ny roz leg³oœci œwie -
¿o zdia gno zowa ne go no wo two ru aby zde cy do waæ 
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Fot. 1. W TK trud no oce niæ roz leg³oœæ raka p³uca le we go, oto czo ne go ob sza rem nie do -

dmy. Trud no ta k ¿e za uwa ¿yæ ma³y prze rzut do krê gos³upa. Na ob razie PET-TK od ra zu

wi daæ lo ka li za cjê tka nek no wo two ro wych
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o naj le p szym spo so bie le cze nia lub u cho rych po le -
cze niu do oce ny sku te cz no œci le cze nia oraz obe c -
no œci wznowy raka.

No wo two ry, w któ rych ba da nie PET mo¿e przy -
nieœæ naj wiê ksze ko rzy œci to: ch³onia ki, no wo two -
ry  uk³adu po kar mo we go, rak p³uc, no wo two ry
g³owy i szyi, cze r nia ki, miê sa ki i no wo two ry gine -
kolo gi cz ne.

Czu³oœæ ba da nia jest na tyle wy so ka, ¿e pa cjent
4 go dzi ny przed po da niem ra dio zna czni ka i go dzi -
nê po po da niu musi byæ ab so lu t nie na czczo oraz
po le ¿eæ po po da niu bez ru chu, aby unikn¹æ za bu -
rzeñ w dys try bu cji mog¹cych utrud niæ oce nê ob ra -
zu przez le ka rza. 

Te raz ko lej na po ka za nie nie któ rych cie ka wych
przy pa d ków, któ re siê przy tra fi³y w gli wi c kim
oœrodku PET.

Bior¹c pod uwa gê bar dzo kró t ki pó³okres roz pa -
du ra dio nu kli dów wyko rzy sty wa nych w ob ra zo wa -
niu PET, ty l ko w nie któ rych przy pa d kach mo ¿ na je
trans po rto waæ z mie j s ca pro du kcji do oœro d ka kli ni -
cz ne go ob ra zo wa nia PET.

W In sty tu cie On ko lo gii w Gli wi cach pod jê to de -
cy zjê, aby za ku piæ w³asny cy klo tron do pro du kcji
radio farma ceu ty ków. To po zwa la nie ty l ko na pro -
du kcjê tych le ków dla po trzeb w³as nych, ale te¿ na
dys try bu cjê na te re nie ca³ej po³ud nio wej Pol ski (po
uzy ska niu od po wied niej re je stra cji leku).

dr n. med. An drea d’Amico,

 dr Ag nie sz ka Flo r czak,

Zak³ad Dia g no sty ki PET,

Cen trum On ko lo gii – In sty tut

 im. Ma rii Sk³odo wskie j- Cu rie,

 Od dzia³ w Gli wi cach,

Gliwice
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Fot. 2. Po le wej stro nie: PET z FDG u zde ner wowa ne go, lekko ubra ne go pa cjen -

ta pod czas zi mne go po ran ka w kwie t niu. Te cza r ne pla my to ty l ko efekt zi m na

i stre su. 

Po prawej: PET po wtó rzo ny ty dzieñ pó Ÿ niej, pa cjent ciep³o ubra ny po po da niu

mi ni ma l nej ilo œci leku re la ksuj¹cego (pó³ ta b le t ki przed ba da niem): PET ab so lu t -

nie bez zmian.

Fot. 4.  Ten m³ody pa cjent ¿u³ gumê w dro dze

do In sty tu tu, a po tem, kie dy le¿a³ po po da niu

 radioznacznika, gra³ na te le fo nie ko mór ko wym. 

Se r ce, miê œ nie szyi, ra mion oraz d³oni nie po -

trze b nie gro madz¹ FDG, ob ni ¿aj¹c ja koœæ

 badania.

Fot. 3. Pa cjent na ob ra zie A pi³ wodê o sma ku cy trynowym przed ba da niem.

Wy nik: du¿a iloœæ FDG zgro ma dzi³a siê w ustach, w miê œ niach i w se r cu, nie mo ¿ -

na oce niæ p³uc, w¹tro by i wêz³ów ch³on nych. Trze ba by³o po wtó rzyæ (ob raz B),

aby uzy skaæ czy te l ny ob raz, na szczêœcie bez zmian. 


