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OCENA SKUTECZNOSCI NAUCZANIA
O BEZPIECZENSTWIE NA ROZNYCH POZIOMACH
NAUCZANIA

Streszczenie. W celu sprawdzenia, jak skuteczny jest obecny system nauczania w za-
kresie bezpieczenstwa, przeprowadzono badania ankietowe wsrod uczniow szkoét pod-
stawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Ankieta dostosowana byta do wieku
respondentéw i obejmowala pytania z zakresu ochrony ppoz, pierwszej pomocy, bez-
pieczenstwa w sieci. Wyniki badan wskazuja na dobra znajomos¢ teorii, niestety zdecy-
dowanie mniejsze umiejetnosei praktyczne, co zglaszali sami ankietowani.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, edukacja dla bezpieczenstwa, poziom nauczania.

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF SAFETY
TEACHING AT DIFFERENT LEVELS OF EDUCATION

Abstract. In order to check, how effective the current security teaching system is, we
conducted questionnaire surveys among primary, middle and high school students. The
survey was adjusted to the age of respondents and included questions about fire protec-
tion, first aid, and online safety. The results of the research indicate a good knowledge
of the theory, unfortunately much less practical skills, as reported by the respondents
themselves.

Keywords: safety, education for safety, level of education.
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Wstep

Rozw¢j techniki, a wraz z nim wzrastajaca liczba réznorodnych zagro-
zen, powoduje, ze w ostatnich latach coraz wigkszy nacisk ktadzie si¢ na eduka-
cj¢ z zakresu bezpieczenstwa. Ksztalttowanie odpowiednich postaw rozpoczyna
si¢ juz w nauczaniu przedszkolnym i kontynuowane jest na dalszych poziomach
nauczania. W podstawach programowych zawarte s3 zagadnienia zwigzane
z szeroko rozumianym bezpieczensStwem, np. przeciwpozarowym, interneto-
wym, $rodowiskowym czy osobistym. Celem ksztalcenia jest wyrabianie od-
powiedniej uwaznos$ci, powodujacej rozpoznawanie zagrozen w zyciu cO-
dziennym oraz nauka odpowiednich reakgcji, takich, ktore zagwarantuja bezpie-
czenstwo ucznidw. Edukacja szkolna wspiera rodzicow w wypracowywaniu
odpowiednich wzorcéw zachowan, chociaz w duzej mierze wiedza przekazy-
wana jest w sposob teoretyczny, brakuje odpowiednio wyposazonych pracowni
umozliwiajacych zdobywanie umiejgtnosci praktycznych. Réwnoczesnie status
przedmiotow zwigzanych z bezpieczenstwem nie jest zbyt wysoki zaréwno ze
strony nauczycieli jak i uczniow.

Edukacja dla bezpieczenstwa w polskiej szkole

Bezpieczenstwo jest bardzo szerokim terminem, w zwiazku z tym mozna
si¢ do niego odnosi¢ w wielu kontekstach. K. Kotodziejczyk [1] wyroznit 11
dziedzin, w ktérych mozna méwic¢ o bezpieczenstwie: ekonomiczne, miedzyna-
rodowe, panstwa, wewnetrzne, ekologiczne, spoleczne, finansowe, danych,
sieci komputerowych, spoteczne, surowcowe.

Poczucie bezpieczenstwa jest niezb¢dne w prawidlowym rozwoju dziec-
ka, a takze w spotecznym funkcjonowaniu cztowieka dorostego [2, 3]. Rodzaje
zagrozen wigza si¢ z zakresem zjawisk, ktore sg analizowane i dotyczy¢ moga
bezposrednio osoby lub srodowiska zycia, w tym $rodowiska sprzezonego.
Zagrozenia dotyczace osoby moga odnosi¢ sie¢ do wybranej sfery osoby (ciele-
snosci, zycia psychicznego, zycia duchowego) lub narazenia organu (np. zagro-
zenie wzroku). Zagrozenia dotyczace $rodowiska zycia czlowieka obejmujg
jego srodowisko przyrodnicze, kulturowe, spoteczne, rodzinne .

Zagrozenia majg rozny charakter i z tego wzgledu wyr6znia si¢ nastepu-
jace ich rodzaje :

1. naturalne (np. klgski zywiotowe),
2. zwiazane z dziatalnoscig czlowieka, a te dzielg si¢ na:
— zagrozenia cywilizacyjne, np. choroby,
— zagrozenia destrukcyjne, np. terroryzm, przestepczosé, sabotaz,
— zagrozenia gospodarcze, np. zanieczyszczenie $rodowiska, wadliwe
konstrukcje,
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— zagrozenia osobowe wynikajace z upowszechnienia technologii infor-
macyjnych (uzaleznienia od technologii informacyjnych),
— zagrozenia wynikajace z upowszechnienia internetu (globalne i osobo-
we); siecioholizm, uzaleznienia od gier komputerowych,
— zagrozenia wynikajgce z przemian pracy cztowieka,
— zagrozenia jakos$ci zycia [4].
Zagrozenia mozna najogolniej podzieli¢ na zewnetrzne i wewnetrzne.
W sktad zagrozen zewnetrznych wchodza zagrozenia, ktorych zrodlami sa:
przyroda, wytwory ludzkiej cywilizacji lub ludzie. Natomiast do zagrozen we-
wnetrznych naleza zagrozenia ekonomiczne i spoteczne. Szczegolnie silne w tej
grupie sa zagrozenia powodujace sktonnosci do alkoholizmu, narkomanii
(i innych uzaleznien), autoagresji, chorob psychicznych, samobdjstw.
Wychodzac naprzeciw spotecznemu zapotrzebowaniu i reagujac na zda-

rzenia spotykane w Polsce i $wiecie, Ministerstwo Edukacji Narodowej w uz-
godnieniu z Ministerstwem Obrony Narodowej, wprowadzito od 1 wrzesnia
2009 r., w podstawie programowej nowy przedmiot nauczania — ,,edukacja dla
bezpieczenstwa” (EDB), zast¢pujacy dotychczasowy przedmiot ,,przysposobie-
nie obronne” (PO) [5]. Idea przedmiotu wyraza si¢ w przygotowaniu teoretycz-
nym, jak 1 w praktycznym wyksztalceniu odpowiednich reakcji i sposobow
zachowan w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia [6, 7].
W zaleznosci od etapu edukacyjnego poruszane sg zagadnienia zwigzane z bez-
pieczenstwem panstwa, W tym powszechnej samoobrony i obrony cywilnej oraz
treSci dotyczace organizacji dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierw-
szej pomocy, a takze bezpieczenstwa w sieci internetowej. Zakres poruszanych
tematow jest bardzo szeroki, a wymiar godzinowy niewielki, w zwigzku z tym
rodzi si¢ pytanie, na ile skuteczna jest edukacja z zakresu bezpieczenstwa. Czy
uczniowie potrafig skorzysta¢ z przekazywanej im wiedzy i czy posiadajg od-
powiednie umiejetnosci jej implikowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub
zycia, kiedy dodatkowo dochodzi silny stres.

Wyniki badan i ich dyskusja

Badania ankietowe zostaty przeprowadzone w 2017 r. na 100 uczniach
szkoty podstawowej, 100 uczniach szkoty gimnazjalnej i 100 uczniach szkot
ponadgimnazjalnych. Pytania w arkuszach zostaty dostosowane do wieku re-
spondentow, zard6wno pod wzgledem merytorycznym, jak i jezykowym.
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Analiza skuteczno$ci nauczania o bezpieczenstwie w szkole podstawowej

WSsrod badanych uczniow szkoty podstawowej wigksza czes¢ stanowily
dziewczeta — 57%. Ankiety wypehiali uczniowie klas IV=VI, nie uwzglednio-
no obecnej reformy szkolnictwa polegajacej na wydtuzeniu nauki w szkole pod-
stawowej i zlikwidowaniu gimnazjow.

Klasa

L1
| 3%
Wl

Rys. 1. Przynalezno$¢ ankietowanych do klasy w szkole podstawowej

Z przeprowadzonych badan wynika (tab. 1), iz to nauczyciele sa osobami,
z ktorymi uczniowie najczgsciej poruszajg tematy zwigzane z bezpieczenstwem,
jednoczesnie 48% ankietowanych, subiektywnie ocenia, ze dzieje si¢ to Srednio
czesto (tab. 2).

Tab. 1. Osoba, z ktora najczesciej uczniowie rozmawiaja o bezpiecznym zachowaniu (pytanie
wielokrotnego wyboru)

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
nauczyciele 65
rodzice 48
kto$ inny, kto?/przyjaciele 4

Tab. 2. Czgstotliwos$¢ poruszania tematu bezpieczenstwa w szkole w opinii uczniow

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%)]
tak, bardzo czesto 30
$rednio czesto 48
rzadko 17
nigdy 4
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Uzyskane wyniki potwierdzaja rolg szkoly w szerzeniu wiedzy o bezpie-

czenstwie.

Zbadano, jak czesto uczniowie w tym przedziale wiekowym, zostaja sami
w domu i czy zachowuja si¢ zgodnie z wpajang im wiedzg. (tab. 3 i 4).

Tab. 3. Czgstotliwo$¢ zostawania uczniow w domu bez obecnosci dorostych

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
bardzo czgsto 5
czgsto 30
rzadko 48
nigdy 17
Tab. 4. Zachowania uczniéw podczas nieobecnosci dorostych w domu (pytanie wielokrotnego
wyboru)
Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
nie uzywam zelazka 96
nie przyjmuj¢ lekow 87
wlaczam kuchenke gazowa 4
korzystam z zapatek i zapalniczKi 0

17% deklaruje, ze nigdy nie zostaje bez opieki w domu, pozostate 83%
z rozng czgstotliwoscig, od ,,bardzo czesto” 5% do rzadko 48%. Rownoczesnie
wyniki dotyczace zachowania ucznidow potwierdzaja duzg Swiadomo$¢ ankie-
towanych — 96% nie uzywa zelazka, 87 % nie przyjmuje lekow, nikt nie korzy-
sta z zapatek czy zapalniczki. Jednakze niepokojacy jest fakt, Zze znalazly si¢
osoby, co do ktérych mozna mie¢ uzasadnione obawy, ze korzystajg z wymie-
nionych urzadzen. Biorac pod uwage wiek respondentéw, sytuacje takie nie

powinny mie¢ miejsca.

Kolejnym obszarem zainteresowania byty relacje uczniéw z osobami ob-
cymi (bez obecno$ci dorostych opiekundéw/rodzicow) zardéwno w zyciu coO-

dziennym, jak i podczas surfowania w sieci.
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Tab. 5. Wiasciwe zachowania w kontaktach z osobami obcymi w opinii uczniow (pytanie wielo-

krotnego wyboru)
Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]
nie wpuszczam obcych do domu 83
biorg stodycze, ktorymi mnie czgstuja 4
podaje¢ adres zamieszkania 4
nie udzielam zadnych informacji 87
przyjmuje propozycje obcej osoby 0

Na pytanie o to, jakie sg whasciwe zachowania w kontaktach z osobami
obcymi, 87% badanych uczniow szkoty podstawowej odpowiedziato, Zze nie
udzielaja obcym zadnych informacji, natomiast 83% nie wpuszcza nikogo ob-
cego do domu. Zaden z ucznidéw, jak deklarujg badani, nie przyjmuje propozy-
cji od obcych 0sob, niemal wszyscy nie biorg stodyczy od obcych i niemal
wszyscy nie podaja swojego adresu zamieszkania. Niepokojacy jest fakt, ze
17% respondentdéw nie zaznaczyto odpowiedzi dotyczacej wpuszczania obcych
do domu podczas nieobecnosci dorostych. Nalezatoby podja¢ dziatania eduka-
cyjne, aby 100% ankietowanych udzielito poprawnej odpowiedzi.

Tab. 6. Czestotliwo$¢ sytuacji podczas surfowania w internecie, gdy kto$§, wbrew woli ucznia,

probowat usilnie z nim rozmawia¢

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]
nigdy 61
raz lub dwa 39
kilka razy 0
wiele razy 0

Tab. 7. Czestotliwo$¢ sytuacji w ciagu ostatniego roku, gdy podczas surfowania w internecie,

kto$ wbrew woli ucznia probowat si¢ z nim uméowic

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
nigdy 83
raz lub dwa 13
kilka razy 4
wiele razy 0
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Tab. 8. Spotkania z osobami poznanymi w sieci

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%6]
tak, wiele razy 0
tak, kilka razy 0
tak, tylko raz 9
nigdy 91

Tab. 9. Informacje podawanie przez internet (pytanie wielokrotnego wyboru)

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
adres e-mail 39
adres zamieszkania 0
numer telefonu 17
zdjecie 57
zadne z powyzszych 30

Na pytanie o to, czy zdarzyto sie uczniom szkoty podstawowej, ze pod-
czas surfowania w internecie, ktos, wbrew ich woli, probowat z nimi usilnie
rozmawiac¢ 61% odpowiedziato, ze nigdy taka sytuacja nie miata miejsca. Pozo-
state 39% stwierdzilo, ze zdarzylo si¢ to raz lub dwa. 83% ucznidw odpowie-
dzialo, ze w ciggu ostatniego roku nie bylo sytuacji, ze podczas surfowania
w internecie, kto§ wbrew ich woli probowat si¢ z nimi uméwi¢ na spotkanie.
13% uczniéw zaznaczyto, ze taka sytuacja zdarzyta si¢ raz lub dwa. 91% ucz-
niow szkoty podstawowej nigdy, jak deklarujg, nie uméwito sie z osobg pozna-
ng w sieci, natomiast 9% odpowiedziala, Ze sytuacja taka miata miejsce raz.
30% ankietowanych deklaruje, ze nie podaje zadnych informacji w sieci. 57%
uczniéow zamiescito w internecie zdjecia, 39% podato swoj adres e-mail, nato-
miast 17% podato numer telefonu. Uczniowie, bardzo $swiadomie, nie podaja
swojego adresu zamieszkania w internecie.

Uzyskane wyniki, z jednej strony wskazujg na duza wiedz¢ w tym obsza-
rze, jednakze w dobie obecnie szerzacej si¢ przestepczosci z wykorzystaniem
internetu, niepokojacy jest odsetek badanych, ktorzy nie widza przeciwskazan,
aby np. umowi¢ sie z nieznajomym, poznanym w sieci. Nalezy zdecydowanie
uczulaé dzieci na takie sytuacje 1 uczy¢ je prawidtowych zachowan.
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Tab. 10. Czgstotliwo$¢ noszenia elementow odblaskowych przez uczniow

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%6]
tak, zawsze 22
tylko czasami 61
nie 17

Tab. 11. Wiedza uczniéw na temat tego, czy mozna gra¢ w pitke na ulicy

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
nie mozna graé 68
mozna gra¢, gdy rodzice patrza 10
mozna gra¢, gdy nie jezdza po niej samochody 22

Badano rowniez zachowania uczniow w zyciu codziennym, sprawdzono
czestotliwos¢ noszenia elementdow odblaskowych (tab.10), 61% ankietowanych
stwierdzito, ze nosi je tylko czasami, 17% nie nosi w ogole, a noszenie zawsze
zadeklarowato 22%. Uzyskane wyniki wskazujg na mata popularnos$¢ takich
srodkow, ttumaczy¢ wyniki moze fakt, ze ankietowane dzieci mieszkaly w mie-
Scie, gdzie znaczenie takiego zabezpieczenia jest mniejsze niz w $rodowisku
wiejskim.

Na pytanie dotyczace, tego czy mozna gra¢ w pitke na ulicy (tab.11) 22%
udzielito zaskakujacej odpowiedzi, ze mozna, gdy nie jezdza po niej samocho-
dy, a 10% ze mozna, gdy patrza rodzice. Ta ostatnia odpowiedz, sugeruje, ze
takie zachowania maja miejsce w zyciu codziennym i sg akceptowane przez
rodzicéw ankietowanych.

Wszyscy ankietowani (100%) wykazato si¢ znajomoscia telefonow alar-
mowych, co jest bardzo dobrym wynikiem i potwierdza skuteczno$¢ nauczania
w tym obszarze.

Uczniowie zapytani, jakich informacji powinni udzieli¢, powiadamiajac
dyspozytora pogotowia ratunkowego o wypadku, ktorego sg $wiadkami odpo-
wiedzieli (100%), ze nalezy poda¢ miejsce, gdzie si¢ znajdujg, 70% stwierdzito,
ze wazng informacjg jest takze to, ile jest osob poszkodowanych, natomiast na
trzecim miejscu znalazta si¢ odpowiedz, ze nalezy podac, kto jest poszkodowa-
ny — tak stwierdzito 57% uczniow.
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Tab. 12. Najwazniejsze informacje, jakie w opinii uczniow szkoty podstawowej, nalezy podaé
podczas powiadamiania dyspozytora pogotowia ratunkowego, znajdujac si¢ na miejscu wypadku
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]

gdzie si¢ znajduje 100
kto jest poszkodowany 57
czy podjete sa czynnosci ratunkowe 4

jak si¢ nazywam 39
ile jest 0s6b poszkodowanych 70
jakich urazow doznali poszkodowani 22
z jakiego numeru dzwonig 0

W celu stwierdzenia, czy nauczanie o bezpieczenstwie wyrabia odpo-
wiednie nawyki zapytano ucznidw, czy byli §wiadkami zdarzenia, w ktorym
nalezato pomodc poszkodowanemu i czy poradzili sobie w takiej sytuacji. 5 an-
kietowanych przyznato, ze bylo w takiej sytuacji, 1 osoba, nie miata problemu
z prawidlowym zachowaniem, potrafita pomdc poszkodowanej osobie, pozosta-
li respondenci (4 osoby) albo nie wiedzieli (lub byli niepewni), co zrobi¢, albo
stres zupetnie ich sparalizowat.

Tab.13. Samoocena ankietowanych, dotyczaca zachowania si¢ w sytuacji kryzysowej

Odpowiedz Liczba oséb
tak, potrafitem (am) w petni pomoc poszkodowanemu 1
nie bytem(am) pewny(a) jak nalezy si¢ zachowaé 2
nie wiedzialem(am) co zrobi¢ 1
wiedziatem(am) co zrobi¢, ale strach mnie zupetnie sparalizowat 1

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w trakcie nauczania, nalezy zwréci¢ wigk-
sza uwage na wyrabianie nawykéw w zachowaniu, aby stres nie wptywal na
dzialanie ratujgcego. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze wyniki te pochodza od
uczniéw szkoty podstawowej, czyli oséb w wieku 11-13 lat.
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Analiza skuteczno$ci nauczania o bezpieczenstwie w gimnazjum

Uczniowie gimnazjum to kolejna grupa poddana badaniom ankietowym.
Wiek respondentow sugeruje, ze korzystaja oni czesto z portali spotecznoscio-
wych, co sprzyja nawigzywaniu nowych znajomosci.

Tab. 14. Czestotliwo$¢ rozmawiania/pisania z obcymi 0sobami przez internet

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
bardzo czgsto 11
czgsto 15
rzadko 56
nigdy 18

Otrzymane wyniki wskazuja, ze z r6zna czestotliwoscia, ale z osobami nie-
znajomymi rozmawiato 82% badanych gimnazjalistow. Jest to obecnie bardzo
czeste zjawisko wérdod miodziezy, przy czym 63% zadeklarowalo, ze nikt nigdy
nie probowat nawigza¢ z nimi kontaktu wbrew ich woli, 37% ze zdarza si¢ to
rzadko (tab.15) w zwiazku z tym, mozna wysnu¢ wniosek, ze w wiekszosci przy-
padkéw kontakty te sg dobrowolne, inicjowane np. podczas gry on-line.

Tab. 15. Czestotliwos$¢ sytuacji podczas Ssurfowania w internecie, w trkacie ktorych kto§ wbrew
woli ucznia probowal nawigzac¢ z nim kontakt

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
bardzo czesto 0
czesto 0
rzadko 37
nigdy 63

Tab. 16. Spotkania uczniéw gimnazjum z osobami poznanymi przez internet

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
tak, wiele razy 4
tak, kilka razy 7
tak, tylko raz 15
nigdy 74
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Do bezposredniego spotkania z osobg poznang przez internet przyznato si¢
26% badanych, przy czym do wielokrotnego 4%, 74% nie podj¢to takiego ryzyka.

Sprawdzono jakie informacje sa sktonni przekazywac przez internet gim-
nazjalisci (tab.17).

Tab. 17. Podawanie informacji przez internet przez uczniéw gimnazjum (pytanie wielokrotnego
wyboru)

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
adres e-mail 18
adres zamieszkania 4
numer telefonu 15
zdjecie 33
zadne z powyzszych 52

Ponad potowa ankietowanych zachowuje ostroznos$¢ i nie ujawnia swoje-
go wizerunku, adresu zamieszkania czy adresu e-mail, 33% deklaruje, ze
umieszcza swoje zdjgcia w internecie, 18% podato swoj adres e-mail, 15% nu-
mer telefonu. Laczac to z poprzednimi danymi, rysuje si¢ do$¢ niepokojacy
obraz i nasuwa si¢ wniosek, ze zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem w
sieci powinny by¢ czgsciej poruszane zarowno w szkole, jak i w domu.

Jednym z obszaré6w wiedzy poruszanych na lekcjach EDB sg zagadnienia
zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy, w tym te dotyczace resuscytacji.
Zapytano gimnazjalistéw o to, ile oddechéw i ile uci$nie¢ klatki piersiowej
trzeba wykona¢ podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.

Tab. 18. Wiedza uczniéw szkoty gimnazjalnej na temat tego, ile oddechéw i ile ucisnie¢ klatki
piersiowej trzeba wykona¢ podczas resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]
30 ucisniec¢ / 2 oddechy 96
1 oddech / 5 uci$nie¢ 0
40 ucisnig¢ / 4 oddechy 0
2 oddechy / 20 ucisnig¢ 4

Nalezy stwierdzi¢, ze edukacja w tym zakresie jest niezwykle skuteczna —
96% udzielito poprawnej odpowiedzi, niewatpliwie na taki wynik skladajg si¢
réwniez kampanie spoleczne: spoty reklamowe, plakaty czy instrukcje znajdu-
jace si¢ w miejscach publicznych.
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Nastepne pytanie dotyczyto tego, czym jest wstrzas pourazowy (tab.19).
Z udzielonych przez uczniow odpowiedzi wynika, ze wedlug 55% jest to reakcja
organizmu na uraz. Natomiast 33% uznato, ze jest to utrata przytomnosci, a 30%
ze jest to uderzenie po upadku. Kolejne pytanie odnosito si¢ do tego, w jakiej pozy-
cji nalezy utozy¢ chorego nieprzytomnego z zachowanym oddechem i krazeniem.
Na tak postawione pytanie 67% uczniéw gimnazjum odpowiedziato prawidtowo,
a mianowicie, ze w pozycji bezpiecznej, 33% wybralo inng odpowiedz.
Tab. 19. Wiedza ucznidow szkoty gimnazjalnej na temat tego, czym jest wstrzgs pourazowy (pyta-
nie wielokrotnego wyboru)

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
reakcja organizmu na uraz 55
uderzenie po upadku 30
utrata przytomnosci 33

Tab. 20. Wiedza uczniéw szkoly gimnazjalnej na temat tego, w jakiej pozycji nalezy ulozy¢
chorego nieprzytomnego z zachowanym oddechem i krazeniem

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%6]
na wznak 7
przeciwwstrzasowej 7
czterokonczynowej 19
bezpiecznej 67

Podobnie jak uczniom szkoty podstawowej, zadano gimnazjalistom pyta-
nie, czy znajdowali si¢ kiedykolwiek w sytuacji, w ktorej nalezato udzieli¢ po-
mocy osobie poszkodowanej. 9 0s6b potwierdzito, iz ma takie do§wiadczenia.

Tab. 21. Samoocena ankietowanych, dotyczaca zachowania si¢ w sytuacji kryzysowej

Odpowiedz Liczba oséb
tak, potrafitem (am) w petni pomoc poszkodowanemu 3
nie bylem(am) pewny(a) jak nalezy si¢ zachowac 2
nie wiedzialem(am) co zrobic¢ 1
wiedziatem(am) co zrobi¢, ale strach mnie zupetnie sparalizowat 3




Ocena skutecznosci nauczania. .. 813

3 osoby potwierdzily, ze potrafity w petni pomoc osobie poszkodowane;.
Nie ma tu znaczacego postepu, dotyczacego wzrostu umiej¢tnosci zachowania
sie¢ w sytuacji kryzysowej. Nalezatoby poszerzy¢ badania o analize konkretnych
przypadkow, strukture ptci i wieku.

Analiza skuteczno$ci nauczania o bezpieczenstwie w szkotach
ponadgimnazjalnych

Szkoty ponadgimnazjalne to szkoty zasadnicze, technika i licea. Badani
byli w 80% uczniami liceéw, po 10% stanowili uczniowie szkét zasadniczych
i technikow.

Klasa

ml
mll

]
mv
95.00% e

Rys. 2. Klasa, do ktorej uczgszczajg uczniowie szkoty sredniej

95% ankietowanych to uczniowie klasy 3, czyli ci, ktorzy zakonczyli juz
nauke przedmiotu EDB. Wszyscy respondenci potwierdzili, ze zagadnienia
zwiazane z bezpieczenstwem poruszane sa w szkolach, przy czym, 81 % wska-
zalo, ze szczegoOlny nacisk ktadziony jest na przygotowanie do dziatan ratowni-
czych w sytuacji zagrozenia, 52% zwrdcito uwage na szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy.

Tab. 22. Zagadnienia poruszane w szkole (pytanie wielokrotnego wyboru)

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]
Zagadnienia dotyczace samoobrony i ochronycywilnej 19
lub/i znajomosci struktury obronno$ci panstwa
przygotowanie do dzialania ratowniczego 81
lub/i przygotowanie do sytuacji zagrozenia
nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy 52

lub/i opanowanie zasad pierwszej pomocy

Ponadto 76% odpowiedzialo, ze wiedza taka byla im przekazywana
w szkole gimnazjalnej, a 38% spotkato si¢ z elementami edukacji z zakresu
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bezpieczenstwa w szkole podstawowej. W zwigzku z powyzszym wsrdd bada-
nych nie byto uczniow, ktorzy podczas swojej edukacji szkolnej nie spotkali si¢
z zagadnieniami dotyczacymi bezpieczenstwa.

Odnoszac si¢ do obowigzujacej podstawy programowej, zadano uczniom
pytania dotyczace ich zachowan podczas surfowania po internecie (tab. 23-26),
z zakresu pierwszej pomocy (tab. 27-31) oraz umiej¢tnosci zachowania sig¢
w sytuacjach kryzysowych (tab. 32-35).

Tab. 23. Struktura badanych ze wzgledu na to, czy czgsto zdarza im si¢ rozmawiaé/pisac¢ z obey-
mi przez internet

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]
bardzo czesto 14
czesto 14
rzadko 62
nigdy 10

Tab. 24. Struktura badanych ze wzgledu na to, czy zdarza im sig, bedac na czacie w internecie, ze
kto$ wbrew ich woli probuje nawigza¢ z nimi kontakt

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]
bardzo czgsto 0
czgsto 19
rzadko 62
nigdy 19

Tab. 25. Struktura badanych ze wzgledu na to, czy zdarzylo im si¢ spotka¢ z osoba poznana przez
internet

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%6]
tak, wiele razy 15
tak, kilka razy 19
tak, tylko raz 33
nigdy 33
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Tab. 26. Struktura badanych ze wzgledu na to, jakie prywatne informacje podawali przez internet
(wykluczajac dane podawane w trakcie zakupow)

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]
adres e-mail 48
adres zamieszkania 5
numer telefonu 57
zdjecie 62
zadne z powyzszych 14

Z uzyskanych danych wynika, ze 90% badanej mtodziezy rozmawialo,
badz pisato przez internet z osobami obcymi, przy czym czestotliwos$¢ takich
kontaktow jest rézna — 62% zadeklarowato, ze robi to rzadko, 14% czesto lub
bardzo czesto. Przy tym pytaniu nie okreslono, po czyjej stronie lezata inicjaty-
wa takiej rozmowy, nalezy zatozy¢, ze mogta ona roéwniez leze¢ po stronie re-
spondentow. 19% uczniow stwierdzito, ze nigdy nie znalazto si¢ w sytuacji,
W ktorej ktos usilnie, wbrew ich woli, probowat nawigza¢ z nimi kontakt, zatem
81% w takiej sytuacji si¢ znalazto, co jest wielkoscig niepokojaca. 19% okresli-
o, ze zdarza si¢ to czesto, 62% ze rzadko. 67% ankietowanych spotkato si¢
z 0sobami poznanymi przez internet, a 15% zadeklarowato, ze uczynito to wie-
lokrotnie. Jak wynika z ankiety, tylko 14% nie podaje zadnych informacji przez
internet. Pozostali podaja rozne informacje na swoj temat: 62% — zdjgcie, 57%
—numer telefonu, 48% — adres email, 5% — adres zamieszkania.

Uzyskane dane wskazuja, ze mlodziez czuje si¢ swobodnie w kontaktach
z obcymi osobami poznanymi przez internet, w zwiazku z tym nalezy potozy¢
wiekszy nacisk w trakcie nauczania na zachowanie wigkszej ostroznosci.

Kolejna grupa pytan zwigzana byla z dzialaniami podejmowanymi w ra-
mach pierwszej pomocy przedmedycznej (tab. 27-33).

Tab. 27. Wiedza ucznidow szkoty $redniej na temat tego, jak nalezy sprawdzi¢ stan przytomnosci
poszkodowanego (pytanie wielokrotnego wyboru)

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]
obserwujac czy si¢ nie rusza 19
podchodzac blisko, glo$no pytajac czy styszy, potracajac 86
za reke
obserwujac czy otwiera 0Czy 10

sprawdzajac czy odpowie na pytanie 14
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Tab. 28. Wiedza uczniow szkoty $redniej na temat tego, jakie sa ogniwa tancucha przezycia

Odpowiedz

Liczba odpowiedzi [%6]

wczesna reakcja, wczesna resuscytacja, wczesna

- ; : 90
defibrylacja, wczesna opieka medyczna
wczesna resuscytacja, wczesna reakcja, wczesna opieka 5
medyczna, wczesna defibrylacja
weczesna defibrylacja, wczesna opieka medyczna, 0
wczesna reakcja, wczesna resuscytacja
wczesna opieka medyczna, wczesha reakcja, wczesna 5

resuscytacja, wczesna defibrylacja

Tab. 29. Wiedza uczniow szkoly $redniej na temat tego, kiedy nalezy rozpoczaé resuscytacje

krazeniowo-oddechowa (RKO) u nieprzytomnego czlowieka

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
gdy przestanie oddychaé 81
gdy nie wyczuwamy tetna na tetnicy promieniowej 0
gdy. ni.e oddycha i po stwierdzeniu braku tetna na tetnicy 14
szyjnej
gdy oddech jest juz staby, niewydolny 5

Tab. 30. Wiedza ucznidw szkoty $redniej na temat tego, ile oddechow i ile ucisnie¢ klatki pier-

siowej trzeba wykona¢ podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]
30 ucisnig¢ / 2 oddechy 100
1 oddech / 5 uci$nigc 0
40 ucisnie¢ / 4 oddechy 0
2 oddechy / 20 ucis$nigé 0
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Tab. 31. Wiedza uczniow szkoty $redniej na temat tego, jaka powinna by¢ prawidlowa czestotli-
wo$¢ uciskow klatki piersiowej wykonywanych podczas 1 minuty

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]
60—80 uciskow / minutg 48
100-120 uciskéw / minutg 52
130-150 uciskéw / minutg 0
powyzej 150 uciskow / minutg 0

Na pytanie dotyczace metod sprawdzania stanu przytomnosci poszkodo-
wanego, 86% ankietowanych udzielilo prawidtowej odpowiedzi, ze nalezy to
uczyni¢ podchodzac blisko, glosno pytajac, czy slyszy, potracajac za reke. Na-
stepne pytanie miato na celu weryfikacj¢ wiedzy uczniow szkoty s$redniej na
temat tego, jakie sa ogniwa lancucha przezycia. Jak wskazuja dane, 90%
uczniow wiedziato, czym jest tancuch przezycia i wskazato prawidtowa kolej-
nos¢, czyli: wczesna reakcja, wczesna resuscytacja, wezesna defibrylacja, wcze-
sna opieka medyczna. Zapytano réwniez o to, kiedy nalezy rozpoczaé resuscy-
tacj¢ krazeniowo-oddechowa (RKO) u nieprzytomnego cztowieka. Na to pyta-
nie 81% ankietowanych odpowiedziato, ze nalezy to zrobi¢, gdy cztowiek prze-
stanie oddycha¢. Z kolei wedtug 14% — gdy nie oddycha i po stwierdzeniu bra-
ku tetna na tetnicy szyjnej. Poniewaz ocena obecnosci tetna na tetnicy szyjnej
moze sprawia¢ trudnosci, uzycie tej metody — jako uzupetniajgcej — jest zare-
zerwowane wylacznie dla osob z wyksztatceniem medycznym.

52% badanych, podato prawidtowa odpowiedz dotyczaca ilosci uciskow
klatki piersiowej (100-120/min) ale 48% podato warto$¢ zanizong (60-80/min).

Tab. 32. Wiedza uczniow szkoty $redniej na temat tego, czym jest wstrzas pourazowy

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]
reakcja organizmu na uraz 100
uderzenie po upadku 0

utrata przytomnosci 0
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Tab. 33. Najwazniejsze informacje, jakie w opinii uczniow szkoty §redniej nalezy poda¢ podczas
powiadamiania dyspozytora pogotowia ratunkowego, znajdujac si¢ na miejscu wypadku (pytanie
wielokrotnego wyboru)

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%0]

gdzie si¢ znajduje 100
kto jest poszkodowany 2

czy podjete sa czynnosci ratunkowe 25
jak si¢ nazywam 10
ile jest 0so6b poszkodowanych 95
jakich urazéw doznali poszkodowani 60
z jakiego numeru dzwoni¢ 0

Tab. 34. Wiedza ucznidéw szkoty $redniej na temat tego, do kogo nalezy obowigzek prawny udzie-
lenia pierwszej pomocy na miejscu zdarzenia (wypadku)

Odpowiedz Liczba odpowiedzi [%]
do 0s6b posiadajacych odpowiednie przeszkolenie 0
do wykwalifikowanych stuzb ratowniczych 5
do kazdego $wiadka takiego zdarzenia 95

Uczniowie szkoty $redniej nie mieli juz problemu z okresleniem, w jakiej
sytuacji moze pojawic si¢ wstrzas pourazowy — 100% ankietowanych udzielito
prawidtowej odpowiedzi — oraz zdawali sobie sprawg, ze pomocy poszkodowa-
nemu ma obowigzek udzieli¢ kazdy §wiadek takiego zdarzenia. Uczniowie wie-
dza réwniez, jakie najwazniejsze informacje nalezy przekaza¢ dyspozytorowi
pogotowia, powiadamiajac go o wypadku, chociaz pojawiaja si¢ rozbieznosci
dotyczace szczegolow. Nalezy jednak pamigtaé, iz dyspozytorzy doskonale
wiedza, jakie pytania zadaé, aby uzyska¢ niezbedne informacje.

W celu sprawdzenia, czy uczniowie potrafig zastosowaé posiadang wie-
dz¢ w dziataniach praktycznych, zapytano, czy ankietowani znalezli si¢ w sytu-
acji, w ktorej musieli udzieli¢ pierwszej pomocy. 4 osoby potwierdzity takie
zdarzenie z ich udzialem, przy czym 2 z nich ocenity, ze nie byly pewne, jak si¢
zachowa¢, a 2 pomimo wiedzy sparalizowat strach.
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Tab. 35. Struktura badanych uczniéw szkoty $redniej ze wzgledu na to, czy bedac w sytuacji
kryzysowej potrafili poméc poszkodowanej osobie

Odpowiedz Liczba
tak, potrafitem (am) w pelni poméc poszkodowanemu 0
nie bytem(am) pewny(a) jak nalezy si¢ zachowaé 2
nie wiedziatem(am) co zrobi¢ 0
wiedziatem(am) co zrobi¢, ale strach mnie zupelnie sparalizowat 2

Podsumowanie

Celem nauczania o bezpieczenstwie jest nie tylko przekazanie wiedzy
teoretycznej, ale takze wyksztalcenie nawykow pozwalajacych na odpowiednie
zachowanie w sytuacjach kryzysowych, ktéore wywotuja duzy stres wsrod
uczestnikow i §wiadkow zdarzenia.

Przeprowadzone badania pozwolily na weryfikacje wiedzy uczniéw z za-
kresu bezpieczenstwa i pozwalaja stwierdzi¢, ze uczniowie nie maja problemu
z przyswojeniem teoretycznej wiedzy na ten temat. Wiedza ucznidéw jest zgodna
z podstawa programowsg na danym poziomie nauczania. Z przeprowadzonych
badan wynika jednak, iz mimo poznanej teorii z zakresu bezpieczenstwa, wiek-
szos$¢ ucznidbw ma problem z wykorzystaniem jej w praktyce, gdy rzeczywiscie
zaistnieje sytuacja zagrozenia czyjego$ zycia lub zdrowia. Nalezy wprowadzi¢
wigcej ¢wiczen praktycznych, symulacji dziatan z osobami poszkodowanymi,
aby niewatpliwie towarzyszacy takim sytuacjom stres, nie wplywat na szybkos¢
podejmowanych decyzji i skutecznos¢ udzielanej pomocy.

Obszarem, na ktory nalezy zwroci¢ wigksza uwage, zarowno ze strony
szkoty, jak i rodzicow, jest bezpieczenstwo w internecie. Im starsi byli ankieto-
wani, tym ich poczucie bezpieczenstwa bylo wigksze i w zwiazku z tym rost
réwniez poziom podejmowanego ryzyka. Kontakty z przypadkowymi osobami
byly czgstsze, rowniez te przenoszone do $wiata realnego. Oczywiscie nie nale-
zy budowaé wsrod mtodziezy poczucia zagrozenia, ale sugerowaé zachowanie
ostroznosci 1 pokazywac¢ mozliwe zagrozenia, z jakimi moga si¢ zetkngc.

Niebezpieczenstwo i1 zagrozenie sg nieustannym towarzyszem zycia lu-
dzi, bez wzgledu na wiek. We wspolczesnym $wiecie, obfitujacym w wiele
potencjalnych mozliwosci wypadkowych, istotnym aspektem staje si¢ wiec
upowszechnianie wiedzy na temat bezpieczenstwa i takg role petni szkota, ale
takze prasa, telewizja czy tak chetnie odwiedzane przez mtodziez portale spo-
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teczno$ciowe. Analizujac uzyskane wyniki, mozna wysnu¢ wniosek, ze wpro-
wadzony do szkot w 2009 r. przedmiot EDB, spelnia naktadane na niego cele.
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