TRANSPORT MIEJSKI | REGIONALNY 07 2013

JACEK SZOLTYSEK

dr hab. inz., Profesor Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowicach,
Samodzielny Zaktad Logistyki
Spotecznej,40-287

Katowice, ul. 1 Maja 50,

e-mail: szoltysek@ue.katowice.pl

MIASTA PRZYJAZNE SENIOROM

— IDENTYFIKACJA PROBLEMU!

Streszczenie. Starzenie si¢ spoleczeistwa Europy, skutkujace wzrostem
liczby senioréw w strukturze uzytkownikéw miast, wymaga podejmowa-
nia dzialai zmierzajacych do dostosowania §rodowisk miast do potrzeb tej
grupy uzytkownikéw. Problematyka dostosowania miast do potrzeb se-
nioréw jest podejmowana w dziataniach o charakterze miedzynarodowym
— wlaczajacym do prac naukowcéw — reprezentantéw réznych dziedzin
wiedzy czy dyscyplin naukowych — skutkujaca formulowaniem zalecert
dla miast. W praktyce jednak owe zalecenia sa malo znane, a polityki
miast w zakresie dostosowan sa zazwyczaj niekompleksowe. Badanie li-
teratury krajowej w tym zakresie wykazuje na stosunkowo mala popu-
larno$¢ tego tematu w opracowaniach logistycznych czy transportowych.
Autor podjal t¢ tematyke, by wskaza¢ na potrzebe i kierunki dzialas, jakie
zaréwno teoretycy, jak i praktycy, zajmujacy si¢ problematyka funkcjono-
wania wspélczesnych miast, powinni rozwazy¢ jako swoje pola dziatad.
Autor w artykule zaprezentowal przestanki znaczenia podjetej problema-
tyki oraz wskazal na kierunki dzialan, jakie miasta powinny podejmowac
w celu zagwarantowania seniorom wlasciwego poziomu zycia w miastach,
m.in. poprzez zwigkszenie stopnia mobilnosci senioréw, lezacej u podstaw
znaczacej czeSci ich aktywnosci zyciowe;.

Stowa kluczowe: miasta przyjazne seniorom, mobilnos¢, przestrzefi miasta

Starzenie sig spoteczefistwa oraz procesy urbanizacji

jako przestanka podjecia tematu

»W Polsce od poczatku lat 90. odnotowuje sie staly proces
wydtuZzania sie zycia. Wedlug prognozy Gléwnego Urzedu
Statystycznego liczba 0séb po 80. roku zycia zwickszy sie do
2035 roku prawie dwukrotnie, co jest zaréwno miara po-
stepu cywilizacyjnego, jak i niewatpliwie sygnalem, ze jest
konieczne podjecie dyskusji o uwarunkowaniach towarzy-
szacych temu zjawisku. Czesto proces starzenia sie ludnosci
postrzegany jest jedynie jako zagrozenie dla stabilnosci syste-
moéw zabezpieczenia spolecznego, finanséw publicznych czy
rynku pracy. Tymczasem musimy uzmystowi¢ sobie i innym,
ze starzenie si¢ ludnos$ci samo w sobie nie jest zagrozeniem.
Zagrozeniem jest raczej brak zrozumienia, na czym pole-
ga ten proces i jakie ma znaczenie dla rodzin, gospodarki
narodowej i spoleczefistwa. Zagrozeniem jest tez brak wy-
obrazenia, jak powinny przebiegal procesy dostosowania sie
do tej zmiany demograficznej, ktdra ma charakter globalny
i jest trudna do odwrécenia”. Tymi stowami Prezydent RP
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? Wystapienie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa Komorowskiego,
w: Polska w Europie — Przysztos¢ demograficzna, red. Z. Strzelecki, A. Potrykowska,
Tom I, Warszawa 2012, s. 16.

Bronistaw Komorowski zainaugurowal obrady 1T Kongresu
Demograficznego 22 marca 2012 roku. Prognozowana licz-
ba oséb aktywnych zawodowo i emerytéw (w mln) zapre-
zentowana zostala na rysunku 1. Zauwazalna jest nie tylko
tendencja wzrostowa liczby os6b w wieku poprodukcyjnym,
ale tez towarzyszaca temu zjawisku tendencja spadkowa
liczby 0séb aktywnych zawodowo. Wskaznik potencjalnego
wsparcia (definiowany jako liczba oséb w wieku 1564 lata
przypadajaca na 1 osobe w wieku 65+) spadnie z 12 (w la-
tach 50. XX wieku) do 3 w roku 2035. Ta sytuacja rady-
kalnie pociaga za soba konsekwencje ekonomiczne, takze te
zwiazane z systemem zabezpieczenia spolecznego, oraz — co
by¢ moze wazniejsze — konsekwencje spoleczne®. Struktura
grupy os6b w wieku 15—64 lata zmienia sie w niekorzyst-
ny sposéb w zwiazku z wyjatkowo niskim wspdlczynnikiem
dzietnosci, ktéry w latach 2000-2010 oscylowal pomiedzy
1,3-1,5. Trzeba pamietal, ze dtlugookresowe utrzymanie sie
wspoélczynnika dzietnosci na bardzo niskim poziomie 1,5
prowadzi do bardzo trudno odwracalnych konsekwencji’.
W przypadku ludnosci miast wspélczynnik dzietnosci jest
nizszy od obliczanego ,,ogélem”, w istocie nizszy od 1,3°.

[ Lticzba oséb aktywnych zawodowo
[ Liczba emerytow

Prognozowana liczba 0séb aktywnych zawodowo i liczba emerytéw* (min)

Prognoza bez podniesienia wieku emerytalnego

18,1 18,2

* Mniejsza liczba oséb w
wieku produkeyjnym
spowoduje zmniejszenie
liczby oséb aktywnych
zawodowo o 2 min juz do
2040r.i okolejne
3,4 min do 2060 r.

* W latach 2010-2040
liczba 0séb w wieku
emerytalnym wzrosnie
o4 min.
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Rys. 1. Prognozowana liczba osob aktywnych zawodowo i emerytéw (w min)

Zrodto: Wystapienie Ministra Administracji i Cyfryzacji Michata Boniego — w imieniu Prezesa Rady
Ministrow Donalda Tuska, w: Polska w Europie — Przyszfos¢ demograficzna, red. Z. Strzelecki,
A. Potrykowska, Tom I, Warszawa 2012, s. 40.

3 ). Jozwiak, Czy w Swietle badai naukowych mozliwa jest odnowa demograficzna Polski,
w: Polska w Enropie — Przysztos¢ demograficzna, red. Z. Strzelecki, A. Potrykowska,
Tom I, Warszawa 2012, s. 71.

tamze, s.72-73

> por. M. Okolski, A. Fihel, Bilans demograficzny Polski w roku 2033: Ekspertyzy do
koncepeji przestrzennego zagospodarowania kraju 2008—2033, Tom 1V, Ministerstwo
Rozwoju Regionalnego, Warszawa 2008.
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W 2008 roku udzial ludnosci miejskiej w populacji kra-
ju wynosil 61,1%, a warto$¢ tego wskaznika pozostaje na
stosunkowo stalym poziomie poczawszy od 1990 roku i jest
jednocze$nie wyraznie nizsza niz w wiekszosci krajéw wyso-
korozwinietych. Obserwowany jest jednak stopniowy spa-
dek odsetka ludnosci miejskiej z 61,9% pod koniec lat 90.
poprzez 61,6% w 2003, 61,4% w 2005, 61,2% w 2007,
do 61,1% w 2008 roku®. Te dane jedynie pozornie §wiadcza
o zahamowaniu procesu urbanizacji/poczatkowej fazie pro-
cesu dezurbanizacji. W rzeczywistosci proces urbanizacji
postepuje, ale znaczna cze¢$¢ migracji do miast i stref pod-
miejskich nie jest rejestrowana, a powolne zmiany statusu
administracyjnego obszaréw wiejskich w poblizu miast do-
datkowo zaburzaja obraz. Dotyczy to zwlaszcza proceséw
suburbanizacji w strefie obszaréw metropolitalnych. Gminy
podmiejskie, pomimo znacznego naplywu mieszkaficow
zaréwno z gléwnego os$rodka miejskiego, jaki i z obszaréw
wiejskich i innych rejonéw Polski, zachowuja status admi-
nistracyjny obszaréw wiejskich. Istotnym problemem jest
réwniez brak pelnej rejestracji meldunkowej’. Reasumujac
te cze$¢ rozwazan, nalezy wskazac na przyszlo$ciowo istot-
ny wzrost odsetka ludnosci w wieku poprodukcyjnym
w strukturze uzytkownikéw polskich miast.

Przestrzen miasta jako wyzwanie dla seniorow

Wspblczesne miasto jest nie tylko przestrzenia urbanistyczng
i przestrzenia zycia mieszkaficow, ale takze przestrzenia ksztal-
towania réznego rodzaju doswiadczen, takze kluczowych dla
obecnej swiadomosci kulturowej®. W urbanistyce przestrzen
rozumie sic w pierwszej kolejnosci w jej fizyczno-geograficz-
nym sensie. Podkresla sie jej osobisty i spoleczny wymiar.
Ostateczne granice przestrzeni urbanistycznej wyznacza nie to,
co jest materialne, lecz czynniki kulturowe, takie jak: wartosci,
wiedza, wyobrazenie, odczucia. To one lezg u podstaw ksztal-
towania przestrzeni miejskich’. ,Miasto to wspdlna przestrzen,
nalezaca do spolecznosci ja zamieszkujacej, majacej prawo do
zagwarantowania jej warunkéw spelnienia politycznego, spo-
fecznego i ekologicznego, jednoczesnie zakladajac obowiazek
wzajemnej solidarnosci”'’. Przestrzen miasta to w istocie prze-
strzefi publiczna, nalezaca zarazem do wszystkich, jak i do
nikogo. Definicja zawiera w sobie okreslenie przestrzeni jako
obszar6w miasta spelniajacych podstawowe potrzeby miesz-
katicow. Chodzi o obiekty uzytecznosci publicznej, jak ulice,
parki, skwery. Miejsca, w ktorych kazdy moze spedzaé czas
w dowolny, ale tez dozwolony sposéb. Sposéb zorganizowa-
nia przestrzeni ma ogromny wplyw na kreowanie kontaktow
miedzy osobami w niej przebywajacymi. Tworzenie wi¢zi i re-
lagji miedzyludzkich to kluczowe zadanie dobrze zorganizo-
wanych miejsc uzyteczno$ci publicznej. Takie miejsca, ktdre
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Rozwij miast w Polsce. Raport wprowadzajacy Ministerstwa Rozwoju Regionalnego,
Ministerstwo Rozwoju Regionalnego, Warszawa 2010, s. 24.
7 tamze, s. 25-26.

8 B. Gutowski, Przestrzert marzycieli. Miasto jako projekt uropijny, Warszawa 20006, s. 3

9 tamze,s. 21.

10 Taka definicje zaproponowano w dokumencie: The European Charter for the
Safeguarding of Human Rights in the City, cz. 1, paragraf 1.1.
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pozytywnie wplywaja na kontakty miedzyludzkie, to tzw.
przestrzen dospoleczna. Stwarza ona poczucie bezpieczefistwa
i sprawia, ze ludzie chetnie w niej przebywaja. A to z kolei po-
zwala na nawiazywanie nowych, pozytywnych relacji. Obieket
spelnia wiec swoje zadanie''. Z aspektami ksztaltowania
przestrzeni silnie taczy si¢ koncepcja Howarda miast spolecz-
nych (social cities), bazujaca na budowaniu systemu wartosci,
do ktérych mozemy zaliczy¢: wolnos¢, harmonie i zdrowie.
Budowa takiego miasta jest mozliwa poprzez poprawe wa-
runkéw zdrowotnych (czyste powietrze i woda, kanalizacja,
brak brudnych mieszkan) oraz fatwo dostepne parki i pola,
odpowiednie rozwigzania komunikacyjne, a takze niskie ceny
zywnosci, doplyw kapitalu, zycie towarzyskie, wyzsze zarobki
i brak wyzysku pracownikéw oraz rozwdj przedsiebiorczosci
itd. Miasto, w zamysle Howarda, mialo stanowi¢ zamknie-
ty ekosystem spoleczny. Struktura miasta miata wplywa¢ na
konstytuowanie sie takich wartosci, jak: réwnos¢, odpowie-
dzialno$¢ i tolerancja. W omawianej koncepcji wyzsza war-
to$¢ stanowil czlowiek, a nie spolecznosé. Twoércy ruchu New
Urbanism traktujg miasto jako ekosystem. W powstajacych
systemach miejskich wyzsza warto$¢ ma wspélnota. Istotng
warto$cig w przestrzeni miasta musi by¢ tworzenie warunkéw
do zaistnienia komunikacji spolecznej opartej na bezposred-
nich miedzyludzkich relacjach. Miasta tworza nowe przestrze-
nie, ktdre sa (czy tez raczej powinny by¢) otwarte na dzialania
komunikacyjne, zaréwno w indywidualnym, jak i spolecznym
wymiarze. Miasto stanowi przestrzefi spotkania i musi by¢ tak
ksztaltowane, aby tworzylo mozliwosci nawiazywania r6z-
norodnych w formie i tresci relacji. Konieczne jest tworzenie
przestrzeni osobistych i spolecznych, ktére stana sie polem dia-
logu'?. Aktywnym podmiotem tej komunikacji powinni by¢
réwniez seniorzy. Postepujaca z wiekiem niesprawno$c i rosna-
ca liczba 0séb wykazujacych znaczne inwalidztwo, szczegdl-
nie w najstarszych grupach wiekowych, warunkuje sposéb ich
zycia. Do swobodnego przemieszczania si¢ niezbedne sa moz-
liwosci pokonywania przestrzeni (samodzielnie, badz z wy-
korzystaniem Srodkéw ulatwiajacych przemieszczanie) oraz
mozliwos¢ aktywnej wymiany informacji (za posrednictwem
zmystu wzroku, stuchu i glosu). Natura problemu mobilnosci
ma wysoce interdyscyplinarny charakter. Badania prowadzo-
ne w ramach projektu SIZE wykazaly, ze struktura codziennej
mobilnosci senioréw jest podobna w calej Europie. Mobilno$¢
senioréw obejmuje wykonywanie codziennych czynnosci (za-
kupy, dbanie o zdrowie, placenie rachunkéw), poruszanie si¢
pieszo (spacery z dziemi, z psem itp.), rozrywki (umystowe:
kino, teatr, TV, czytanie ksiazek, stuchanie radia, gry w kar-
ty oraz fizyczne: gimnastyka, wycieczki, prace w ogrodzie)".
Seniorzy chea by¢ potrzebni, jednak niekiedy na przeszkodzie
w tej sferze emocjonalnej staja przeszkody natury fizycznej,
zaréwno lezace po stronie samych senioréw, jak i otoczenia.

""" M. Honkisz, Przestrzeri miasta — jak wplywa na czlowicka?, Figeneration.pl/prze-
strzen—miasta—jak—wplywa—na—czlowieka, dostep 20.04.2013.

12 B. Gutowski, Przestrzet marzycieli. Miasto jako projeks ntopijny, Warszawa 2006, s. 218.

13 Results of focus—group interviews and in—depth interviews with senior citizens and
experts, deliverables D5 and D6, SIZE, Cracow University of Technology, s.17
(www.size—project.at/results/SIZE_D5—6_complete.pdf, dostep 02.05.2013)



TRANSPORT MIEJSKI | REGIONALNY 07 2013

W przypadku senioréw w aspekcie niezakléconego korzysta-
nia z przestrzeni miasta w szczeg6lnosci nalezy zwrocié uwage
na uposledzenie wzroku i shuchu. Zaburzenia wzroku i stuchu
sa jedna z gléwnych przyczyn niepetnosprawnosci w Polsce.
Drugim obszarem dysfunkgji sa zaburzenia funkcji poznaw-
czych u 0s6b w starszym wieku. Przeprowadzone w ramach
projektu PolSenior'* badania, na podstawie testu przesiewo-
wego MMSE w reprezentatywnej dla populacji polskiej gru-
pie 0s6b po 65. roku zycia, wysunely podejrzenie otepienia
u okolo 1/3 badanych® oraz wykazaly, ze otepienie w prze-
biegu prawdopodobnej choroby Alzhaimera dotyka 5-10%
0s6b po 65. roku zycia, a czestotliwos¢ wystepowania podwaja
sie na kazde 5 lat Zycia, osiagajac plateau po 85. roku zycia'®.
Powaznym problemem u senioréw jest zagrozenie upadkiem
i nastepstwa takich zdarzed. Czestos¢ upadkéw wzrasta z wie-
kiem, co jest zwiazane z kumulacja narzadowych zmian inwo-
lucyjnych i ubytkéw funkceji oraz towarzyszaca starzeniu sie
wielochorobowoscig i stosowang farmakoterapia, ktére sprzy-
jaja pogorszeniu kontroli postawy, spowolnieniu odruchéw
i reakcji obronnych.

Wyzwania dla miasta

Codzienne zycie miasta i jego mieszkancoéw realizuje si¢
na ulicach, placach, parkach, skwerach — wszystkich
tych przestrzeniach, ktére stanowia domene¢ publiczna.
Zaréwno wnetrza urbanistyczne, jak i wewnatrzmiej-
skie przestrzenie zielone stuza bezpos$rednim kontaktom
miedzy ludzmi, tworzac réznorodne formy aktywnosci,
wypoczynku i rekreacji. Oddzialywuja one na uczestni-
kéw przestrzeni oraz ksztaltuja osobowosé najmtodszych
mieszkancéw miast. W zaleznosci od jakosci oferowanej
przestrzeni, moze ona rozwijal, stymulowaé intelek-
tualnie i emocjonalnie badZz mieé charakter destrukcyj-
ny, powodujacy znieksztalcenie czy nawet rozpad wiezi
spolecznych'’. Przestrzen publiczna tworzy wiec oazy,
w ktérych spragnieni kontaktu z innymi znajduja ukoje-
nie. Kazde miasto powinno mie¢ jak najwiecej tego typu
miejsc. Od wladz miasta zalezy, czy spoleczenstwo be-
dzie si¢ w nich czulo bezpiecznie, czy bedzie zapewniony
monitoring, odpowiednia opieka'®. ,Wladze miejskie sg
zobowiazane, by uzywajac wszelkich dostepnych $rodkéw,
szanowaé godno$¢, zapewnial jako$¢ zycia wszystkich
mieszkancéw”". Te postanowienia , The European Charter

=

Badania realizowano w ramach projektu badawczego zamawianego PBZ-MEIN—
9/2/2006 Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sig ludzi
w Polsce. Badania zakoficzone zostaly w latach 2007-2011, obejmowaly grupe ok.
6000 0s6b w siedmiu réwnolicznych kohortach wiekowych z réwna reprezentacja
obu plci (55-59; 65-59; 70-74; 75-79; 80-84; 85-89; 90 i wiecej).

Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne stavzenia sig ludzi w Polsce,
red. M. Mossakowska, A. Wiecek, P Bledowski, Termedia, Poznan 2012, s. 119.

1

N

Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne stavzenia sig ludzi w Polsce,
red. M. Mossakowska, A. Wiecek, P. Bledowski, Termedia, Poznad 2012, s. 118.
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M. Porebska, O potrzebie pigkna w przestrzeni publicznej miasta, ,, Architektura. Czasopismo
Techniczne”, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, 2010, Zeszyt 6, s. 156.

M. Honkisz, Przestrzert miasta — jak wplywa na czlowicka?, Figeneration.pl/prze-
strzen—miasta—jak—wplywa—na—czlowieka, dostep 20.04.2013

The European Charter for the Safeguarding of Human Rights in the City, cz.I,
paragraf 1.2.

Jor the Safeguarding of Human Right in the City” powinny
by¢ gléwna przestanka tworzenia polityki miast, skiero-
wanej na zaspokojenie potrzeb swoich uzytkownikéw. Do
nich naleza réwniez seniorzy — grupa oséb niedoceniana
i czesto pomijana w programach rozwoju i funkcjonowa-
nia miast. Istniejacy w Europie ,stereotyp seniora”, jako
osoby pasywnej, unikajacej jakiejkolwiek aktywnosci,
niechetnie wychodzacej z domu, nie uczestniczacej w zy-
ciu spolecznym? jest istotnym elementem psychiczne-
go (moralnego) uzasadniania pomijania (lub ustawiania
w nizszej kategorii) potrzeb senioréw przy podejmowaniu
decyzji rozwojowych miast. Wspodlczesne miasta nie gwa-
rantuja seniorom bezpiecznego i komfortowego zycia.
Powszechnie zauwazalne sa niedoskonalosci chodnikéw,
czeSciowo zajetych przez parkujace na nich samochody,
przemieszczajacych sie po nich rowerzystach czy milode
osoby na deskorolkach i innych urzagdzeniach, co znacznie
zwieksza ryzyko dla os6b starszych. Zazwyczaj powodem
niezadowolenia jest poziom obslugi transportowej senio-
réw — mala liczba tras, niska regularnosé kursowania i pro-
blemy z wejsciem i wyj$ciem do i ze §rodka transportu.
Wyraznie zauwazalny jest brak infrastruktury sanitarnej
(toalety, miejsca z wodg pitna), tradycyjnych telefonéw
(tzw. budki telefoniczne), przestrzeni otwartych (parki,
skwery) zapewniajacych mozliwosé nawet krotkiego wy-
poczynku w cieniu, wreszcie — powszechne sa problemy
zwiazane z oznakowaniem ulic, skrzyzowan, przejs¢ dla
pieszych. Te ostatnie czesto nie umozliwiaja pokonania
seniorom pasa ruchu w wyznaczonym interwale czaso-
wym. Wymienione czynniki nie tylko wplywaja na jako$¢
zycia oséb starszych, zwigzana z ich potrzebami fizycz-
nymi, lecz réwniez zmniejszaja mozliwosé¢ wlaczania tej
grupy os6b do zycia spolecznego. Skutkuje to nie tylko
niekorzystna izolacja 0s6b starszych, ale sprzyja réwniez
szeregowi nieprawidlowosci natury prawnej i etycznej.

Zatem miasto przyjazne seniorom powinno budowal
swoja tozsamos¢, uwzgledniajac caly kompleks czynnikdw,
zaprezentowanych na rysunku 2.

Transport
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58 Iréto: Global Age-friendly
& Cities: A Guide, WHO, 2007, s. 9

2 por. S. 17 Results of focus-group interviews and in-depth interviews with senior citi-
zens and experts, deliverables D5 and D6, SIZE, Cracow University of Technology,
(www.size-project.at/results/SIZE_D5-6_complete.pdf, dostep 02.05.2013)
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Problematyka dostosowawcza miast do potrzeb pelno-
prawnego funkcjonowania oséb starszych zostala sformuto-
wana w programie WHO Global Age-Friendly Cities Initiative.
I tak:

1. Zarzadzanie miastem powinno uwzgledniaé aspekty
wieku uzytkownikéw, np. poprzez redefiniowanie war-
toSci miasta w celu zachecania spolecznosci miejskiej do
zwickszania osobistej odpowiedzialnosci za innych uzyt-
kownikéw i akceptowania wartosci zwigzanych z wie-
kiem mieszkadcOw oraz poprzez zmiane sposobu plano-
wania, by centralnym punktem odniesienia byl czlo-
wiek. W rezultacie powinna zostaé osiagni¢ta wicksza
kohezja spoleczna senioréw i zwiekszenie ich udziatu
w zyciu spolecznym miasta.

2. Uniwersalizacja dostepu do przestrzeni publicznej i bu-
dynkéw powinna by¢ realizowana powszechnie. Jest to
problematyka o wysokim stopniu kompleksowosci i sto-
sunkowo mocno rozproszona w obszarach odpowiedzial-
nosci miast. Przestrzefi powinna by¢ dobrze oznakowana
(w szczeg6lnosci chodzi o czytelne napisy, dobre drogo-
wskazy) i oswietlona. Czas przeznaczony do przejécia przez
jezdni¢ powinien by¢ wystarczajacy dla oséb starszych,
sygnalizacja dzwickowa i $wietlna powinna umozliwia¢
bezpieczne przejscie przez jezdni¢. Schody powinny by¢
oznakowane i wyposazone w porecze po obu stronach.
Kladki i przejScia podziemne powinny by¢ wyposazone
w windy. Budynki powinny by¢ dostepne dla 0séb z ogra-
niczonymi mozliwosciami ruchowymi, w tym — poruszaja-
cymi si¢ wozkami inwalidzkimi. Wszelkie bariery utrud-
niajace przemieszczanie sie powinny by¢ likwidowane.

3. Uniwersalizacja mobilnosci w obszarze publicznym — taki
zakres powinien stanowi¢ realna mozliwo$¢ przemiesz-
czeni wszystkich uzytkownikéw miasta, niezaleznie od
wieku. Mowa tu o dostepnym i wygodnym transporcie
publicznym, réwniez w okresie poza szczytem przewozo-
wym, lokowaniu miejsc zamieszkania senioréw w stosun-
kowo intensywnie zagospodarowanej przestrzeni z bli-
skim dostepem do szerokiej gamy ustug i transportu pu-
blicznego oraz umiejscawianie ustug towarzyszacych
i spofecznych w miejscach nie wymagajacych dalekich
przemieszczefi z wykorzystaniem samochodéw. Problem
transferu z chodnika do $rodka komunikacji publiczne;j
powinien by¢ rozwigzany z korzyscig dla oséb niepelno-
sprawnych ruchowo, a $rodki komunikacji — powinny
ulatwiaé podrézowanie tej kategorii pasazeréw.

4. Umozliwienie pozostawania senioréw w kontakcie z ich
spoleczno$ciami — seniorzy powinni mie¢ nieograniczone
mozliwosci pozostawania we wlasnych mieszkaniach, fa-
two dostepnych, eliminujac izolacje, samotnosé, utrate nie-
zaleznosci czy tez ograniczajaca mobilnos¢. Mieszkania po-
winny by¢ pozbawione barier dla przemieszczen — trakty
komunikacyjne i drzwi powinny by¢ szerokie, nalezy za-
gwarantowa¢: tatwy dostep do okien i ich nieskompliko-
wana obstuge, nalezy odpowiednio rozmieszcza¢ wlaczniki
$wiatla, ogrzewania, czy wlaczniki alarmowe. Mieszkania
nalezy wyposazy¢ w $rodki tacznosci o ulatwionym doste-
pie do numer6éw alarmowych.
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Zakonczenie

Dostosowanie miasta do potrzeb seniordéw to zadanie wie-
lowatkowe i wieloaspektowe. Wymaga nie tylko tworze-
nia $mialej polityki miasta, ale umiejetnie koordynowane;
dziatalno$ci praktycznie wszystkich stuzb miejskich oraz
pozyskania przychylnosci wszystkich interesariuszy mia-
sta. W sferze naukowej otwiera nowe pola badawcze. Jest
wyzwaniem zaréwno dla architektéw, transportowcéw,
logistykéw, ktorzy wspdttworza przestrzen miasta, ale tez
psychologéw, socjologéw, lekarzy, fizykoterapeutéw, spe-
gjalistow w zakresie $wiadczenia ushug publicznych i finan-
sistow, wreszcie — politologéw i specjalistéw public rela-
tions. Tak szeroki zakres wskazuje na wysoki stopied skom-
plikowania omawianej problematyki. Ta tematyka zostata
opracowana dla warunkéw polskich przez zesp6t naukow-
cow Politechniki Krakowskiej, bioracych udzial w progra-
mie SIZE?'. Mimo sformulowanych w 2003 roku w ramach
tego projektu zaleceri i kierunkéw dzialad na przysztosé®
istniejace programy promujace aktywno$¢ seniordéw czgsto
nie uwzgledniajg aspektéw technicznych i technologicz-
nych transportu miejskiego czy tez logistycznego wsparcia
wymiaru realizacyjnego mobilno$ci senioréw, szczegdlnie
tej grupy, ktéra ma zawezone mozliwosci przemieszczania.
W tych obszarach mozna i nalezy realizowal rozwiazania
sprzyjajace poprawie jakosci zycia senioréw w miastach.
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