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Lasady ksztattowania rusztowan
ochronnych do prac dekarskich

Dr inz. Piotr Kmiecik, ekspert PIGR

1. Wprowadzenie

Rusztowania ochronne to tymczasowe konstrukcje budowla-
ne, stuzgce do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci
ludzi oraz przedmiotow. Roznig sie od rusztowan roboczych
przeznaczeniem — petnig funkcje konstrukcji zabezpiecza-
jacej pracownikow wykonujgcych dany obiekt budowlany,
a wiec nie muszg by¢ srodkiem umozliwiajgcym wykonanie
prac z rusztowania. Najczestsze obszary zastosowan rusz-
towan ochronnych stosowanych w budownictwie sg naste-
pujace (rys. 1):

a) rusztowania do rob6t dekarskich — czyli pomosty ochron-
ne przy krawedzi obiektow. Rusztowania takie sg wykony-
wane jako stacjonarne, przy$cienne badz wspornikowe
(podwieszenie zwykle jednego pomostu bezposrednio
w poblizu krawedzi dachu);

b) ograniczenie strefy niebezpiecznej - jako rusztowania fa-
sadowe wznoszone wieloetapowo podczas realizacji obiek-
tu. Konstrukcje takie ostonigte sg siatkami ochronnymi, aich
konstrukcja jest zwykle wyzsza o 1-2 kondygnacje ruszto-
wania, w stosunku do ostatniego stropu obiektu. Ze wzgle-
du na wymaganie prawne wskazujgce, ze rusztowanie nie
powinno wystawaé poza najwyzej potozong linig kotew wig-
cej niz 3 m [1], konstrukcje takie wymagajg sporzadzenia
indywidualnej dokumentaciji projektowej, chyba ze produ-
cent wskazaf rozwigzanie systemowe w instrukcji;

¢) daszki ochronne — moga by¢ stosowane zaréwno jako
€zesC¢ rusztowania (wyposazenie ochronne) badz wykona-
ne jako niezalezna konstrukcja zmontowana z elementow
rusztowan. Szczegdty techniczne dotyczace konstruowania
daszkow okreslone sg m.in. w normie PN-EN 128114 [2],
jak rowniez czesciowo w PN-M 47900-2 [3];

d) konstrukcje ostonowe - sg to tymczasowe zadaszenia
chronigce przed warunkami atmosferycznymi podczas
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remontow obiektow budowlanych. Moga tez by¢ wykonane
jako osfona otoczenia zewnetrznego przed zanieczyszcze-
niami powstatymi podczas realizacji obiektu, np. chronigca
przed zapyleniem wydzielajagcym sig podczas okreslonych
procesow technologicznych. Tak realizowane zadasze-
nia tymczasowe moga by¢ oparte zaréwno na rusztowa-
niach, jak i innych statych badz tymczasowych konstruk-
cjach. Podstawowe wytyczne wykonania takich zadaszen
okreslono w normie PN-EN 16508 [4].

2. Ochrona przed upadkiem z dachow

Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upad-
kiem z wysokosci, nalezy stosowac¢ w pierwszej kolejno-
éci srodki ochrony zbiorowej, a w szczegdlnosci balustra-
dy, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa. Srodkiem takim
jest rowniez rusztowanie ochronne. Jedyny aktualny przepis
prawny, dotyczacy tych konstrukcji znajduje sie w rozporza-
dzeniu w sprawie bhp podczas wykonywania robét budow-
lanych [1]:

§ 7.2. Osoba wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu powy-
zej 20%, jezeli nie stosuje sie rusztowan ochronnych, jest
obowigzana stosowac srodki ochrony indywidualnej lub inne
urzgdzenia ochronne.

Analiza historii pojawienia sig tego zapisu odsyfa do pierwot-
nego tekstu dotyczacego zabezpieczen pracownikéw na bu-
dowach, tj. nieaktualnego rozporzadzenia z 1935 . [5], w kto-
rym podano najwiecej zasad montazu rusztowan ochronnych.
Najwazniejsze sposrod podanych tam regut byty nastepujace
(cytujac przepisy, zachowano pisownie oryginalna):

§ 16. (1). Przy wznoszeniu nowych budynkow zapomoca ruszto-
war zewnetrznych rusztowania stojakowe nalezy pozostawiaé
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Rys. 1. Przykfady zastosowania rusztowari ochronnych (opis w tekscie)
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Tabela 1. Relacja lokalizacji pomostu ochronnego od kata
nachylenia pfaszczyzny upadku wg DIN 4420-1 [6]

Odlegtosé pozioma o
Kat « nachylenia b zabezpieczenia ngg;(:zcrlﬂgr:xl:nf;
ptaszczyzny upad- | bocznego od krawedzi po el T
ku (dachu) upadku ecziup
[mj [m]
0,90 h, < 2,00
a<20°
1,30 2,00 < h, < 3,00
a > 20° 0,70 hy<1,50
*) odlegtosc¢ pionowa h, < 3,00 m dopuszczalna jest wytgcznie dla
rusztowan wspornikowych (konsole montazowe), podwieszo-
nych i na wysuwnicach.

az do ukonczenia robét przy konstrukcji i wykonczeniu
dachéw.

(2). Najwyzszy pomost nalezy umiescic nie nizej niz o 1,60 m
ponizej gzymsu wienczacego, szczelnie zastac deskami po-
mostowemi i niezaleznie od poreczy, o ktdrej mowa w § 14 ust.
(6), zaopatrzy¢ w porecz, wystajgcq przynajmniej na 0,60 m
ponad rynne dachowg.

§ 32. (1). Przy robotach dachowych nalezy uzywac rusztowan
ochronnych dowolnego typu, zabezpieczajgcych pracowni-
kow przed spadnieciem.

(2). Przy prowadzeniu budowy zapomoca rusztowari zewnetrz-
nych, rusztowanie ochronne nalezy urzadzac nie nizej, niz
o 1 m od dolnej krawedzi dachu. Na rogach budynku rusz-
towanie ochronne ma siegac o 0,5 m poza skrajny obrys bu-
dynku.

Niestety, aktualne polskie normy techniczne nie okreslajg
szczegotowo, jak wykonac rusztowanie w rejonie okapu da-
chu. Mozna jednak skorzysta¢ z wytycznych zawartych w nor-
mie niemieckiej DIN 4420-1 [6]. Podobne wskazdwki znajdujg
sie réwniez w instrukcjach montazu rusztowania. Wymagania
niemieckie dla dachéw o nachyleniu wiekszym niz 20° kon-
centrujg sie na nastepujgcych zatozeniach:

¢ odlegfosc¢ pionowa h, pomostu rusztowania od okapu bu-
dynku (krawedzi upadku) nie powinna by¢ wieksza niz
1,50 m;

* najwyzsza krawedz zabezpieczenia bocznego (np. po-
recz lub gorna krawedz ogrodzenia) powinna by¢ wy-
zej od krawedzi upadku o co najmniej nastepujacg od-
legto$¢ pionowg (patrz odlegtos¢ h, na rysunku 2):
h,—h,=150m-b

¢ minimalna wysokos¢ h, zabezpieczenia bocznego to co naj-
mniej 1,00 m;

* odlegtos¢ pozioma b zabezpieczania bocznego od krawe-
dzi upadku powinna wynosi¢ co najmniej 0,70 m;

* minimalna szerokos¢ W pomostu rusztowania to 0,60 m
(klasa szerokosci strefy roboczej W06 zgodnie z [7]).
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Rys. 2. Wytyczne montazu pomostu rusztowania ochron-
nego w rejonie okapu dachu wedfug DIN 4420-1 [6] (rys.
Piotr Kmiecik)

Podstawowe wymagania dotyczgce odlegtosci b zabezpie-
czenia bocznego od krawedzi upadku (a wiec i szerokosci
W pomostu ochronnego) zalezne sg od czynnikdw, takich
jak: nachylenie a dachu oraz odlegto$¢ h, od krawedzi upad-
ku (tab. 1).

Jednakze powyzsze wytyczne niemieckie nie powinny byc¢
bezkrytycznie stosowane w Polsce, gdyz w obu krajach sg
roznice w pewnych kwestiach dotyczacych uwarunkowan
bhp. Reguty stosowane w innych krajach sg dobrym przykta-
dem - nalezy je jednak zharmonizowac z zasadami bhp po-
wszechnie obowigzujacymi w Polsce. W celu dostosowania
wytycznych DIN 4420-1 do warunkdw polskich, nalezy zmie-
ni¢ ponizsze zatozenia (rys. 3).
* Maksymalna odlegtos$¢ rusztowania od $ciany w warun-
kach polskich to 0,20 m, tak aby na najwyzszej kondygna-
Cji pomostu rusztowania ochronnego nie byto koniecznosci
stosowania balustrad (poreczy) wewnetrznych [1]. Wypo-
sazenie takiego rusztowania w stupki porgczy wewnetrz-
nych (od strony fasady) wigzafoby sie bowiem z ryzykiem
upadku na nie z dachu. Nadmieni¢ nalezy, ze przepisy
niemieckie dopuszczajg bezpieczng odlegtos¢ od Sciany
0,30 m (podobnie jak wiekszos¢ krajéw Europy Zachod-
niej). Dosunigcie takiego rusztowania o 0,10 m w kierun-
ku $ciany (zeby spetni¢ wymagania polskich przepisow)
moze spowodowaé niespetnienie warunku minimalnej od-
legtosci poziomej b = 0,70 m dla rusztowan o klasie szero-
kosci W06 (wskutek wystajacego okapu dachu). Stad tez
zaleca sie, aby w Polsce minimalna szeroko$¢ pomostu
ochronnego wynosifa 0,90 m (klasa szeroko$ci W09). Al-
ternatywa jest montaz rusztowania o szeroko$ci pomostu
0,60 m i wyposazenie go w konsole rozszerzajgce pomo-
sty. Nalezy jednak ograniczy¢ do niezbednego minimum
liczbe tagcznikow czopowych ram/stojakdw/konsol, ktore
wystajg ponad poziom pomostu ochronnego w strefie po-
tencjalnego upadku.
* Zaleca sig, aby maksymalna odlegtos$¢ pionowa po-
mostu rusztowania ochronnego od krawedzi upadku
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Rys. 3. Zalecenia dotyczgce ksztaftowania rusztowania
ochronnego przy krawedzi upadku, spetniajgce wymagania
polskie (zarowno dla dachéw nachylonych, jak i ptaskich),
na podstawie modyfikacji warunkow DIN 4420-1 [6] (rys.
Piotr Kmiecik)

a) szerokos$¢ 0,7 m + konsola 0,3 m b)
(tzw. rama dachowa)

d) e)
rama 0,7 m + konsola 1,1 m

] "

oraz a < MF

ramal,1m

rama 1,1 m + konsola 0,7 m

nie przekraczata 1 m. Zgodnie z polskimi przepisami [1]
osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajduja-
ce sie na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu podto-
gi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wyso-
koéci. Dotyczy to w szczegdlnoéci 0osob pracujacych przy
krawedzi dachu. W zwigzku z tym, jezeli pomost ruszto-
wania ochronnego usytuowany bytby wigcej niz 1 m po-
nizej krawedzi upadku, pracownicy musieliby by¢ wypo-
sazeni w dodatkowe balustrady na krawedzi dachu (bgdz
stale przypigci szelkami bezpieczenstwa potgczonymi
z linkg bezpieczenstwa do punktu konstrukcii statej). Tym
samym, gdy catkowita wysoko$¢ upadku nie przekroczy
1,0 m, nie ma koniecznoéci stosowania innych zabezpie-
czen, jak dodatkowe balustrady lub przypinanie sig pracow-
nikéw srodkami ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcy-
mi przed upadkiem z wysokosci. Oczywiscie rozwigzanie
to wymaga odpowiedniej organizacji pracy, w szczegéino-
$ci wygrodzenia i oznakowania stref na dachu, w ktorych
istnieje nadal mozliwos¢ upadku z wysokos$ci. Rozwigza-
niem znacznie utatwiajgcym te kwestie jest zastosowa-
nie rusztowania z pomostem ochronnym dookota catego

rama 0,7 m + konsola 0,7 m

rama 1,1 m + konsola 1,1 m
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Rys. 4. Przykiady zastosowania rusztowari ramowych o szerokosci zabezpieczenia b = 0,90 m, zlokalizowanych przy kra-

wedzi dachu (rys. Marcin Brajza)
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obiektu. Ponadto najkorzystniejszym rozwigzaniem bytoby
umieszczenie pomostu rusztowania ochronnego na réwni
z poziomem krawedzi dachu (krawedzi upadku). Jednakze
to rozwigzanie nie jest preferowane przez wykonawcdw ro-
bét dekarskich, gdyz powstaje kolizja pomostu rusztowa-
nia z okapem obiektu, przy ktérym nalezy wykonaé rynny,
obrobki blacharskie itp.
* Najwyzszy pomost rusztowania ochronnego powinien
byé wyposazony w zahezpieczenia boczne o wysokosci
2 m, anie 1 m - jak przy standardowych rusztowaniach ro-
boczych. Warunek ten powoduije, ze porecze ochronne (lub
siatki/ogrodzenia) beda wystawac co najmniej 1,0 m ponad
krawedz upadku (jezeli odlegtosc h, < 1 m). Ponadto w ta-
kiej sytuaciji nie ma potrzeby obliczania minimalnej wyso-
kosci zabezpieczenia bocznego, gdyz warunki DIN 44201
bedg automatycznie spetnione. Obecnie jako zabezpiecze-
nie boczne stosuje sig elementy systemowe — stupki pore-
czy o wysokoéci 2 m dla rusztowan ramowych badz stojaki
o tej samej wysokosci dla rusztowan modutowych.
Zgodnie z zaleceniami przewodnika wspolnych praktyk UEG [8]
szerokosc strefy b powinna wynosi¢ co najmniej 0,90 m dla
stropow i dachdw o nachyleniu < 20° oraz co najmniej 0,70 m
dla dachow stromych (podobnie jak w DIN 4420-1). Zaleca
sie jednak ujednolici¢ te regute w Polsce, stosujgc szerokos¢
strefy b o0 wartosci co najmniej 0,90 m dla kazdego nachyle-
nia dachu. Wptywa to jednoczesnie pozytywnie na ergono-
mig prac wykonywanych z najwyzszego pomostu rusztowa-
nia. Jednakze nie oznacza koniecznos$ci stosowania wytgcznie
rusztowan o szerokosci 1,1 m — mozna to takze zrealizowaé
przez zastosowanie rusztowania o szeroko$ci 0,7 m i posze-
rzeniu go za pomocg konsol rozszerzajgcych. Przyktady takich
rozwigzan pokazano na rysunku 4. Uwzgledniajg one rozne
wysiegi okapu (do: 20 cm, 50 cm, 80 cm i 110 cm). Wptywa
to oczywiscie na powiekszenie catkowitej szerokosci pomo-
stu ochronnego.

Ustawiajgc rusztowanie ochronne podczas remontow frag-
mentdw obiektu (tzn. nie wokot catego obiektu), nalezy pa-
mieta¢ o tym, ze zalecana dtugosc¢ rusztowania powinna by¢
co najmniej o 1 m wieksza z kazdej strony, niz strefa wykony-
wanych prac [8] (polskie przepisy dotyczace daszkdw ochron-
nych wskazujg odlegto$¢ min. 0,5 m z kazdej strony [1]).
Ponadto ze wzgledu na mozliwos¢ wystepowania sity pozio-
mej podczas upadku szczegdlnie wazne staje sie zakotwie-
nie rusztowania w poziomie najwyzszego pomostu. Jest
to istotne zagadnienie, gdyz moga tu wystgpi¢ obcigzenia
dynamiczne spowodowane upadkiem cztowieka/przedmio-
tu — nalezy wigc zakotwi¢ kazdy wewnetrzny stojak przy naj-
wyzszym pomoscie rusztowania.

3. Podsumowanie

Pomosty ochronne przy krawgdzi obiektu nie sg jedynym ro-
dzajem zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci. Przy-
ktady takich zabezpieczen krawedziowych stosowanych pod-
czas budowy i konserwacji budynkow oraz innych konstrukciji
opisane sg w normie PN-EN 13374 [9].Warto zwrdci¢ uwage,

ze konstrukcje takie moga petnic funkcje wychwytujaca jedynie
dla prac, w ktérych stanowiska pracy sg zlokalizowane na da-
chach stromych o nachyleniu do 60°. Ponadto podczas pracy
na tak stromym dachu nalezy zastosowac posrednie zabez-
pieczenia maksymalnie co 5 m wysokosci dachu, np. w po-
staci tymczasowych ogrodzen.

Wiecej o parametrach technicznych dotyczacych zabezpieczen
na rusztowaniach ochronnych (np. porecze siatkowe, siatki
bezpieczenstwa typu U, podesty zaprojektowane z uwzgled-
nieniem badania przy obcigzeniu spadajgcg masg) zabez-
pieczajacych przed upadkiem z krawedzi obiektoéw przeczy-
ta¢ mozna w [10].

Niniejszy artykuf zostat wygtoszony jako referat na | Konferencji
,Rusztowania” w kwietniu 2017 r.
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