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IZOLACJA A EPIDEMIE. )
OCZYWISTOSC, REMEDIUM, PRZEKLENSTWO?

ISOLATION VS.EPIDEMICS.
AN OBVIOUS FACT,A REMEDY,OR A CURSE?

Streszczenie

W artykule podjeto probe wyeksponowania wieloznacznosci pojecia izolacji i na przyktadach przesztych i wspdt-
czesnych pandemii, oceniono wplyw izolacji na skutecznos¢ reakcji spotecznosci w odpowiedzi na pojawienie sie
chorob epidemicznych. Zauwazono, ze powszechnie stosowana izolacja — pozornie najskuteczniejszy srodek walki
z epidemia, w szczegolnych sytuacjach geograficznych i spotecznych jest nie tylko nieskuteczna, ale wrecz prowadzi
do nasilenia zarazy. W sytuacji rzeczywistej przestrzennej izolacji staje si¢ ona czynnikiem poglebiajacym straty
demograficzne. Mozna wiec ja uznac za przeklenstwo. Izolacja prowadzi wéwczas do zwiekszenia liczby ofiar,
czasem i do ogromnej depopulagji, ocierajacej sie o zagtade grup ludzkich. Bywa, ze wymusza dramatyczne wybory.
Nie znaczy to, ze podczas epidemii nie nalezy utrzymywac dystansu, srodkéw ochronnych i podobnych rozwiazan.

Nie nalezy jednak w tym kontekscie naduzywac pojecia izolacja.

Abstract

This article aims to highlight the ambiguity of the concept of isolation and, based on past and contemporary pandemics, assesses
the impact of isolation on the effectiveness of community responses to the emergence of epidemic diseases. It was noticed that
the commonly applied method of isolation — supposedly the most effective means of fighting the epidemic — in certain geographic
and social situations is not only ineffective, but even detrimental. In a situation of real spatial isolation, it becomes a factor
which leads to higher demographic losses. It can therefore be considered a curse. Isolation leads to an increase in the number of
victims, and even to significant depopulation. Sometimes it forces us to make dramatic choices.

This does not mean that during an epidemic we should not maintain social distancing, protective measures, and similar solutions.

Howeuver, the term isolation should not be overused in this context.

Stowa kluczowe: izolacja, choroby zakazne, wyspy, obszary izolowane, COVID-19, pandemia
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WSTEP

W artykule podjeto probe wyeksponowania wielo-
Znacznosci pojecia izolagji i, na przyktadach prze-
sztych i wspotczesnych pandemii, oceniono wptyw
izolacji na skuteczno$¢ reakcji spotecznosci, w od-
powiedzi na pojawienie si¢ choréb epidemicznych.
To artykut przegladowy, przygotowany na podsta-
wie dotychczasowego stanu badan publikowanych
w Polsce i zagranicg. Celem artykutu nie jest nato-
miast stworzenie katalogu propozycji praktycznych
dziatan przeciwepidemicznych, a w szczegolnosci
propagowania lub zniechecania do izolagji, jako jed-
nego z mozliwych zalecen.

Pojawienie sie choroby epidemicznej na jakims$
obszarze rodzi zazwyczaj podobne, niezaleznie od
epokii od miejsca, reakcje spotecznosci. Pojawia sie
strach, kontestowanie faktu epidemii, wskazywanie
domniemanego winnego, dorazne sposoby uniknie-
cia zarazy, poszukiwanie lekarstwa. I cho¢ wspot-
czesnie juz tylko nieliczni wigza ekspansje choroby
z klatwa, to absurdalnych teorii spiskowych nie
brak. Najbardziej oczywistq reakcjgq obronna spo-
lecznosci jest izolacja. Zamyka sig¢ granice, utrudnia
przemieszczanie jednostek, ogranicza kontakty, na
przyktad pod hastem , dystansowania spotecznego”.
Izolacja przy epidemii wydaje sie oczywistoscia.

Jednak wzajemne relacje tych dwdch zjawisk:
epidemii i izolacji sq znacznie bardziej zawite
a izolacja wcale nie musi by¢ srodkiem do zwalcze-
nia lub ograniczenia zarazy, a wigc remedium, ale
wrecz moze dramatyczne skutki ekspansji choroby
poglebia¢. Zamiast prowadzi¢ do uzdrowienia spo-
lecznosci, staje sie jego przeklenstwem.

Za przyczyne mozna uznac rozmaitos¢ relacji
przestrzennych i spotecznych, ale i niejednoznacz-
nos¢ analizowanych pojec. O ile pojecie epidemii
(lub pandemii) nie budzi watpliwosci, o tyle poje-
cie izolacji jest znacznie bardziej podatne na rézne
interpretacje.

EPIDEMIE I PANDEMIE.
PRZYKEADY REAKC]JI

Rok 2020 przyniost $wiatu pandemie, ktdra na chwi-
le sparalizowata wiele krajow i wywarla pigtno na
gospodarce swiatowej. Wstrzas byt znaczacy, Swia-
domos¢ zjawiska duza, poniewaz po raz pierwszy
informacje o ekspansji choroby docieraty niemal
natychmiast i niemal do kazdego zakatka $wiata.
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INTRODUCTION

This article aims to highlight the ambiguity of the
concept of isolation and, based on past and contem-
porary pandemics, assesses the impact of isolation
on the effectiveness of community responses to the
emergence of epidemic diseases. This is a review
prepared on the basis of the current state of research
published in Poland and abroad. However, this arti-
cle does not aim to create a catalogue of suggestions
for practical anti-epidemic measures, in particular
promoting or discouraging isolation as one of the
possible recommendations.

The appearance of an epidemic in an area usual-
ly generates similar reactions in society, regardless
of the time and place. There is fear, denial, blame,
short-term ways to counteract the epidemic, and
searching for a cure. And although today few peo-
ple believe the spread of the disease is caused by
a curse, there are plenty of absurd conspiracy theo-
ries. The most obvious defensive response of a com-
munity is isolation. Borders are closed, it is difficult
for individuals to move, and social interaction is
limited. Isolation in the event of an epidemic seems
obvious.

However, the mutual relations of an epidemic and
isolation are much more complex and isolation does
not have to be a means (a remedy) to fight or limit
the disease, but it can actually aggravate its dramatic
effects. Instead of healing the population, it becomes
its curse.

The reason for this may be the variety of spatial
and social relations, but also the ambiguity of the
analysed concepts. While the concept of an epidem-
ic (or pandemic) is beyond doubt, the concept of
isolation is much more susceptible to different in-
terpretations.

EPIDEMICS AND PANDEMICS.
EXAMPLES OF REACTIONS

2020 brought a pandemic to the world that tempo-
rarily paralysed many countries and left its mark
on the global economy. The shock was significant
and awareness was high. For the first time, infor-
mation rapidly reached almost every corner of the
world. Yet the COVID-19 pandemic is not the first
plague to spread around the world. We can argue
about the scale, mortality rates, and spatial extent of



A przeciez pandemia COVID-19 to nie pierwsza
zaraza, ktora pustoszyta swiat. Mozna spierac si¢
o skale, wskazniki $miertelnosci, zasieg przestrzen-
ny roéznych choréb w historii i klasyfikowac pod
tym wzgledem pandemie, ale ich wystepowanie to
raczej regula niz wyjatek.

W XIX w. i pierwszej potowie XX w. gruzlica, ktora
zwano wodzem wszelkich rodzajéw smierci zbierata
$miertelne zniwo w $wiecie, a dostepne dane
z Buropy i Ameryki PéInocnej szacowaly w 1850
r. $miertelnos¢ na 5%o (Dubos, 1970). Wiarygodne
dane z ubozszego Swiata nie istnieja, ale przeciez
i tam choroba byta obecna. W wiekach
$rednich ludnos¢ Europy dziesiatkowala
kita, zawleczona z Indii Zachodnich, gdzie
jednak przebiegata znacznie fagodniej. W XIX
w. Europejczykow groza napetnialy kolejne
epizody dzumy, szkarlatyny, btonicy, odry...
Ospa — czarna $mier¢ — pojawiala si¢ w Polsce
nawet stosunkowo niedawno (1963 r. we Wroctawiu),
a ostatni jej przypadek w $wiecie zanotowano
w 1978 1. Nazwy chordb zakaznych i przyktady
wybuchéw zwigzanych z nimi epidemii mozna
mnozyc.

Epidemie przeksztatcaly krétko- i diugookreso-
wo krajobraz kulturowy. Zmiany efemeryczne sa
potwierdzane przez pojawiajace si¢ na licznych ob-
razach mistrzow malarstwa krazace po miastach
karawany i ,sanitariuszy” w ptasich maskach zbie-
rajacych zwtoki. Podobne obrazy pojawiaja si¢ na
XIX i XX-w. fotografiach. Trwatymi pozostatoscia-
mi po epidemiach sg pomniki, kaplice, cmentarze
choleryczne i inne miejsca pochdwku ofiar choréb
(np. kaplica czaszek w Czermnej). Bywa, ze slady
epidemii zachowaty si¢ w nazwach miejscowosci
(np. Cholerzyn w Matopolsce).

Odwotujac sie do wspotczesnych doswiadczen,
trudno zapomnie¢ wyludnione ulice miast wiosnag
2020 1., znacznie ograniczony ruch pojazdow, radio-
wozy nadajace z glosnikdw ostrzezenia przed epide-
mig, a pdzniej licznych przechodniéw w maskach na
twarzy. Trwalsze, ,stacjonarne” atrybuty zwigzane
z pandemia to naklejane lub malowane pasy wyzna-
czajace wymagane odstepy miedzy oczekujacymi
w kolejkach. W tym czasie miasta —im wigksze tym
bardziej — stawatly si¢ niemal pustyniami. W nieod-
legtej przesztosci epidemie w tym kontekscie rodzity
lub intensyfikowaty zjawiska migracyjne na obrzeza
wielkich miast przyczyniajac si¢ do trwatych, istot-
nych zmian krajobrazu. Na pierwotnie rzadko zabu-
dowanych przedmiesciach tworzyla si¢ intensywna
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various diseases from history, and classify pandem-
ics according to these factors, but their occurrence
is a rule rather than an exception.

In the 19th century and the first half of the 20th
century, tuberculosis took its toll on the world.
Available data from Europe and North America es-
timated the mortality in 1850 at 5%. (Dubos, 1970).
Reliable data from poorer countries do not exist,
but the disease was present there too. In the Middle
Ages, the population of Europe was decimated by
syphilis from the West Indies, where it was much
less dangerous. In the 19th century, Europeans were
threatened by successive episodes of plague, scar-
let fever, diphtheria, and measles. Smallpox, also
known as the black death, appeared in Poland even
relatively recently (1963 in Wroctaw), and its last
case in the world was recorded in 1978. There are
many more examples of infectious diseases and
outbreaks.

Such epidemics transformed the cultural land-
scape in both the short and long term. Ephemeral
changes are confirmed by images of funeral carriag-
es and doctors in beaked masks collecting bodies
appearing in numerous famous paintings. Similar
images appear in 19th- and 2oth-century photo-
graphs. Permanent remains of epidemics are mon-
uments, chapels, cholera cemeteries and other places
of burial for disease victims (e.g. the skull chapel in
Czermna). The traces of some epidemics have been
preserved in the names of places (e.g. Cholerzyn in
the Matopolska province).

Referring to contemporary experiences, it is diffi-
cult to forget the depopulated city streets in spring
2020, the significantly limited traffic, police cars
broadcasting warnings from the loudspeakers, and
pedestrians with masks on their faces. The more
permanent, ,stationary” attributes associated with
a pandemic are lines marking the required space be-
tween people waiting in queues. At that time, cities
became almost deserts. In the recent past, epidemics
in this context gave rise to or intensified migration
to the outskirts of large cities, contributing to per-
manent, significant changes. Intensive construction
was started in originally sparsely built-up suburbs.
City centres depopulated significantly. An import-
ant driver of these processes was people striving
to isolate themselves. The permanent effects of the
epidemic also included the collapse of tourist and
spa resorts, which have still not recovered.

Biopsychological factors are less visible, but very
important for culture in the context of an epidemic.
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zabudowa. Srédmiescia znaczaco sie wyludniaty.
Waznym motorem tych proceséw byto dazenie do
izolowania si¢ w przestrzeni. Trwatymi skutkami
epidemii bywat takze upadek miejscowosci tury-
stycznych i uzdrowiskowych, ktére po zarazie nie
odzyskiwaty swego blasku.

Mniej widoczne w krajobrazie, ale jakze istotne
dla kultury staja si¢ w kontekscie epidemii czyn-
niki biopsychiczne. Strach, stres, obawa przed
zakazeniem znajduje ujécie w depresji lub agresji. To
moze rodzi¢ tancuch reakcji prowadzacy do zmian
stosunkéw spotecznych, zaniku spotecznej aktyw-
nosci, nowej fali ,ucieczki” z miast na przedmiescia,
a w konsekwengji i krajobrazu kulturowego.

Jak pokazuje historia, kazda epidemia przynosita
dramatyczne skutki, zwlaszcza w aspekcie demo-
graficznym — poprzez kurczenie si¢ populagji, ale
takze ekonomicznym i politycznym — zaréwno do-
raznym, jak i przysztym.

Skutkami epidemii bywaly powstania i rewolu-
¢je —jak chocby rzez w Galicji w polowie XIX w. —
odlegly efekt wczesniejszych epidemii na Podhalu
i w Malopolsce. Osiemnastowieczna epidemia dzu-
my w Polsce byta, by¢ moze, katalizatorem rozbio-
row. Zawleczone do Ameryk zarazy zdziesigtko-
waly Indian i przyczynity sie do upadku wielkich
cywilizagji.

Liczbe rdzennych mieszkarnicow Ameryki Pétnoc-
nej przed kolonizacjg szacowano na niemal milion
0s0b. W potowie XIX w. pozostato ich juz zaledwie
¢wieré miliona. Za $mier¢ znaczacej grupy obwinia
sie choroby zawleczone przez biatych, zwtaszcza
gruzlice oraz ospe. Ospa przywieziona do Ame-
ryki zapewne przez ekspedycje Corteza zabita lub
ostabita tak wielu Indian, ze Hiszpanom fatwiej
byto podbi¢ nowe tereny. W Ameryce, jak pisze
R. Dubos: nawracajgce epidemie dziesigtkowaty osiedle
za osiedlem, a nawet cate szczepy... W 1837 r. epide-
mia spowodowata, Ze z 1600 Mandandw pozostato 31,
wyginety cate wioski Assiniboindw, Crows stracili 1/3
ludnoéci... (Dubos, 1970, s. 188).

Podobne dramaty staty sie udziatem populacji
wyspiarzy, gdy po raz pierwszy zetkneli sie oni
z biatymi. Kupcy, misjonarze, marynarze, korsarze
zawlekli na wyspy choroby nieznane. Dla symetrii
trzeba doda¢, ze zdarzato sie im takze skutecznie
importowac do Europy zarazy z odlegtego swiata,
ze wspomnianym wyzej syfilisem na czele.

Epidemie dziesiatkowatly ludnos¢ zwtaszcza
na Pacyfiku, tam bowiem biali dotarli najp6zniej,
aw przeciwienstwie do innych oceanéw wyspy byty
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Anxiety, stress, and fear of infection may lead to
depression or aggression. This can give rise to
a chain of reactions leading to changes in social re-
lations, the disappearance of social activity, a new
wave of ,escape” from cities to the suburbs and,
consequently, changes in the cultural landscape.

As history shows, each epidemic has had dramat-
ic effects, especially in terms of demographics, but
also economically and politically, both in the short
term and long term.

Epidemics have resulted in uprisings and revo-
lutions, such as the slaughter in Galicia in the mid-
19th century, a distant effect of outbreaks in Podhale
and Matopolska. It is possible that the 18th-century
plague epidemic in Poland was a catalyst for the
partitions. Plagues brought to the Americas deci-
mated indigenous populations and contributed to
the collapse of great civilizations.

The pre-colonization population of the indig-
enous people of North America was estimated at
nearly one million. In the mid-1gth century, only
a quarter of a million remained due to diseases
brought from Europe, especially tuberculosis and
smallpox. Smallpox, probably brought to Amer-
ica by Cortez’s expedition, killed or weakened
so many Indians that the Spaniards found it easier
to conquer new territories. In America, as R. Dubos
writes: Recurring epidemics decimated settlement after
settlement, and even entire tribes... In 1837, the epidemic
left 31 out of 1,600 Mandans, entire Assiniboin villages
died out, Crows lost 1/3 of their population... (Dubos,
1970, p. 188).

Similar situations were experienced by islanders
when they first encountered whites. Merchants, mis-
sionaries, sailors and pirates brought unknown dis-
eases to the islands. However, they also sometimes
imported plagues from distant places to Europe,
including syphilis.

Epidemics decimated populations, especially in
the Pacific, because the whites were the last to ar-
rive, and unlike in other oceans, the islands were
full of indigenous people. In the Caribbean (except
the Dominican Republic), the natives were quickly
physically wiped out and replaced by immigrants
from Africa and other parts of the world. Those who
survived the European expansion were killed by
,European” diseases (Macpherson, 1990). In turn,
many islands in the Indian Ocean were uninhabit-
ed when settled by Europeans, and populated ones
were close enough to the continents that ,,continen-
tal” diseases were not alien to the inhabitants. Only



tam petne autochtonéw. Na Karaibach (poza Do-
minika) tubylcy zostali szybko fizycznie zgladzeni
i zastapieni przez imigrantow z Afryki oraz innych
kawalkow swiata. Ci, ktorzy przetrwali europejska
ekspansje byli dobijani przez ,,europejskie” choroby
(Macpherson, 1990). Z kolei, wiele wysp Oceanu
Indyjskiego bylo bezludnych w momencie zasie-
dlania przez Europejczykéw, a te zaludnione znaj-
dowaly sie na tyle blisko kontynentéw, ze choroby
~kontynentalne” nie byty obce mieszkaricom. Tylko
Pacyfik byt odmienny... Francuski badacz Pacyfiku
Potudniowego Joél Bonnemaison nazwat kontakt
wyspiarzy z odkrywcami contact blanc — , biatym”
(szerzej w: Jedrusik, 2005). Liczni demografowie
(m.in. David 2003) uznaja, ze najwazniejszym czyn-
nikiem depopulacyjnym tego kontaktu byty choroby
zakazne (w szczegdlnosci: gruzlica, bronchit, ospa,
czerwonka). P6zna, bo XIX-w. kolonizacja przyczy-
nita sie takze do zachowania lepszej dokumentacji
loséw demograficznych populacji wyspiarskich, co
podnosi wiarygodnos¢ statystyk dotyczacych wpty-
wu epidemii na spotecznosci.

Wyprawy badawcze dotarty na wyspy Pacyfiku
w drugiej potowie XVIII w. Niemal natychmiast po
kontakcie z odkrywcami, na wyspach zaczety sza-
le¢ choroby zakazne. W czasie pierwszej podrdzy
kpt. J. Cooka, w 1778 r. na Hawajach zamieszkiwato
okolo 300 tys. ludzi, w 1860 r. pozostalo ich 37 tys.
Pisal R. Dubos: W tym samym czasie liczba mieszkar-
cow Nowych Hebrydéw zmniejszyta sie dziesigciokrotnie
(...) Kiedy na Hawajach pojawita si¢ odra, zachorowata
prawie cata ludnos¢ miejscowa, a wiele tysiecy 0séb zmar-
to. W 1848 r., gdy pojawily si¢ epidemie odry, kokluszu
i grypy, zmarty wszystkie urodzone w tym roku dzieci.
Kiedy w 1853 r. cios zadata ospa, z 70 tys. mieszkarncow
zachorowato 9 tys., a zmarto 6 tys. (Dubos, 1970, s. 189).
Populacja Hawajczykéw zmalata z okoto 300 tys.
przed kolonizacja do 8o tys. osob w latach 1849-1850
(Huetz de Lemps, 2003). , Zastuzyly” sie¢ przede
wszystkim epidemie cholery, ospy, kokluszu, gry-
py, odry. Gilson (1991) szacuje straty demograficz-
ne najwigkszej z Wysp Cooka — Rarotonga na 2/3
populacji w ciagu tylko 30 lat! Ludnosc¢ atakowaty
kolejno: czerwonka, koklusz, ospa, grypa, odra...
Smiertelnos¢ z powodu grypy hiszpanki w Europie
wynosita 5%o, a na Wyspach Towarzystwa — 191 %o,
na Samoa - 196%o, a na Nauru — 180%. (Rallu, 2007).

Jedynym wyspiarskim terytorium na Pacyfiku,
ktore nie zostato dotkniete przez epidemie w XIX w.
byto Pitcairn, zasiedlone w 1790 r. przez zbuntowa-
nych marynarzy ze statku Bounty i ich polinezyjskie
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the Pacific was different. Joél Bonnemaison, a French
explorer of the South Pacific, called the islanders’
contact with the discoverers contact blanc — ,, white”
(more in: Jedrusik 2005). Many demographers (in-
cluding David 2003) believe that infectious diseas-
es (in particular: tuberculosis, bronchitis, smallpox,
dysentery) were the most important depopulating
factor in this contact. Late colonization in the 1g9th
century also contributed to the preservation of better
documentation of the demographic fate of island
populations, which increases the credibility of statis-
tics on the impact of the epidemic on communities.

Research expeditions reached the Pacific islands
in the second half of the 18th century. Almost im-
mediately after contact with the explorers, infectious
diseases began to spread on the islands. During the
first trip of Captain J. Cook in 1778, Hawaii was in-
habited by about 300,000 people. In 1860 there were
only 37,000. R. Dubos wrote: At the same time, the
population of the New Hebrides decreased tenfold (...)
When measles appeared in Hawaii, almost the entire local
population fell ill, and many thousands of people died. In
1848, when measles, whooping cough and flu epidemics
broke out, all babies born that year died. When small-
pox broke out in 1853, out of 70,000 people 9,000 fell ill
and 6,000 died. (Dubos, 1970, p. 189). The Hawaiian
population decreased from around 300,000 before
colonization to 80,000 people in the years 1849-1850
(Huetz de Lemps, 2003) due to epidemics of cholera,
smallpox, whooping cough, influenza and measles.
Gilson (1991) estimates the demographic loss of the
largest of the Cook Islands, Rarotonga, at 2/3 of the
population in just 30 years! The population was at-
tacked by dysentery, whooping cough, smallpox,
influenza, and measles. The death rate due to Span-
ish flu in Europe was 5%o, in the Society Islands
— 191%o, in Samoa — 196%., and in Nauru — 180%o
(Rallu, 2007).

The only island territory in the Pacific that was
not affected by the epidemics of the 1g9th century
was Pitcairn, which was settled in 1790 by rebellious
sailors from the Bounty and their Polynesian com-
panions. Diseases were absent due to the extreme
spatial isolation of this area (Rallu, 2007).

People died during epidemics. But epidemics also
resulted in the decreased fertility of those who sur-
vived or contracted previously unknown venereal
diseases. In the Marquesas Islands, after an epidem-
ic, the percentage of infertile women reached 36%
among those born before 1886 (with the norm being
5%). This was the result of the spread of venereal
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towarzyszki. Brak chordb to zastuga skrajnej izolacji
przestrzennej tego obszaru (Rallu, 2007).

Ludzi umierali podczas epidemii. Ale skutkiem
epidemii byta takze zmniejszona ptodnos¢ tych,
ktorzy przezyli lub zachorowali na nieznane wcze-
$niej choroby weneryczne. Na Markizach po epide-
mii odsetek nieplodnych kobiet siegat 36% wsrod
rocznikdw urodzonych przed 1886 r. (przy normie
5%). Byt to skutek szerzacych sie tam choréb wene-
rycznych, zwlaszcza rzezaczki (Rallu, 1989). Polski
badacz Mikronezji z XIX w. Jan Stanistaw Kubary
opisujac archipelag Nukuoro stwierdzat, Ze: chordb
wlasciwych tym wyspom nie ma. Syfilis i choroba skérna
podobna do ichtyhosis, zostaty wprowadzone przez bia-
tych lub sqsiednich wyspiarzy (Kubary, 1882). Ludnos¢
Pohnpei zmalala z 15 tys. do kilkuset pod koniec
XIX w. Liczne inne przyktady znaczacej depopulagji
wysp Pacyfiku opisat Jedrusik (2016).

I cho¢ epidemiom zawsze towarzysza ofiary
$miertelne, rzadko liczba zgonow bywa tak duza
jak w przytoczonych powyzej przyktadach. Nasuwa
si¢ pytanie, co mogto by¢ tego przyczyna?

Epidemiolodzy, demografowie i liczni specjali-
$ci z pokrewnych dziedzin sg zgodni, ze zarazek
introdukowany w spotecznos¢, ktorej cztonko-
wie si¢ z nim nie zetkneli, moze wywota¢ skutki
dramatyczne, zwlaszcza jesli jego cecha jest duza
zjadliwos¢. Nowa spoteczno$¢ — obiekt ataku — nie
miata wczesniej okazji wyksztatci¢ odpornosci ani
indywidualnej, ani grupowej. Dlaczego? Bo funk-
cjonowata w innej przestrzeni geograficznej — byta
przestrzennie izolowana od obszardw emisji zarazy.

WIELOZNACZNOSCIZOLAC]I

Izolacja byta wigc dla tych grup przeklenstwem.
I do tego mozna by sprowadzic jej role, a artykut
zakonczy¢, gdyby nie pobrzmiewajace przy okazji
reakcji na pandemie¢ COVID 19 nieustannie i sta-
nowczo nakazy izolacji. Jakze to wigc — spoteczen-
stwa maja si¢ izolowac, by gina¢, niczym pétnocno-
amerykanscy Indianie?

Oczywiscie nie, a zrodlem nieporozumienia jest
sama istota izolacji. Czym ona jest, nie tylko w kon-
tekscie epidemicznym? Geografowie zajmowali si¢
nig rzadko, zwlaszcza w poréwnaniu z socjologami
i etnologami, ktorzy wrecz stworzyli pojecie izolatu.
W prowadzonych w tych izolatach studiach szcze-
golowych dotyczacych funkcjonowania grup za-
mieszkujacych odlegle terytoria, skupiali si¢ przede
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diseases, especially gonorrhoea (Rallu, 1989). Jan
Stanistaw Kubary, a Polish explorer of Micronesia
from the 19th century, wrote about the Nukuoro
archipelago: There are no diseases specific to these is-
lands. Syphilis and ichthyosis — like skin disease were
introduced by white or neighbouring islanders (Kubary,
1882). Pohnpei’s population decreased from 15,000
to several hundred at the end of the 1g9th century.
Jedrusik (2016 ) described numerous other examples
of significant depopulation of the Pacific islands.

And while epidemics are always accompanied
by deaths, the number of deaths is rarely as high as
in the examples above. The question is, what could
have caused this?

Epidemiologists, demographers and numerous
specialists in related fields agree that a germ intro-
duced into a community whose members have not
been exposed to it can have dramatic effects, espe-
cially if it is characterised by high virulence. The
new community — the target of the attack — had nev-
er had the opportunity to develop immunity, either
individually or as a group. Why is that? Because it
functioned in a different geographical space — it was
spatially isolated from the plague emission areas.

MULTIPLE SIGNIFICANCE OF
ISOLATION

Isolation was a curse for these groups. It could be
reduced to this role and the article would end here,
if not for the constant orders of isolation during the
response to the COVID-19 pandemic. Should societ-
ies isolate themselves and perish like the indigenous
peoples of North America?

Of course not, and the very essence of isolation is
a source of confusion. Let’s explore the concept of
isolation, and not only in the context of an epidem-
ic. Geographers have rarely dealt with it, especially
when compared with sociologists and ethnologists
who conceived of the idea of isolated populations.
In detailed studies on the functioning of groups
living in distant territories, these researchers fo-
cused primarily on the observation of the relations
between members of the community, its structure
and functions. However, they rarely related their
observations to geographical space. Isolated popu-
lations were searched for ,far away”. They had to
be ,,small”. They had to be ,,behind a barrier.” All
these terms are far from precise. In particular: what
is a barrier? In the context of an epidemic, it is an



wszystkim na obserwacji wigzi miedzy cztonkami
spolecznosci, jej strukturze i funkcjom. Rzadko
jednak odnosili swe obserwacje do przestrzeni geo-
graficznej. Izolatéw szukano ,,daleko”. Musialy by¢
,mate”. Musiaty znajdowac si¢ ,za bariera”. Wszyst-
kim tym okresleniom daleko od precyzji. W szcze-
goblnosci: czym jest bariera? W kontekscie epidemii
to przeszkoda dla transmisji zarazka. Przeszkoda
mogtbyc ocean, alei grzbiet gorski, i pustynia, i las
nieprzebyty.

Skoro tak to, przynajmniej dla geografa, nie byto
istotne, czy izolat byt wyspa, oaza, ptaskowyzem
czy kotling srodgorska, osiedlem $rodlesnym, osa-
motniona wioska w tundrze lub wsrdd bagien. Ale
nie wszyscy badacze akceptowali podobieristwo
roznych typoéw obszaréw izolowanych. Dla Brun-
hes’a (1910), Vidala de la Blache (de Martonne, 1922),
Kolodnego (1977) i Jedrusika (2001) réznice miedzy
wyspami, oazami, czy trudno dostepnymi obsza-
rami w gorach i lasach wydawaty si¢ mato istotne.
Loventhal (1987), Bonniol (198y) i wielu innych ne-
gowali podobienstwo. I jedni, i drudzy kierowali si¢
wylacznie intuicja.

Skoro juz wiadomo, gdzie szukac izolacji, to jak
ja rozpoznac?

Definicja izolacji pozostawia niedosyt, ze wzgle-
du na wieloznacznos¢, intuicyjnos¢ i brak precy-
zji, a czgsto i wewnetrzng sprzecznos¢. Definicja
w Wielkiej Encyklopedia Powszechna PWN, za-
czyna sie od skojarzenia izolacji z: odosobnieniem,
odtqczeniem, separacja (WEP t.5, s.151). A przeciez od-
osobnienie i odtgczenie to nie to samo. Odosobnie-
nie moze by¢ skutkiem odtaczenia. Ale nie zawsze.
Robinsona Crusoe, o ile istnial, odtaczyty od swiata
zywioly. Jego hipotetyczny syn zrodzony na wyspie
pozostawatby odosobniony, nie bytoby to jednak
skutkiem odtaczenia od $wiata (Jedrusik, 2001).

Izolacja jest pojeciem wieloznacznym i pojemnym.
W medycynie ,izoluje” si¢ chorych zakaznie (w tym
znaczeniu pojecie moze by¢ uzyteczne w tym ar-
tykule) i umystowo. Ale czy to naprawde izolacja?
W szpitalach psychiatrycznych chorzy sa izolowani
od Swiata zewnetrznego, ale, zazwyczaj, nie od sie-
bie wzajemnie. Podobnie w jednoimiennych szpi-
talach zakaznych. Izolacja ma tutaj znaczenie pre-
wencyjne. Chorego izoluje si¢ dla dobra reszty (tej

»zdrowej”) spotecznosci. Izoluje si¢ tez wiezniow.
Oddzielajac od spoteczenstwa, ale nie od siebie.
Czy wiec rzeczywiscie jest to izolacja? Celem kary

— izolacji, jest ochrona , reszty” spoteczenstwa i po-
zbawienie skazarnca czesci praw, w tym mozliwosci
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obstacle to the transmission of a disease. The obsta-
cle could be an ocean, but also a mountain ridge,
a desert, or an impenetrable forest.

For a geographer, it was irrelevant whether the
isolated area was an island, an oasis, a plateau or
a mountain valley, a forest settlement, a lonely
village in the tundra or in the swamps. But not all
researchers accepted the similarities between dif-
ferent types of isolated areas. For Brunhes (1910),
Vidal de la Blache (de Martonne, 1922), Kolodny
(1977) and Jedrusik (2001), the differences between
islands, oases or hard-to-reach areas in mountains
and forests seemed to be of little importance. Loven-
thal (1987), Bonniol (1987) and many others denied
the resemblance. Both groups of researchers were
guided solely by intuition.

Now that we know where to look for isolation,
how can it be recognised?

The definition of isolation is ambiguous, intuitive,
imprecise, and often also internally contradictory.
The definition in the PWN Great Universal Encyclo-
pedia begins by associating isolation with: discon-
nection, separation (WEP vol. 5, p. 151). Yet isolation
and disconnection are not the same thing. Isolation
can be a result of disconnection. But not always.
Robinson Crusoe, if he really existed, was separated
from the world by the elements. His hypothetical
son born on an island would remain isolated, but
this would not be the result of being disconnected
from the world (Jedrusik, 2001).

Isolation is an ambiguous concept. In medicine,
patients with infectious diseases and mental dis-
eases are ,isolated” (in this sense, the term may be
useful in this article). But is this really isolation?
In psychiatric hospitals, patients are isolated from
the outside world, but usually not from each other.
A similar situation is in infectious disease hospi-
tals. Isolation is of preventive importance here. The
sick person is isolated for the good of the rest of the
community. Prisoners are also isolated. They are
separated from society, but not from each other. So
is this really isolation? The aim of the punishment
— isolation, is to protect the ,rest” of society and de-
prive a convict of certain rights, including the pos-
sibility of enjoying the ,,open” world. Prison limits
this world. So isolation in this case is understood
not as seclusion, but rather as a limitation — being
restricted to a certain area (more in: Jedrusik, 2001).
In biology, isolation means , the lack of life contacts,
mainly sexual, between individuals of a popula-
tion of the same species” (WEP vol. 5, p. 151). This

45



Maciej Jedrusik

korzystania z urokéw ,otwartego” Swiata. Wigzie-
nie ten swiat ogranicza, zamyka cze$¢ przestrzeni.
A wigc izolacja w tym przypadku jest rozumiana
nie jako odosobnienie, ale raczej jako ograniczenie
— zamkniecie przestrzeni (wiecej w: Jedrusik, 2001).
Dla biologii izolacja to , brak kontaktow zyciowych,
gléwnie ptciowych, miedzy osobnikami populacji
tego samego gatunku” (WEP t.5, s.151). Brak ten
moze wynika¢ zaréwno z oddalenia w przestrze-
ni, jak i zasiedlenia r6znych biotopow tego samego
obszaru, co powoduje zmiany w rytmie zyciowym.
Sadzi¢ wiec mozna, ze w biologii najblizsze izolacji
znaczenie ma stowo separacja, zwiazana z rozdziela-
niem. Odosobnienie nie jest niezbedne. W rolnictwie,
w celu ochrony przed niepozadanym zapyleniem
obcym pylkiem, wysiewa si¢ roéliny w réznych
terminach, dostatecznie daleko, zaktada miedzy
nimi izolujace pasy, okrywa rosliny specjalnymi
ochraniaczami Cel takiej izolacji jest oczywisty. Ale
co oznacza: ,,dostatecznie” daleko? By¢ moze pod
tym okresleniem kryje si¢ zasieg mozliwosci trans-
portowych pytku w warunkach normalnych. Czy
jednak w czasie intensywnej wichury pytek nie
bedzie zdolny dotrzec¢ dalej? Majac w pamieci te
wzglednos¢ pojecia, wydaje sig, ze w przypadku
nauk rolniczych najblizszym izolacji znaczeniowo
stowem jest roztaczenie. Z kolei dla technikéw izo-
lacja to ,,warstwa utrudniajgca okreslone wzajem-
ne oddzialywanie danego uktadu z otoczeniem lub
innym uktadem”. Izolacja jest w tym przypadku
rozumiana jako bariera, granica, nie za$ jak w wigk-
szosci wczesniejszych okreslen jako skutek istnienia
bariery. Podobna role w geopolityce pelnig paristwa
buforowe.

Izolacje mozna wigc rozumie¢ jako: odosobnie-
nie, ograniczenie-zamkniecie przestrzeni, separacje,
odtaczenie, ograniczenie ekspansji w przestrzeni,
bariere-granice.

IZOLACJA A CHOROBY
EPIDEMICZNE

Jak wspomniano wyzej izolacja to dos¢ oczywi-
sta reakcja na epidemie. Spotecznos¢ zamyka swa
przestrzen, by nie dopusci¢ zarazy. Trudno jednak
o izolacje absolutng zaréwno teoretycznie (patrz:
Jedrusik 2001), jak i praktycznie. Gdyby byta mozli-
wa to i Indianie, i wyspiarze cieszyliby sie zdrowiem
i spokojnym rozwojem demograficznym. Przytoczo-
ne powyzej przyktady pokazuja, ze w przypadku
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deficiency may result from both remoteness in space
and the colonization of different biotopes of the
same area, which causes changes in the rhythm of
life. Therefore, it can be assumed that in biology the
word separation is the closest to isolation. Seclusion
is not necessary. In agriculture, in order to protect
against undesirable pollination with foreign pollen,
plants are sown at different times, far enough from
each other, insulating stripes are placed between
them, and plants are covered with special pads. The
purpose of such isolation is obvious. But what does
,far enough” mean? Perhaps this term covers the
range of pollen transport possibilities under normal
conditions. But will the pollen not be able to reach
further during an intense storm? Bearing in mind
this relativity of the concept, it seems that in the
case of agricultural sciences the word that is closest
to isolation is disconnection. For engineers, insula-
tion is ,,a layer that hinders a specific interaction of
a given system with the environment or another sys-
tem”. Isolation in this case is understood as a barrier,
a boundary, and not, as in most earlier terms, as
a consequence of the existence of a barrier. Buffer
states play a similar role in geopolitics.

Thus, isolation can be understood as: seclusion,
limitation or closure of space; separation, disconnec-
tion, limitation of expansion in space; or a barrier
or border.

ISOLATION AND EPIDEMIC
DISEASES

As mentioned above, isolation is a fairly obvious
response to an epidemic. The community closes
its space to prevent the spreading of the disease.
However, it is difficult to achieve absolute isolation
both theoretically (see: Jedrusik 2001) and practical-
ly. If it were possible, both the Native Americans
and the islanders would have enjoyed health and
a stable demographic development. The examples
cited above show that, in the case of such small
communities living in remote areas, isolation was
the determining factor for the destruction, not the
creation of a safe asylum.

And that’s not all. In the face of epidemics,
communities faced dramatic choices. Regardless of
their system of values, the dilemma of helping the
sick or letting them die alone was hard to solve. In
particular, Christianity exacerbated such spiritual
dilemmas both for individuals and for administrative



takich niewielkich spotecznosci, zamieszkujacych
odlegle tereny, izolacja byta czynnikiem decyduja-
cym o zagtadzie, a nie tworzacym bezpieczny azyl.

To nie wszystko. W obliczu epidemii spotecznosci
stawaly wobec dramatycznych wyborow. Nieza-
leznie od systemdOw warto$ci, dylemat: pomagac
chorym, czy pozwala¢ im w samotnosci umrze¢,
byt trudny do rozwiktania. W szczegdlnosci, chrze-
Scijanstwo pogtebialo takie rozterki duchowe i jed-
nostek, i wladz administracyjnych. Na wyspach
zdarzato sie to czesciej niz we wnetrzu kontynen-
tow. Jaka decyzje podja¢, gdy do wybrzezy wyspy
zamieszkanej przez ludnos¢ niedotknieta chorobg
doptywa statek peten chorych na $miertelng zaraze?
Jesli statek nie zostanie wpuszczony do portu, zato-
ga i pasazerowie umra w cierpieniach, ale wyspia-
rze pozostana zdrowi. Jesli okaze si¢ chrzescijan-
skie (nie tylko) mitosierdzie i pomoze wedrowcom,
sprowadzi to na krajan zaglade. Zaiste diabelski
dylemat!

Dla wyspiarzy wybor byt tym bardziej dotkliwy,
ze wobec braku nabywanej z czasem odpornosci,
pojawianie sie choroby przynosilo znacznie wigcej
ofiar, niz gdziekolwiek na swiecie. Trzeba jednak
podkreslié, ze wyspiarze wyboru mogli dokonac
Swiadomie ulegajac argumentacji lub presji zwo-
lennikow lub przeciwnikéw jednego z rozwigzan,
podczas gdy Indianie, ktdrym ofiarowywano koce
z zaraza, zagrozenia Swiadomi nie byli.

I nie sg to tylko teoretyczne rozwazania. Przed
takimi trudnymi decyzjami stawaly nieraz wtadze
wyspiarskich, zwtaszcza pacyficznych, terytoriow.
W 1863 r. francuski okret Le Diamant wi6zl oswobo-
dzonych z rak przemytnikéw niewolnikéw zarazo-
nych ospa. Nigdzie nie chciano ich przyjac. Przez
humanitaryzm zezwolono na ich wyokretowanie na
Nuku Hiva na Markizach. Wkrétce epidemia zabita
polowe mieszkancow wyspy (Cerveau, 2001). Gry-
pa hiszpanka w 1918 r. w zachodniej czesci archipe-
lagu Samoa zabita 20% populacji, a we wschodniej,
gdzie zdecydowano o rygorystycznej kwarantannie
— ofiar nie byto (Perry, 1990). Obie czesci archipelagu
byly jednakowo przestrzennie izolowane. Rdznita je
natomiast izolacja w wymiarze spotecznym. Izolacja
—1i przestrzenna, i spoteczna sprawita, ze hiszpanka
omineta wyspy Lau w archipelagu Fidzi. To szcze-
golny przyklad wieloznacznosci pojecia izolacja.
Izolacja moze chroni¢, ale zarazem, jak wida¢ na
przykiadach terytoridéw wyspiarskich — sprzyjac
szerzeniu si¢ zarazy.

Isolation vs. Epidemics. An obvious fact, a remedy ...

authorities. On the islands it happened more often
than on the mainland. What decision should be
made when a ship full of people suffering from
a deadly disease arrives at the shores of an untouched
island? If the ship is not allowed into port, the crew
and passengers will die in pain, but the islanders
will remain healthy. If Christian (not only) mercy
is shown and the travellers are helped, it will bring
death to the locals. A diabolical dilemma indeed!

For the islanders, the choice was all the more
painful because, with the lack of immunity acquired
over time, the outbreak of the disease brought many
more victims than anywhere in the world. However,
it should be emphasized that the islanders could
make the choice to yield to the arguments or pres-
sure of supporters or opponents of one of the solu-
tions, while the Native Americans who were offered
contaminated blankets were not aware of the threat.

And these are not just theoretical considerations.
The authorities of island territories, especially in the
Pacific, often faced such difficult decisions. In 1863,
the French ship Le Diamant was carrying smallpox
infected slaves freed from the hands of smugglers.
They were not accepted anywhere. Finally, they
were allowed to disembark on Nuku Hiva in the
Marquesas. The epidemic soon killed half of the
island’s population (Cerveau, 2001). In 1918, in the
western part of the Samoa archipelago, the Spanish
flu killed 20% of the population, and in the eastern
part, where strict quarantine was imposed, there
were no victims (Perry, 1990). Both parts of the ar-
chipelago were equally spatially isolated. However,
they differed in isolation in the social dimension.
Isolation — both spatial and social — stopped the
Spanish flu from reaching the Lau Islands in the
Fiji archipelago. This is a special example of the am-
biguity of the term isolation. Isolation can protect,
but at the same time, as can be seen in the examples
of island territories, it can promote the spread of
the disease.

THE COVID-19 PANDEMIC AND
ISOLATION

After the outbreak of the pandemic in 2020, almost
all affected countries (except Sweden, and for some
time also the UK) decided to ‘isolate’. This term
was almost always mentioned in the news regarding
the battle against the disease. Wuhan — probably
the source of the pandemic — was surrounded by
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PANDEMIA COVID-19
A IZOLAC]JA

Po wybuchu pandemii w 2020 r. niemal wszystkie
dotkniete nig panstwa (oprdcz Szwecji, a przez
pewien czas takze Wielkiej Brytanii) zdecydowaty
0 ,izolacji”. To stowo niemal , skleito si¢” z zaraza
w wiadomosciach z frontu walki z chorobg. Wuhan
— zapewne obszar zrédtowy pandemii — otoczono
kordonem sanitarnym, zawieszano potaczenia
lotnicze miedzy- i wewnatrzkontynentalne,
zamykano granice — w Europie odtwarzajac
stan z czasow przed Schengen. W wielu krajach,
w tym w Polsce, nakazywano niemal bezwzgledne
pozostawanie w domach. Po Warszawie krazyty
policyjne pojazdy emitujace wezwania: ,Mamy stan
epidemii. Pozostann w domu”. Takie zachowania
upewniaty w oczywistosci izolacji.

Ale czy rzeczywiscie podejmowane srodki doty-
czyly izolacji, w $wietle przytoczonych wyzej roz-
wazan na temat znaczenia tego pojecia?

Dla przypomnienia: izolacja to odosobnienie,
ograniczenie-zamknigcie przestrzeni, separacja,
odtaczenie, ograniczenie ekspansji w przestrzeni,
bariera-granice.

Bariery przestrzenne (wspomniane morza, pusty-
nie, grzbiety gorskie itp.) izolujace obszary istnieja
obiektywnie i stale. Rodza si¢ pytania, ktore nie
wiaza si¢ w zadnym stopniu z oceng podejmowa-
nych przez wtadze polityczne i sanitarne dziatan,
ale maja na celu wskaza¢ trudnosci w precyzyjnym
okresleniu znaczenia pojecia izolacja. Oto one:

1. Czy stworzenie sztucznej i okresowej bariery
(np. odtworzenia granicy) moze by¢ ekwiwalentem
trwatych barier przestrzennych?

2. Jesli elementem przeciwepidemicznego izo-
lowania si¢ jest noszenie maseczek, albo przylbic,
wzglednie innych oston twarzy (to zblizone do tech-
nicznej definicji izolacji jako warstwy utrudniajacej
okreslone wzajemne oddziatywanie danego ukladu
z otoczeniem lub innym uktadem), to czy jest to
jako idea bardzo rézne od noszenia innych czesci
codziennej odziezy? Jesli nie, to izolacja jest zjawi-
skiem permanentnym i niezwigzanym z epidemia.

3. W trakcie epidemii rekomendacje dotyczace
uzywania maseczek zmienialy sie — od lekcewaze-
nia przez wladze sanitarne, poprzez rygorystycz-
ny nakaz do tagodnych rekomendagji. Jesli izolacja
w tej formie (uzywania oston na twarz) miataby by¢
oczywistoscig, to jak wytlumaczy¢ taka zmieniajaca
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a sanitary cordon, and inter- and intra-continental
air connections were suspended. Borders in Europe
were closed, returning to the state of pre- Schengen
times. In many countries, including Poland, people
were ordered to stay at home. Police vehicles were
issuing warnings in Warsaw: “We are in a state of
epidemic. Stay at home”. Such actions made isola-
tion seem obvious.

But were the measures actually taken in relation
to isolation, in the light of the above-mentioned con-
siderations on the meaning of this concept?

As a reminder: isolation is seclusion, limitation
of space, separation, disconnection, limitation of
expansion in space, a barrier or border.

Spatial barriers (the aforementioned seas, deserts,
mountain ridges, etc.) isolating different areas exist
objectively and constantly. Questions arise that are
in no way related to the evaluation of the actions
taken by the political and sanitary authorities, but
are intended to indicate difficulties in precisely
defining the meaning of the term isolation. They
include:

1. Can the creation of an artificial and periodic
barrier (e.g. the reintroduction of a border) be an
equivalent of permanent spatial barriers?

2.If one of the elements of anti-epidemic isolation
is the wearing of masks, visors, or other face shields
(this is close to the technical definition of isolation as
alayer that obstructs a specific interaction of a given
system from the environment or other system), is
it a very different idea from wearing other items of
everyday clothing? If not, isolation is a permanent
phenomenon and is not related to the epidemic.

3.In the course of the epidemic, recommenda-
tions for the use of masks changed — from being
disregarded by sanitary authorities, through strict
regulations, to mild recommendations. If isolation
in this form (covering the face) was to be obvious,
how can we explain such changing “obviousness”
and its actual relationship with the epidemic threat?

4.1s the restriction to maintain a distance from
other people also a sign of isolation? After all,
there is no real barrier between these people, and
the specified distance is determined subjectively.
During the COVID-19 epidemic, the required dis-
tance changed over time, often without justification.
Can such variability be a feature (manifestation) of
isolation?

Moreover, all the pandemic-induced actions
listed above were triggered by humans - be it the
authorities issuing the regulations or the citizens



sie ,,oczywistosc” i jej faktyczna relacje z zagroze-
niem epidemicznym?

4. Czy nakaz zachowywania dystansu w prze-
strzeni od innych os6b to tez przejaw izolacji? Prze-
ciez miedzy tymi osobami rzeczywista bariera nie
istnieje, a nakazywana odleglos¢ jest wyznaczana
subiektywnie. W czasie epidemii COVID-19 wyma-
gana odleglo$¢ zmieniata si¢ z czasem, nierzadko
bez uzasadnienia. Czy cecha (przejawem) izolacji
moze by¢ taka zmiennos¢?

Co wigcej, wszelkie wywotane przez pandemie
wymienione powyzej dziatania zostaly wyzwolone
przez ludzi — czy to wtadze wydajace rozporzadze-
nia, czy to obywateli stosujacych sie do nich (lub
nie). Te dzialania nie istnieja obiektywnie w prze-
strzeni. Czy takie czasowe, subiektywne zjawiska
mozna wiec zaliczy¢ do izolagji sensu stricto?

KONKLUZJA

Istota tytutowego pytania jest rozstrzygniecie,
jaka role odgrywa izolacja w kontekscie epidemii.
Przedstawione powyzej rozwazania nie przynosza
jednoznacznej odpowiedzi. To, co wydawato sig
oczywistoscia, wcale nig nie jest, gtéwnie dlatego,
Ze pojecie izolacji jest uzywane potocznie i bezre-
fleksyjnie. Ta ,, potoczna” izolacja jest sposobem prze-
ciwdzialania ekspansji epidemii, ale oczywiscie nie
jest remedium.

Wrecz przeciwnie, w sytuagji istnienia rzeczywi-
stej przestrzennej izolacji staje si¢ ona czynnikiem
pogtebiajacym straty demograficzne (vide: wyspy
na Pacyfiku). Izolacja staje si¢ takze jednym z bez-
posrednich lub posrednich czynnikéw krajobra-
zotworczych, w réznych skalach przestrzennych
i prowadzi do wielu skutkéw w krajobrazie. Mimo
ze bywa zjawiskiem epizodycznym to nie jest neu-
tralna dla krajobrazu.

Jesli wiec sposrdd trzech tytutowych konotacji
wybrad najbardziej adekwatne, to trudno nie uznaé
izolacji za przeklenstwo.

Izolacja prowadzi do zwigkszenia liczby ofiar,
czasem i do ogromnej depopulacji, ocierajacej sie
o zagltade grup ludzkich. Bywa, Ze wymusza dra-
matyczne wybory.

Nie znaczy to, ze podczas epidemii nie nalezy
utrzymywac dystansu, sSrodkéw ochronnych i po-
dobnych rozwiagzan. Nie nalezy jednak w tym kon-
tekscie naduzywac pojecia izolagja.

Isolation vs. Epidemics. An obvious fact, a remedy ...

complying with them (or not). These activities do
not exist objectively in space. Can such temporary,
subjective phenomena be strictly classified as
isolation?

CONCLUSION

The essence of the question in the title is deciding
what role isolation plays in the context of an epi-
demic. The considerations presented above do not
provide a clear answer. What seemed obvious is not
so obvious, mainly because the term isolation is used
colloquially and thoughtlessly. The commonly used
meaning of isolation is a way to counter the spread
of the epidemic, but of course it is not a remedy.

On the contrary, when there is real spatial iso-
lation, it becomes a factor that aggravates demo-
graphic losses (e.g. islands in the Pacific). Isolation
also becomes one of the direct or indirect land-
scape-forming factors at various spatial scales and
leads to many changes. Although it can be an ep-
isodic phenomenon, it is not neutral for the land-
scape.

If we had to choose the most appropriate from
among the three title connotations, it is hard not to
consider isolation as a curse.

Isolation leads to an increase in the number of
victims, and even to significant depopulation. Some-
times it forces us to make dramatic choices.

This does not mean that during an epidemic we
should not maintain social distancing, protective
measures, and similar solutions. However, the term
isolation should not be overused in this context.
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