-
(e
<

)21 34 BUILDER SCIENGE | ROLA PRZESTRZENI PUBLICZNYCH SZPITALA

Rola przestrzeni publicznych Szpitala
W procesie tworzenia Srodowiska
terapeutycznego z perspektywy pacjenta

Politechnika Slaska

dr hab. inz. arch. )
ANNA SZEWCZENKO, PROF. PS

Wydziat Architektury
ORCID: 0000-0002-3441-7934

Celem artykutu jest okreslenie najistotnigjszych uwarunkowan, ktére wptywajg na jokos$¢ przestrzeni
publicznych w obiektach szpitalnych. Przedstawione wnioski sq efektem systematycznego przegladu
literatury oraz wielokrotnego studium przypadku.

biekty szpitalne sg zfozonymi struktu-
Orami, modyfikowanymi w trakcie uzyt-
kowania, aby lepiej dostosowac ich
przestrzen do przebiegu procesu leczenia.
Zmiany w obiektach szpitalnych wymuszane
sg m.in. potrzebg regulacji przeptywu pacjen-
tow, wzrostem roli systemow informatycznych,
podkresleniem roli systemow odnajdywania
drogi, zwiekszeniem roli krotkoterminowych
hospitalizacji [1, 2]. W ostatnich dwoch deka-
dach jednym z wazniejszych nurtdw, ktdre
wptywajg na charakter tych zmian, jest podej-
Scie wykorzystujace badania naukowe istnie-
jacych rozwigzan do formufowania wytycz-
nych projektowych (ang. Evidence-Based De-
sign). W zatozenia tej metody wpisuje sie kon-
cepcja srodowiska terapeutycznego (ang. he-
aling environment w odniesieniu do teorii $ro-
dowiska wspomagajacego Ulricha), ktéra za-
ktada nadrzedng role potrzeb pacjenta i jego
rodziny w procesach projektowania, adaptacii,
modyfikacji szpitali [3, 4, 5]. Holistyczne po-
dejscie do procesu leczenia pacjenta oraz
wspotistnienie podstawowych komponentow
Srodowiska terapeutycznego szpitala wptywa
na: wzmocnienie poczucia kontroli pacjenta
nad otoczeniem, budowanie wsparcia spo-
tecznego, a takze wdrozenie elementéw sty-
mulujgcych pacjenta pozytywnie [6]. Podob-
nie ujmuje to koncepcja projektowania wspo-
magajgcego w wymiarze psychologicznym
Dilaniego (ang. psychologically supportive
design) [6], ktora podkresla znaczenie naste-
pujgcych czynnikow: powigzanie z naturg, za-
pewnienie $wiatla dziennego, wprowadzenie
koddw kolorystycznych i landmarkow w ksztal-
towaniu wnetrz, wprowadzenie elementow
sztuki, wzmocnienie wsparcia spofecznego.
Kwestie dotyczgce optymalizacji systemu
odnajdywania drogi mozna wskaza¢ w bada-
niach jako odrebne zagadnienie badawcze (ba-

zujgce na teorii Arthura oraz Passiniego) i nie
zawsze fgczone jest to ze $rodowiskiem tera-
peutycznym [7, 8]. Natomiast wdrazanie kon-
cepcji srodowiska terapeutycznego mozna od-
nie$¢ do wszystkich stref funkcjonalnych szpi-
tala. Przestrzenie publiczne, jak hole wejscio-
we, poczekalnie, ciggi komunikacyjne, atria od-
grywajg istotng role z punkiu widzenia obnize-
nia stresu pacjenta: wptywajg na komfort prze-
mieszczania sie, a takze przebywania pacjen-
tow w obiekcie oraz dostarczajg informaciji na
temat ukfadu funkcji szpitala, z ktdrych korzysta
pacjent w procesie leczenia [3, 9, 10, 11]. Bada-
nia wiasne autorki dotyczace jakosci przestrze-
ni oddziatow geriatrycznych dowodza, ze zna-
czenie przestrzeni komunikacji ma réwniez wy-
miar spofeczny, powinny zawiera¢ funkcje sfu-
zgce interakcjom spotecznym [11].

Metodologia

W pracy zastosowano systematyczny prze-
glad literatury, do ktérego opracowania wyko-
rzystano artykuty naukowe z okresu ostatnich
czterech lat (2016-2020), opublikowane w j. an-
gielskim. W celu zebrania materiatu zrédtowe-
go posfuzono sie nastepujgcymi bazami da-
nych: Web of Science, Scopus, Google Scho-
lar. Na etapie przeszukiwania baz danych zasto-
sowano nastepujace stowa kluczowe: healing
environment, architecture of hospital, public
space. Nastepnie wyselekcjonowano artyku-
ty, ktore dotyczyly rozwigzan przestrzennych
i architektonicznych w przestrzeniach publicz-
nych szpitali w kontekscie srodowiska terapeu-
tycznego. Bylo to kryterium wigczenia artyku-
fu do badan. Niniejsze opracowanie koncentru-
je sie przede wszystkim na wnioskach zawar-
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Rys. 1. Elementy Srodowiska terapeutycznego w przestrzeni publicznej szpitala.
Oprac. A. Szewczenko



tych w publikacjach o wysokiej wartosci nauko-
wej (artykuty przeglgdowe lub inne z precyzyj-
nie okreslong metodologig).

Wyniki

Podjeta tematyka rzadko jest przedmio-
tem badan, zatem doniesienia literaturowe
poswiecone jako$ci przestrzeni publicznych
w kontekscie Srodowiska terapeutycznego
nie sg liczne. Potwierdza to badanie Jiang
S., Verderber S. [12]. Liczba znalezionych re-
kordow w badaniu wynosi: Web of Science
6, Scopus 7, Google Scholar 15 100; liczba
publikacji wigczonych do badan wynosi 11.
Analiza zebranego materiafu pozwala stwier-
dzi¢, ze wspotczesne postrzeganie jakosci
przestrzeni publicznych w obiekcie szpital-
nym zwigzane jest z ich funkcjonalnoscig
w réznorodnej skali (od powigzan w skali od-
dziafu do powigzan funkcjonalnych w skali
miasta) [10, 11], z konfiguracja przestrzenng
determinujgcg zachowania spofeczne (m.in.
0s0b starszych) [13] oraz identyfikujgcych te
przestrzenie cech architektonicznych, sztu-
ki i elementow przyrodniczych, wptywajgcych
rownocze$nie na obnizenie poziomu stresu
pacjenta [9, 10, 14]. Wigzac te aspekty z kon-
cepcjg srodowiska terapeutycznego wg Ulri-
cha, mozna okresli¢ gtowne elementy wply-
wajgce na obnizenie poziomu stresu pacjen-
ta, co zostalo przedstawione na rys. 1. Do-
tyczy to miedzy innymi takich aspektow jak:
dostepnos¢ przestrzeni szpitala, zapewnie-
nie optymalnego poziomu stymulacji pa-
cjentéw [9, 11, 12] oraz zréznicowanie funk-
cji spotecznych w przestrzeniach komunika-
cji [12, 13, 15].

Wyniki wskazujg takze na role pacjen-
tow i ich rodzin jako aktywnych uczestnikow
w procesie okre$lania zalozen w projektowa-
niu przestrzeni szpitala [15, 16, 17]. Szcze-
gdlnym aspektem, na ktdry zwrécono uwa-
ge, jest spoteczna funkcja przestrzeni ko-
munikacyjnych, taczaca sie z uwarunkowa-
niami kulturowymi [12, 18, 19] oraz ich zna-
czenie jako przestrzeni pomiedzy funkcjami
miejskimi a funkcjg opieki zdrowotnej, w kon-
tekécie nadawania tym przestrzeniom cech
miejskich przestrzeni publicznych i swoistego
continuum miejskosci [10].

Podsumowanie

Odejscie od nadrzednej roli technologii
medycznej w projektowaniu szpitali otwiera
nowe obszary wiedzy i mozliwo$ci rozwigzan
sfuzgeych komfortowi pacjentéow. W tej per-
spektywie przestrzenie publiczne stajg sie juz
nie tylko sprawnymi kanatami komunikagcii,
ale réwnoczesnie oferujg pacjentom dodat-
kowg jakosc¢ przez nadawanie tym przestrze-
niom cech spotecznych. Niewatpliwie pod-
jeta tematyka wymaga pogtebienia i zdeter-
minowania zasad interwencji przestrzennych
pod katem wymiernego wptywu na jakosc¢ le-
czenia oraz obstugi pacjentow.

Rys. 2. Przestrzen poczekalni. Projekt: Nu-med CDIiTO w Tomaszowie Mazowieckim
(Centrum Diagnostyki i Terapii Onkologicznej w Tomaszowie Mazowieckim).
Architektura wnetrz: EGO-STUDIO Ewa Gawroniak — Olejniczak
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Streszczenie: Celem artykutu jest okresle-
nie najistotniejszych uwarunkowan, ktore
wplywajg na jakos$¢ przestrzeni publicznych
w obiektach szpitalnych. Przedstawione wnio-
ski sg efektem systematycznego przegladu i-
teratury oraz wielokrotnego studium przypad-
ku. Umozliwiajg one okre$lenie elementow,
kitore pozwalajg stworzy¢ w szpitalu $rodo-
wisko terapeutyczne wspierajgce pacjentow
w procesie leczenia.

Stowa kluczowe: Srodowisko terapeutyczne,
architektura szpitala, przestrzenie publiczne

Abstract: ROLE OF PUBLIC SPACES IN
HOSPITAL IN PROCES OF CREATING THE
HEALING ENVIRONMENT FROM PATIEN-
T'S PERSPECTIVE. The aim of the article is
to identify the most important conditions that
affect the quality of public spaces in hospital
facilities. The presented conclusions are the
result of systematic literture review and mul-
tiple case studies. They allow to define the
components of a therapeutic environments
supporting patients and their families i treat-
ment proces.

Keywords: healing environment, architecture
of hospital, public spaces
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