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BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA OLEJKOW
ETERYCZNYCH

Streszczenie. Obecnie, bardzo duzo substancji pochodzenia naturalnego znajduje zasto-
sowanie w wielu gat¢ziach przemystu oraz w produktach wykorzystywanych w zyciu
codziennym. Olejki eteryczne to mieszaniny lotnych zwigzkéw organicznych wydziela-
ne z roslin lub ich czgsci. Charakteryzuja si¢ intensywnym zapachem majg jednak zréz-
nicowany sklad, w ktorym zaleznie od zrédla pochodzenia jest jeden lub kilka sktadni-
kow dominujacych. Historia pozyskiwania olejkow eterycznych sigga starozytnosci i ze
wzgledu na wyjatkowe walory zapachowe olejki towarzysza ludzkosci do tej pory.
Coraz doskonalsze metody analizy sktadu olejkow eterycznych stosowanych w kosme-
tyce, zywnosci (przyprawy) i aromaterapii sktania do zastanowienia si¢ nad bezpieczen-
stwem ich stosowania. Oprocz substancji prozdrowotnych olejki mogg tez zawieraé
wiele zwigzkéw organicznych o dzialaniu alergicznym lub wrecz toksycznym. Doktad-
ne poznanie skladu olejkow oraz rzetelne zapoznanie konsumentéw z ewentualnymi
zagrozeniami jakie niesie za sobg stosowanie olejkoéw wydaje si¢ w obecnych czasach
priorytetem dla producentéw olejkoéw eterycznych.

Stowa kluczowe: Olejki eteryczne, substancje zapachowe, karty charakterystyki olej-
kéw eterycznych

ESSENTIAL OILS AND SAFETY OF THEIR USE

Abstract. Currently, many herbal substances are used in everyday life products and in
many industry such as food, cosmetics and others. Essential oils are mixtures of volatile
organic compounds separated from plants or parts of them. They are characterized by an
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intense fragrance, but they have a diverse composition. Depending on the source, there
are one or several dominant components. History acquisition of essential oils dates back
to ancient times. Due to the unique fragrance qualities, the oils accompany humanity all
the time. More perfect methods of analysis of the composition of essential oils used in
cosmetics, food (spices) and aromatherapy, prompts us to consider the safety of their
use. In addition to health-promoting substances, oils can also contain many organic
compounds with an allergic or even toxic effect. Getting to know the essential oils com-
position and thorough acquaintance of consumers with possible risks of using essential
oils is currently a priority for the producers of essential oils.

Keywords: Essential oils, Fragrances, Safety data sheets of essential oils

Wstep

Historia zapachow zaczyna si¢ z powstaniem starozytnych cywilizacji
Egipcjan, Rzymian i Chinczykow. Pachnidla, jakie uzywali byly zazwyczaj
mieszaninami olejkow roslinnych, kadzidet i réoznych zywic. Nazwa perfumy
wywodzi si¢ od stow lacinskich ,,per fumum” co oznacza ,,przez dym” i pocho-
dzi od spalania aromatycznych zywic i1 kadzidet. W tych czasach najwigkszym
producentem kosmetykow byl Egipt. Produkcja kosmetykow, w tym réznego
rodzaju mieszanek i kremoéw zajmowali si¢ glownie egipscy kaptani, ktorzy byli
mistrzami w tym fachu. To wtasnie w Egipcie pojawila si¢ i zostata dopracowa-
na technika destylacji. Tworzyli migdzy innymi mieszanki kapielowe na bazie
cynamonu, lilii i r6zy. Z braku dostepu do srodkow myjacych tworzyli tez roz-
nego rodzaju peelingi ktorych gtownymi sktadnikami byly pumeks i popiot.
Oprocz znanych do dzisiaj technik i surowcow, powstawaly tez inne, m.in.
w Egipcie powstata moda na stozki z twardego perfumowanego thuszczu, ktory
w czasie uczt osadzano na glowie. Pachngcy tluszcz rozpuszczat si¢ powoli
sptywajac na wlosy. Olejki eteryczne byly tez uzywane jako leki na r6zne dole-
gliwosci[1,2]. Sztuka perfumerii rozwijata si¢ tez w starozytnej Babilonii, gdzie
wykorzystujac wyciagi drzewa sandalowego oraz mirry robiono réznego rodza-
ju wonne kadzidta [3].

Jednym z pierwszych aromaterapeutow i alchemikéw greckich byl Teo-
frast z Eresos, uczen i przyjaciel Arystotelesa. Wérod wielu dziet po§wigconych
gléwnie botanice, napisal pierwszy powazny przewodnik na temat zapachow,
gdzie analizowatl efekty aromatoéw i ich dzialanie na emocje, mysli i zdrowie.
Badatl tez proces odbierania zapachow i relacje miedzy wechem i smakiem [4].
Wedlug Grekow pigkna won byta atrybutem magicznym i mistycznym pocho-
dzgcym od Bogow. Od IV wieku p.n.e. Grecy zaczeli stosowac do pielegnacji
zapachy ciezkie takie jak pachnace zywice, mirr¢, cynamon czy kor¢ drzewa
sandatowego [5].

Rzymianie podobnie jak Grecy i Babilonczycy zaczeli uzywaé olejkow
i esencji, stworzyli trzy rodzaje kosmetykow w formie kremow w postaci ptyn-
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nej i sproszkowanej. Rzymianie jako pierwsi zaczgli uzywaé¢ mydta, jednym
z ich ulubionych zaje¢ byly kapiele [6].

W czasach starozytnych, perfumy w znaczeniu wspolczesnym to znaczy
alkoholowe roztwory nie istniaty. Czysty alkohol, niezbedny do produkcji per-
fum, zaczeli w $redniowieczu produkowaé Arabowie. Jednak wraz z poczat-
kiem upadku Cesarstwa Rzymskiego i nadejSciem chrzescijanstwa oraz $re-
dniowiecza przestano uzywaé¢ perfum w Europie. Pierwszym kosmetykiem
w sredniowieczu byla woda rézana, ktorej uzywano do odswiezania rak.
W konicu epoki $redniowiecza w 1370 roku sporzadzono pierwsza wode na
bazie alkoholu — wode¢ Krélowej Elzbiety. Woda ta byta uzywana jako tonik do
twarzy do od$wiezania i uspakajania. Obecnie jest ona produkowana na bazie
oryginalnej receptury [7].

Dopiero w Renesansie rozpowszechniono ponownie perfumy i wyroby
perfumeryjne. Europejskim centrum przemystu perfumeryjnego staly sie¢ Wio-
chy. W Wenecji powstaly tez buteleczki na perfumy ze szlachetnych materia-
tow: krysztalu szlifowanego i grawerowanego srebra oraz ze srebra ztoconego.
Od XIV wieku popularne byly ,,pommandres” ozdobne pojemniczki na wonno-
$ci w ksztatcie owocow noszone przy pasku. Poziom higieny osobistej byt niski
w porOwnaniu z okresem Sredniowiecza, poniewaz wod¢ uwazano za miejsce
dzumy i cholery. Trudno tez bylo zatuszowaé zapach ludzkich niemytych ciat,
perfumy staty si¢ wigc koniecznoscig. We wszystkich krajach i patacach éwcze-
snej Europy pachnidta mialy za zadanie thumi¢ zapach niemytych ciat [8].

Wiek XIX przynidst rozwoj perfum i pojawienie si¢ kreatorow. Na po-
czatku naszego wieku znany chemik i francuski kosmetolog Rene Maurice Ga-
tefosse pracujac w laboratorium oparzyt si¢ w reke, wlozyl ja bezwiednie do
naczynia z olejkiem lawendowym. Zaskoczony byt gdy reka przestata bolec,
a skora po kilku dniach si¢ wygoita [9].

Ogolny sklad chemiczny i wlasciwosci fizykochemiczne olejkow
eterycznych

Olejki eteryczne to mieszaniny substancji lotnych o réznych wilasciwo-
sciach chemicznych na og6ét o przyjemnym zapachu. Pod wzgledem chemicz-
nym olejki eteryczne to mieszaniny zwigzkéw mono-, seskwi- i rzadziej diter-
penowych (olejki terpenowe) lub zwigzkéw pochodnych fenylopropanu (olejki
nie terpenowe) [10].

Do najczestszych i1 najwazniejszych zwigzkéw wchodzacych w sklad olejkow
eterycznych naleza: monoterpeny, seskwiterpeny i pochodne fenylowe.
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W olejkach spotyka si¢ substancje siarkowe (olejki gorczyczne) azotowe,
pochodne acetylenu tropolony kumaryny kwasy organiczne i inne [11].

W sktad jednego olejku moze wchodzi¢ kilkadziesiat roznych zwigzkow
ale jeden zwigzek jest dominujgcy i nadaje zapach olejkowi. Dotychczas pozna-
no ponad 2000 zwigzkéw wchodzacych w sktad roznych olejkow eterycznych.
Doktadne poznanie sktadu chemicznego olejku umozliwia chromatografia ga-
zowa ktora stala si¢ metodg rozdziatu i identyfikacji substancji lotnych jakimi
sg olejki eteryczne. Udziat poszczegdlnych sktadnikow w olejku jest zmienny
i zalezy od wielu czynnikow m.in. od odmiany rosliny, stadium wegetacji, po-
chodzenia geograficznego i1 czynnikéw genetycznych. Wytwarzanie olejkow
eterycz21limo jest procesem nieodwracalnym. Zachodzi w réznych organach
roslinnych lisciach, kwiatach, owocach, nasionach, ktgczach, korzeniach rza-
dziej w todygach. Rola fizjologiczna olejkéw w roslinie nie zostata do konca
wyjasniona. To wtorne metabolity zlokalizowane w tkance wydzielniczej egzo-
gennej lub endogennej. Olejek jest wytwarzany w cytoplazmie na rdézne sposo-
by. Tworzenie si¢ olejku poprzedzaja zmiany zachodzace w komoérce wydziel-
niczej. Synteza olejku nastepuje tylko w bardzo mtodych komorkach. Po
okrem.in. intensywnych przemian w komorce wydzielniczej ma miejsce stop-
niowy zanik jej aktywno$ci a nawet zamieranie czynnosci fizjologicznych. Za-
leznie od ilosci syntezowanego olejku jest on wydzielany na zewnatrz komorki.
Wydzielina wytwarza si¢ w komorkach wysciotki wydziela si¢ przez $ciang
komoérkowg do przestrzeni migdzykomorkowej lub przestrzeni migdzy $ciang
komoérkowa a kutikulg. Tre$¢ komoérkowa moze ulec degeneracji a wydzielina
wytwarza si¢ przy skorkowaceniu $ciany komorkowej. Innym sposobem po-
wstawania olejkow w roslinie jest degeneracja tresci komorkowej przy wytwo-
rzeniu si¢ wydzieliny wraz z degeneracja $ciany komorkowej i wytworzeniu
wypehionej wydzieling przestrzeni wewnatrz komorkowej Ostatnim sposobem
postawania olejku w ro$linie jest odrzucanie calych wypelionych komorek
wydzieling wchodzacych do wloskow gruczotowych. Sg rozne twory tkanki
wydzielniczej m.in. wloski gruczotowe, gruczoty olejkowe komorki olejkowe
przewody i kanaty olejkowe oraz zywiczne, a takze zbiorniki olejkowe czyli
przestwory schizogeniczne lub lizogeniczne.

Glowne metody uzyskiwania olejkow eterycznych

Olejki eteryczne majg w temperaturze pokojowej konsystencj¢ ptynna,
oleistg. Sa lotne z parg wodna, zawieraja sktadniki o temperaturze wrzenia
50-320°C. Mogg by¢ bezbarwne, brunatne, granatowe lub zielone gdy zawieraja
azuleny. Sa praktycznie nierozpuszczalne w wodzie, rozpuszczaja si¢ w alkoho-
lu etylowym, rozpuszczalnikach thuszczowych i thuszczach.
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Metody uzyskiwania olejkow eterycznych to: destylacja z para wodna,
wytlaczanie, ekstrakcja rozpuszczalnikami lotnymi i enfleurage czyli absorpcja
w tluszczach na zimno.

Destylacja z para wodna

Jest to najstarsza metoda, najbardziej rozpowszechniona i czgsto stoso-
wana. Przeprowadzana jest za pomocg dwodch polaczonych ze sobg kadzi.
W pierwszej jest czysta woda, w drugiej za$ surowiec roslinny, z ktorego za-
mierzamy uzyska¢ olejek. Druga kadz nosi nazwe¢ alembik. W momencie prze-
dostania si¢ pary wodnej z pierwszej do drugiej kadzi nast¢puje wchtaniane
aromatycznych substancji z materiatu roslinnego. Tak wzbogacona para prze-
chodzi przez waz, ktéry chlodzi jg i ponownie zmienia w plyn. W tym momen-
cie jest to juz ptyn pachngcy. Za pomocg odpowiedniej wazy zbiera si¢ go
z ostatniego naczynia, do ktorego sptywa produkt destylacji. Olejek jest 1zejszy
od wody, zbiera si¢ go na jej powierzchni.

Wytlaczanie

Niektore z olejkow eterycznych mozna uzyskaé przez wyciskanie. Doty-
czy to cytrusow, ktore tatwo pozyska¢ w duzej ilosci. Metoda ta jest prosta,
w potaczeniu z duzag dostgpnoscia cytruséw, uzyskuje si¢ jedne z tanszych
olejkow eterycznych. Ceny zaczynajg si¢ nawet od kilku zlotych za buteleczke.
Najpierw wyciskany jest sok z owocow z olejkiem eterycznym, potem przecho-
dzi si¢ do odwirowania i ,,dzieli je na 2 czeséci” z jednej z nich uzyskuje si¢ czy-
sty olejek.

Ekstrakcja rozpuszczalnikami lotnymi

Metode t¢ wykorzystuje si¢ w przypadku bardzo delikatnych surowcow
jak m.in.: kwiat jaSminu lub rézy. Proces odbywa si¢ bez ogrzewania, przy za-
stosowaniu ekstrakcji w rozpuszczalnikach lotnych. Zwigzek chemiczny stoso-
wany jako rozpuszczalnik musi: by¢ wystarczajaco lotny, chemicznie obojetny
(wzgledem surowca), nie powinien zawiera¢ wonnych zanieczyszczen lotnych,
ktére po odparowaniu pozostawityby zapach. W tym celu stosuje si¢ mi¢dzy
innymi alkohol etylowy, alkohol metylowy, aceton. Stosowana aparatura ma
r6zng budowe m.in.: pionowe zbiorniki z centralnym mieszadlem lub poziome,
obracajace si¢ bebny z perforowanymi przegrodami. Koncowym produktem
ekstrakcji jest tzw. Absolut.

Enfleurage, czyli absorpcja w thuszczach na zimno

Jest to najstarsza z metod otrzymywania olejkow eterycznych. Oparta jest
na zasadzie pochtaniania zapachow przez tluszcze. Surowiec (m.in. platki ja-
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$minu) umieszczany jest w tlustym, nieparujacym oleju, ktory pochlania za-
pach. Nastepnie, tak przygotowang mieszaning zostawia si¢ na wiele dni, sys-
tematycznie doktadajgc nowych platkéw, az do catkowitego nasigknigcia thusz-
czu olejkiem. Otrzymujemy w rezultacie substancj¢ zwang pomada. Olejek jest
uwalniany poprzez ekstrakcje alkoholem. Ttuszcz mieszany jest mechanicznie
z alkoholem przez okoto tydzien, a nastgpnie schtadzany do temp. -55 °C. Mie-
szanina jest chtodzona i filtrowana do calkowitego wyeliminowania tluszczu,
a alkohol ulatnia si¢, pozostawiajac czysty absolut. Ze wzglgdu na wysokie
koszty, technike Enfleurage porzucono prawie catkowicie.

Pozostate 3 techniki uzyskania olejkéw eterycznych, w mniejszym badz
wigkszym stopniu, nadal sg wykorzystywane przy ich produkcji [12].

Metodyka otrzymywania olejkow eterycznych przy pomocy
aparatu Derynga

Olejki eteryczne otrzymuje si¢ gtdéwnie w wyniku destylacji z parg wod-
ng. Do tego celu najczesciej na skale laboratoryjng wykorzystuje si¢ aparat De-
rynga. Aparat zostal opracowany i opatentowany przez Profesora Jakuba De-
rynga z Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie
w drugiej potowie lat 40-tych XX wieku. Urzadzenie pozwala nie tylko na
otrzymywanie olejkow eterycznych z prawie kazdego materiatu roslinnego, lecz
takze dzigki wyskalowanej kapilarze mozna szybko odczyta¢ ilos¢ uwolnionego
olejku eterycznego.

Rys. 1. Aparat Derynga
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Aparat Derynga ma zamknicty obieg wody, wydzielony olejek zbiera
si¢ na powierzchni wody w odbieralniku. Aparat sktada si¢ z kolby szklane;
iczesci zasadniczej. Cze$¢ zasadnicza to kolumna destylacyjna, chtodnica
i odbieralnik, ktory przez kurek dwudrozny i rurke przeptywowa taczy sie¢
z kolumng destylacyjng tworzac zamknigty obieg wody. Kolumna zaweza rurke
i ta rurka kondensacyjna przechodzi ponizej chlodnicy w czg¢s¢ kalibrowang
stanowigca odbieralnik. Gorna czgs¢ odbieralnika jest opatrzona podziatkg co
1 ml dolna zwe¢zona jest skalibrowana co 0,1 ml . Rurka odbieralnika jest za-
konczona kurkiem dwudroznym ktory z jednej strony laczy si¢ z rurka przepty-
wowg prowadzacg do kolumny destylacyjnej, a z drugiej strony ma krotkg rurke
odptywowa. Po zakonczeniu oznaczenia resztki olejku usuwa si¢ przeplukujac
aparat goraca woda, a nastgpnie etanolem lub acetonem [13].

Wybrane olejki eteryczne i ich charakterystyka

W chwili obecnej na rynku $wiatowym jest produkowanych okoto 150
olejkow eterycznych. Ich liczba systematycznie spada, jeszcze 50 lat temu pro-
dukowanych byto 2 razy wigcej olejkow. Potowe catej produkcji olejkdéw sza-
cowanej na ok 110 ty$ ton stanowi obecnie olejek pomaranczowy.

Rozleglos¢ zagadnienia nie pozwala na opisanie wszystkich bedacych
w handlu olejkow eterycznych. Wybrano pig¢ najbardziej charakterystycznych
1 powszechnie stosowanych w celu nakreslenia szerszego zagadnienia.

Olejek piolunowy

Rosling macierzysta jest bylica piotun (Artemisia absinthium), wystepuje
w strefie klimatu umiarkowanego poétkuli poinocnej, na terenie Europy i Azji.
W Polsce jest rosling srednio pospolita. W przypadku piotunu surowcem zielar-
skim jest ziele piotunu, 1is¢ piotunu.
Sklad. Olejek eteryczny jest gesty, wystepuje w ilosci 0,2-0,6%, gtownym sktad-
nikiem jest tujol (70%), tujon i izotujon (ketony okoto 10%), wystepuja tez pota-
czenia estrowe tujolu, chamazulen, felandren, bisabolen, kadinen i inne terpeny.
Dzialanie. Pobudza funkcje wydzielnicze przewodu pokarmowego, zwigksza
apetyt, dziata zolciopednie i odkazajaco jest srodkiem przeciwrobaczym. Odwar
z ziela jest uzywany zewnetrznie przy zwalczaniu pasozytow skory (wszy,
swierzbowce) dziata na nie toksycznie. Tujol byt i nadal jest stosowany w pro-
dukcji Absyntu.
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Olejek lawendowy

Rosling macierzysta jest lawenda lekarska (Lavandula angustifolia), wy-
stepuje na obszarze $rodziemnomorskim od Wysp Kanaryjskich po Indie. Su-
rowcem zielarskim jest kwiat lawendy.

Sklad. Olejek eteryczny — zawarto$¢ olejku w surowcu jest 3%. Glownymi
sktadnikami sg estry linalolu (30-60%), gtdwnie octan linalilu. Pozostate sktad-
niki to: borneol, cyneol, terpineol, geraniol i inne terpeny.

Dzialanie. Surowiec jak i olejek majg dzialanie przeciwskurczowe, uspokajaja-
ce 1 antyseptyczne. Kwiaty stuzg do sporzadzania tonikow dla wrazliwej i deli-
katnej skory. Dziatajg antyseptycznie i przeciwtradzikowo. Powoduje gojenie
skaleczen 1 ran. Stosuje si¢ go do leczenia tradziku, zabija bakterie i wygladza
skore. Leczy egzemy, grzybice, liszaje, oparzenia. Dobrze wplywa na skore
glowy stymuluje wzrost wlosow ogranicza ich wypadanie. Dziata antymolowo
jest stosowany w przemysle perfumeryjnym.

Olejek cytrynowy

Ro$ling macierzysta jest cytryna zwyczajna (Citrus limon), pochodzi
z potudniowo wschodnich Chin, lecz wspoélczesnie tam nie wystgpuje. Podobno
powstata w wyniku skrzyzowania limy z cytronem. W Europie znalazta si¢ XI
wieku, obecnie duze plantacje znajdujg si¢ w USA, we Wloszech Meksyku
Grecji 1 Hiszpanii.
Sklad. Olejek eteryczny jest bezbarwna lub zottawg ciecza o silnym zapachu
skorki cytryny i ostro gorzkim smaku. Zawiera gldwnie: limonen, felandren,
alfa- i beta-pinen, kamfen, cytral i citropen.
Dzialanie. Jest stosowany w przemysle spozywczym, farmaceutycznym i per-
fumeryjno-kosmetycznym. Jest silnie antyseptyczny, polecany jest przy infek-
cjach skornych, jak tradzik i wypryski. Ma dziatanie przeciwropne, wybiclajace
i odkazajgce na skore. Polecany jest do pielegnacji paznokcei i skorek. Uzywany
jest w preparatach antycellulitowych. Ma zapach §wiezy, cytrynowy 1 popularny
w perfumerii.

Olejek sosnowy

Ros$ling macierzysta jest sosna zwyczajna (Pinus sylvestris), wystepuje
w strefie klimatu umiarkowanego potkuli pétnocnej, niektore gatunki rosng tez
w strefach cieplejszych. W Ameryce Srodkowej najdalej na potudnie siega do
Gwatemali, Salwadoru i Nikaragui, za§ w Azji do Archipelagu Malajskiego.
Naturalne stanowisko na potkuli potudniowej znajduje si¢ na Sumatrze.
Sklad. Olejek eteryczny wystepuje w surowcu w ilosci ok. 0,4%. Zawiera m.in.
alfa pinen, beta pinen, 25imonene, borneol.
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Dziatanie. Do leczenia infekcji gornych drog oddechowych i zatok. Ma dziata-
nie wykrztusne i silnie antyseptyczne. Nadaje si¢ do inhalacji parowych. Moze
tagodzi¢ bole reumatyczne i gosccowe, rwy kulszowej i artretyzmu, dziata po-
budzajaco 1 od$wiezajaco przy zmeczeniu umystowym zwicksza odpornosé
organizmu.

Olejek gozdzikowy

Rosling macierzysta jest Czapetka pachngca (Syzygium aromaticum), drze-
wo z gatunku mirtowatych, rosnie dziko na Molukach, jest uprawiany w klimacie
réwnikowym na Pétwyspie Malajskim, wyspie Zanzibar i Madagaskarze.

Sklad. Olejek eteryczny wystepuje w bardzo duzej ilosci w surowcu (nawet do
15%). Gtowny sktadnik to eugenol.

Dzialanie. Olejek gozdzikowy (eugenol, ktory jest silnym antyoksydantem) jest
stosowany w przemysle farmaceutycznym i spozywczym. Eugenol stosowany
jest w stomatologii. Dziata przeciwgnilnie i przeciwbolowo. Dziata znieczulajg-
co po zastosowaniu miejscowym. Scigga pory skorne. Jest stosowany przy reu-
matyzmie, artretyzmie, wadliwym krazeniu i depresji [14].

Charakterystyka zagrozen jakie niosa olejki eteryczne

Poniewaz olejki eteryczne to mieszaniny réoznych zapachowych substancji
chemicznych, musza wigc podlega¢ normom okreslajacym ich wiasciwosci
fizykochemiczne, profil jako$ciowy i iloSciowy oraz muszg zosta¢ opisane na
opakowaniach i dotgczonych ulotkach informacyjnych. Z punktu widzenia bez-
pieczenstwa stosowania olejkow eterycznych, najwazniejsze sg wytyczne IFRA
(International Fragrance Association — Mig¢dzynarodowe Stowarzyszenie Sub-
stancji Zapachowych), ktére okreslaja m.in. metody badan substancji zapacho-
wych pod katem ich bezpieczenstwa [15, 16].

Stowarzyszenie stworzyto tez listg 26 substancji zapachowych mogacych
by¢ potencjalnymi alergenami w kontakcie ze skorg, szczegolnie u 0osob wraz-
liwych [16]. Substancje sklasyfikowane jako potencjalne zagrozenie musza by¢
wymienione w spisie sktadnikow olejku eterycznego czy produktu kosmetycz-
nego jezeli jego stezenie jest wicksze niz 0,01% [17].

Ponadto producent produktu, w tym przypadku olejku eterycznego, jest
zgodnie z wytycznymi UE zobowiazany przygotowac i udostepnic¢ ,,Kart¢ cha-
rakterystyki substancji niebezpiecznej”. Dokument ten ma na celu informowac
o wiasciwosciach fizykochemicznych, sktadzie oraz potencjalnych zagroze-
niach i procedurach jakie nalezy wykonywaé¢ w razie wystapienia skazenia opi-
sywang substancja lub mieszaning. W Unii Europejskiej uktad karty charaktery-
styki 1 jej zawarto$¢ jest zdefiniowana w zataczniku II do Rozporzadzenia WE
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1907/2006 REACH (Rozporzadzenie w sprawie rejestracji, oceny, udzielania
zezwolen i stosowania ograniczen w zakresie chemikaliow) wraz z pozniejszy-
mi zmianami [18]. Zgodnie z zaleceniami REACH, Karta Charakterystyki za-
wiera dat¢ sporzadzenia, date aktualizacji, numer wersji oraz 16 sekcji doktad-
nie opisujacych wlasciwosci oraz zagrozenia i procedury postgpowania.

W oparciu o karty charakterystyk produktow, ponizej przedstawiono
gléwne zagrozenia, oraz sposob postgpowania w przypadku pozaru i uwolnienia
do $rodowiska, a takze ostre i opdznione objawy i skutki narazenia wraz
ze wskazowkami dotyczacymi natychmiastowej pomocy poszkodowanym. Pro-
ducent jest zobowigzany do udost¢pnienia karty charakterystyki produktu zgod-
nie z rozporzadzeniem REACH.

Olejek piolunowy

Elementy oznakowania

Piktogramy

Zwroty wskazujace
rodzaj zagrozenia

Zwroty wskazujace
sSrodki ostroznosci

H302 Dziata szko- P273 Unika¢ uwol-

dliwie po potknigciu. | nienia do srodowi-
ska.

H317 Moze powo-

dowac reakcje aler- P280 Stosowac re-

giczng skory. kawice ochronne.

H412 Dziata szko- P302+P352 W przy-

dliwie na organizmy | padku kontaktu ze

wodne, powodujac
dtugotrwate skutki.

skorg: umy¢ duza
iloscig wody z my-
dtem.

Opis Srodkéw pierwszej pomocy

Uwagi ogolne: Nie pozostawia¢ poszkodowanego bez opieki.

Po narazeniu przez drogi oddechowe: Zapewni¢ dostep do Swiezego powietrza.
Zasiggna¢ porady lekarza w przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek watpliwo-
sci, lub jezeli objawy nie ustepuja.
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Po kontakcie ze skora: Umy¢ duzg iloscig wody z mydtem. W przypadku reak-
cji skornych zasiegna¢ porady lekarza.

Po kontakcie z oczami: Ostroznie pluka¢ wodg przez kilka minut. Zasiggngc
porady lekarza w przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek watpliwosci lub jeze-
li objawy nie ustgpuja.

Po narazeniu przez przewod pokarmowy: Natychmiast wyptukac usta i wypic
duza ilo$¢ wody. Natychmiast wezwac lekarza.

Najwazniejsze ostre i op6znione objawy oraz skutki narazenia
Skutki podrazniajace, reakcje alergiczne, bol gtowy, zawroty glowy, nudnosci,
wymioty, biegunka, kurcze, nie§wiadomo$¢

Postepowanie w przypadku pozaru

Srodki gasnicze: rozpylona woda, piana, suchy proszek gasniczy, dwutlenek
wegla (CO)

Szczegdlne zagrozenia zwigzane z substancjg lub mieszaning: substancja palna
Produkty spalania stwarzajace zagrozenie: moga powstawac: tlenek wegla
(CO), dwutlenek wegla (CO»)

Informacje dla strazy pozarnej: Nie pozwala¢ na odptyw wody gasniczej do
kanalizacji i ciekow wodnych. Gasi¢ pozar z rozsadnej odleglosci z zachowa-
niem zwyktych srodkow ostroznosci. Nosi¢ autonomiczny aparat oddechowy.

Postepowanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do $rodowiska
Indywidualne $rodki ostroznosci, sprzet ochronny i procedury w sytuacjach
awaryjnych: Nie wdycha¢ pary/rozpylonej cieczy. Unikaé zanieczyszczenia
skory i oczu.

Srodki ostroznosci w zakresie ochrony $rodowiska: Zapobiegaé przedostaniu
si¢ do kanalizacji, wod powierzchniowych i gruntowych. Zachowa¢ zanieczysz-
czong wode przeznaczonej do mycia i ja usunac.

Metody i materialy zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ skazenia i stuzgce do
usuwania skazenia: Nalezy zebra¢ za pomocg materiatdw wigzacych ptyny (pia-
sek, ziemia okrzemkowa, uniwersalny srodek wiazacy).
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Olejek lawendowy
Elementy oznakowania

Piktogramy

Zwroty
wskazujace
rodzaj zagrozZenia

Zwroty wskazujace
srodki ostroznosci

H304 Potknigcie

i dostanie si¢ przez
drogi oddechowe
moze grozié
$miercig.

H315 Dziata draz-
nigco na skorg.
H317 Moze po-
wodowac reakcje
alergiczng skory.
H319 Dziata draz-
nigco na oczy.
H412 Dziala
szkodliwie na
organizmy wodne,
powodujac dtugo-
trwale skutki.

P280 Stosowac reka-
wice ochronne/ ochro-
ne oczu.

P301+P310 w przy-
padku potknigcia: na-
tychmiast skontakto-
wac si¢ z osrodkiem
zatru¢ lub z lekarzem.
P302+P352 w przy-
padku kontaktu ze
skorg umy¢ duza ilo-
$cig wody.
P305+P351+P338

W przypadku dostania
si¢ do oczu: ostroznie
ptuka¢ wodag przez
kilka minut. Wyjac
soczewki kontaktowe,
jezeli sg i mozna je
fatwo usunaé. Konty-
nuowac ptukanie.
P333+P313 W przy-
padku wystgpienia
podraznienia skory lub
wysypki: zasiegnac¢
porady/zgtosi¢ si¢ pod
opieke lekarza.
P337+P313 W przy-
padku utrzymywania
si¢ dziatania draznia-
cego na oczy: zasig-
gnac porady/ zgtosié
si¢ pod opieke lekarza.
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Opis srodkéw pierwszej pomocy

Uwagi ogolne: Zdja¢ zanieczyszczong odziez.

Po narazeniu przez drogi oddechowe: Zapewni¢ dostep do Swiezego powietrza.
Zasiggna¢ porady lekarza w przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek watpliwo-
sci, lub jezeli objawy nie ustepuja.

Po kontakcie ze skorg: Splukaé skoére pod strumieniem wody/prysznicem.
W razie podraznien skory udacé si¢ do lekarza.

Po kontakcie z oczami: Splukiwaé obficie czysta, §wieza woda, przez co naj-
mniej 10 minut, utrzymujac otwarte powieki. W przypadku podraznienia oczu
zasiegna¢ porady lekarza okulisty.

Po narazeniu przez przewod pokarmowy: Natychmiast wezwac lekarza.

Najwazniejsze ostre i op6znione objawy oraz skutki narazenia

Jesli nastgpit kontakt z oczami: Przekrwienie spojowek oczu, Skutki podraznia-
jace, W nastepstwie kontaktu ze skora: Miejscowe zaczerwienienie, obrzgk,
swiad i/lub bol, Dziatanie draznigce, Reakcje alergiczne, Po potknigciu: Nudno-
sci, Wymioty, Zagrozenie spowodowane aspiracjg, Po wdechu: Kaszel, bol,
krztuszenie i trudnosci w oddychaniu

Postepowanie w przypadku pozaru

Srodki gasnicze: rozpylona woda, piana, suchy proszek gasniczy, dwutlenek
wegla (COy)

Szczegdlne zagrozenia zwigzane z substancjg lub mieszaning: substancja palna
Produkty spalania stwarzajgce zagrozenie: Podczas spalania mogg si¢ tworzy¢
toksyczne spaliny zawierajace tlenek wegla.

Informacje dla strazy pozarnej: Nie pozwala¢ na odptyw wody gasniczej do
kanalizacji 1 ciekdow wodnych. Gasi¢ pozar z rozsadnej odleglo$ci z zachowa-
niem zwyktych srodkow ostroznosci. Nosi¢ autonomiczny aparat oddechowy.

Postepowanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do $rodowiska
Indywidualne $rodki ostroznosci, sprzet ochronny i procedury w sytuacjach
awaryjnych: Nie wdycha¢ pary/rozpylonej cieczy. Unikaé zanieczyszczenia
skory i oczu.

Metody i materialy zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ skazenia i stuzgce do
usuwania skazenia: Nalezy zebra¢ za pomocg materiatdw wigzacych plyny (pia-
sek, ziemia okrzemkowa, uniwersalny srodek wiazacy).
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Olejek cytrynowy

Elementy oznakowania

Piktogramy

Zwroty
wskazujace
rodzaj zagrozenia

Zwroty wskazujace
srodki ostroznosci

H304 Potknigcie

i dostanie si¢ przez
drogi oddechowe
moze grozié
$miercig.

H315 Dziata draz-
nigco na skorg.
H317 Moze po-
wodowac reakcje
alergiczng skory.
H319 Dziata draz-
nigco na oczy.
H412 Dziata
szkodliwie na
organizmy wodne,
powodujac dtugo-
trwale skutki.

P280 Stosowac reka-
wice ochronne/ ochro-
ne oczu.

P301+P310 W przy-
padku potknigcia: na-
tychmiast skontakto-
wac si¢ z osrodkiem
zatru¢ lub z lekarzem.
P302+P352 W przy-
padku kontaktu ze
skorg: Umy¢ duzg
ilosciag wody.
P305+P351+P338

W przypadku dostania
si¢ do oczu: ostroznie
ptuka¢ woda przez
kilka minut. Wyjac
soczewki kontaktowe,
jezeli sg i mozna je
fatwo usunaé. Konty-
nuowac ptukanie.
P333+P313 W przy-
padku wystapienia
podraznienia skory lub
wysypki: zasiegnac
porady/zglosi¢ si¢ pod
opieke lekarza.
P337+P313 W przy-
padku utrzymywania
si¢ dziatania draznia-
cego na oczy: zasig-
gnac¢ porady/ zgtosié¢
si¢ pod opieke lekarza.
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Opis srodkéw pierwszej pomocy

Uwagi ogolne: Zdja¢ zanieczyszczong odziez.

Po narazeniu przez drogi oddechowe: Zapewni¢ dostep do Swiezego powietrza.
Zasiggna¢ porady lekarza w przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek watpliwo-
sci, lub jezeli objawy nie ustepuja.

Po kontakcie ze skorg: Splukaé skoére pod strumieniem wody/prysznicem.
W razie podraznien skory udacé si¢ do lekarza.

Po kontakcie z oczami: Splukiwaé obficie czysta, §wieza woda, przez co naj-
mniej 10 minut, utrzymujac otwarte powieki. W przypadku podraznienia oczu
zasiegna¢ porady lekarza okulisty.

Po narazeniu przez przewod pokarmowy: Natychmiast wezwac lekarza.

Najwazniejsze ostre i op6znione objawy oraz skutki narazenia

Jesli nastgpit kontakt z oczami: Przekrwienie spojowek oczu, Skutki podraznia-
jace, W nastepstwie kontaktu ze skora: Miejscowe zaczerwienienie, obrzgk,
swiad i/lub bol, Dziatanie draznigce, Reakcje alergiczne, Po potknigciu: Nudno-
sci, Wymioty, Zagrozenie spowodowane aspiracjg, Po wdechu: Kaszel, bol,
krztuszenie i trudnosci w oddychaniu

Postepowanie w przypadku pozaru

Srodki gasnicze: rozpylona woda, piana, suchy proszek gasniczy, dwutlenek
wegla (COy)

Szczegdlne zagrozenia zwigzane z substancjg lub mieszaning: substancja palna
Produkty spalania stwarzajgce zagrozenie: Podczas spalania mogg si¢ tworzy¢
toksyczne spaliny zawierajace tlenek wegla.

Informacje dla strazy pozarnej: Nie pozwala¢ na odptyw wody gasniczej do
kanalizacji 1 cickow wodnych. Gasi¢ pozar z rozsgdnej odleglosci z zachowa-
niem zwyktych srodkow ostroznosci. Nosi¢ autonomiczny aparat oddechowy.

Postepowanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do $rodowiska
Indywidualne $rodki ostroznosci, sprzet ochronny i procedury w sytuacjach
awaryjnych: Nie wdycha¢ pary/rozpylonej cieczy. Unikaé zanieczyszczenia
skory i oczu.

Srodki ostroznosci w zakresie ochrony $rodowiska: Zapobiegaé przedostaniu
si¢ do kanalizacji, wod powierzchniowych i gruntowych. Zachowaé zanieczysz-
czong wodeg przeznaczong do mycia i jg usunac.

Metody i materialy zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ skazenia i stuzgce do
usuwania skazenia: Nalezy zebra¢ za pomocg materiatdw wigzacych ptyny (pia-
sek, ziemia okrzemkowa, uniwersalny srodek wiazacy).
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Olejek sosnowy
Elementy oznakowania

Piktogramy Zwroty Zwroty wskazujace
wskazujace srodki ostroznosci
rodzaj zagrozenia

H226 Latwopalna P210 Przechowywacé
ciecz i pary z dala od zrodet ciepta,
H304 Potknigcie goracych powierzchni,
i dostanie si¢ przez | iskrzenia, otwartego

drogi oddechowe ognia i innych zrodet
moze grozi¢ $mier- | zaptonu. Palenie

cig. wzbronione

H315 Dziata draz- | P280 Stosowac rekawi-
nigco na skorg. ce ochronne/ ochrong

H317 Moze powo- | oczu.
dowac reakcje aler- | P301+P310 W przy-

giczng skory. padku potknigcia: na-
H319 Dziata draz- | tychmiast skontaktowac
nigco na oczy. si¢ z osrodkiem zatruc

H412 Dziata szko- | lub z lekarzem.

dliwie na organi- P302+P352 W przy-
zmy wodne, powo- | padku kontaktu ze sko-
dujac dtugotrwate rg: umy¢ duzg iloscia
skutki. wody.
P305+P351+P338

W przypadku dostania
si¢ do oczu: ostroznie
ptuka¢ woda przez kil-
ka minut. Wyja¢ so-
czewki kontaktowe,
jezeli sg i mozna je
fatwo usunaé. Konty-
nuowac ptukanie.
P333+P313 W przy-
padku wystapienia po-
draznienia skory lub
wysypki: zasiegnac
porady/zglosi¢ si¢ pod
opieke lekarza.

P405 Przechowywaé
pod zamknigciem.
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Opis srodkéw pierwszej pomocy

Uwagi ogolne: Zdja¢ zanieczyszczong odziez.

Po narazeniu przez drogi oddechowe: Zapewni¢ dostep do Swiezego powietrza.
Zasiggna¢ porady lekarza w przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek watpliwo-
sci, lub jezeli objawy nie ustepuja.

Po kontakcie ze skorg: Splukaé skoére pod strumieniem wody/prysznicem.
W razie podraznien skoéry udaé si¢ do lekarza. W przypadku znacznego, po-
wierzchniowego kontaktu ze skorg natychmiast

wezwac lekarza. Zaleca sig szczegodlng ostroznos¢ w przypadku os6b majacych
sktonnosci

do stanow alergicznych skory.

Po kontakcie z oczami: Splukiwaé obficie czysta, §wieza woda, przez co naj-
mniej 10 minut, utrzymujgc otwarte powieki. W przypadku podraznienia oczu
zasiegna¢ porady lekarza okulisty.

Po narazeniu przez przewod pokarmowy: Obficie popi¢ woda i wyj$¢ na swieze
powietrze. Nie prowokowa¢ wymiotow. Natychmiast wezwac lekarza.

Najwazniejsze ostre i op6znione objawy oraz skutki narazenia
Podraznienie skory, mdlosci, wymioty, zawroty gltowy. Przy dlugotrwatym
narazeniu moga wystapi¢ bole gtowy.

Postepowanie w przypadku pozaru

Srodki gasnicze: piasek, suchy proszek gasniczy, dwutlenek wegla (CO,),
Szczegdlne zagrozenia zwigzane z substancjg lub mieszaning: substancja palna
Produkty spalania stwarzajace zagrozenie: Podczas spalania mogg si¢ tworzy¢
toksyczne spaliny zawierajace tlenek 1 dwutlenek wegla.

Informacje dla strazy pozarnej: Nie stosowac¢ wody. Gasi¢ pozar z rozsgdnej
odleglosci z zachowaniem zwyktych srodkow ostroznosci. Nosi¢ autonomiczny
aparat oddechowy.

Postepowanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do Srodowiska
Indywidualne $rodki ostroznosci, sprzet ochronny i procedury w sytuacjach
awaryjnych: Nie wdycha¢ pary/rozpylonej cieczy. Unikaé zanieczyszczenia
skory i oczu.

Srodki ostroznosci w zakresie ochrony $rodowiska: Zapobiegaé przedostaniu
si¢ do kanalizacji, wod powierzchniowych i gruntowych. Zachowac¢ zanieczysz-
czong wodg przeznaczong do mycia i jg usunac.

Metody i1 materiaty zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ skazenia i stuzace do
usuwania skazenia: Nalezy zebra¢ za pomocg materiatdw wigzacych ptyny (pia-
sek, ziemia okrzemkowa, uniwersalny srodek wiazacy).
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Olejek gozdzikowy

Elementy oznakowania

Piktogramy Zwroty Zwroty wskazujace
wskazujace srodki ostroznosci
rodzaj zagrozZenia
H304 Potknigcie P262 Nie wprowadzac

i dostanie si¢ przez
drogi oddechowe
moze grozié
$miercig.

H317 Moze po-
wodowac reakcje
alergiczng skory.
H319 Dziata draz-
nigco na oczy.

do oczu, na skorg lub
na odziez

P280 Stosowac reka-
wice ochron-
ne/ochrone oczu.
P301+P310 w przy-
padku potknigcia: na-
tychmiast skontakto-
wac si¢ z osrodkiem
zatru¢ lub z lekarzem.
P305+P351+P338

W przypadku dostania
si¢ do oczu: ostroznie
ptuka¢ woda przez
kilka minut. Wyjac
soczewki kontaktowe,
jezeli sg i mozna je
fatwo usunaé. Konty-
nuowac ptukanie.

Opis srodkéw pierwszej pomocy

Uwagi ogolne: Zdjaé zanieczyszczong odziez.

Po narazeniu przez drogi oddechowe: Zapewni¢ dostep do Swiezego powietrza.
Zasiegna¢ porady lekarza w przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek watpliwo-
sci, lub jezeli objawy nie ustepuja.

Po kontakcie ze skorg: Splukaé skoére pod strumieniem wody/prysznicem.
W razie podraznien skory udac si¢ do lekarza.

Po kontakcie z oczami: Sptukiwac obficie czysta, $wiezg wodg. W przypadku
podraznienia oczu zasi¢gna¢ porady lekarza okulisty.

Po narazeniu przez przewod pokarmowy: Obficie umy¢ usta wodg. Nie prowo-
kowac¢ wymiotow. Natychmiast wezwac lekarza.
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Najwazniejsze ostre i op6znione objawy oraz skutki narazenia
Podraznienie skory, mdlosci, wymioty, zawroty gltowy. Przy dlugotrwatym
narazeniu moga wystapic¢ bole gtowy.

Postepowanie w przypadku pozaru

Srodki gasnicze: piasek, suchy proszek gasniczy, dwutlenek wegla (CO»),
Szczegdlne zagrozenia zwigzane z substancjg lub mieszaning: substancja palna
Produkty spalania stwarzajgce zagrozenie: Podczas spalania mogg si¢ tworzy¢
toksyczne spaliny zawierajace tlenek i dwutlenek wegla.

Informacje dla strazy pozarnej: Gasi¢ pozar z rozsadnej odlegtosci z zachowa-
niem zwyklych §rodkéw ostroznosci. Nosi¢ autonomiczny aparat oddechowy.

Postepowanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do Srodowiska
Indywidualne $rodki ostroznosci, sprzet ochronny i procedury w sytuacjach
awaryjnych: Nie wdycha¢ pary/rozpylonej cieczy. Unikaé zanieczyszczenia
skory i oczu.

Srodki ostroznosci w zakresie ochrony $rodowiska: Zapobiegaé przedostaniu
si¢ do kanalizacji, wod powierzchniowych i gruntowych. Zachowac¢ zanieczysz-
czong wodeg przeznaczong do mycia i jg usunac.

Metody i1 materiaty zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ skazenia i stuzace do
usuwania skazenia: Nalezy zebra¢ za pomocg materiatdw wigzacych ptyny (pia-
sek, ziemia okrzemkowa, uniwersalny srodek wiazacy).

Podsumowanie i wnioski

W pracy przedstawiono szczegotowe informacje dotyczace pigciu wybra-
nych przez autoréw olejkow eterycznych stanowigcych reprezentacje szerokiej
gamy substancji naturalnych pozyskiwanych z materialow roslinnych. Nie jest
mozliwe przedstawienie zagrozen jakie niosg wszystkie obecnie produkowane
olejki, wiele z nich mimo ciggtych analiz i poprawiania sktadu zawiera wiele
nowych substancji co wynika gléwnie ze zmian klimatycznych, przesunigcia
arealow upraw, wprowadzaniu nowych gospodarczych odmian ro$lin uzytko-
wych, a takze coraz doktadniejszym metodom chemii analityczne;.

Szybko nastgpujace zmiany w ekosystemie oraz wprowadzanie coraz
wigkszej liczby zmienionych genetycznie roslin do upraw, niesie za sobg nie-
bezpieczenstwo, ze znane i stosowane do tej pory rosliny uzyteczne zawierajgce
olejki eteryczne, beda produkowac inne nieznane do tej pory substancje lotne.
Moze to powodowac, ze w olejkach eterycznych oprécz znanych substancji
chemicznych beda pojawiac si¢ inne, do tej pory niedostatecznie przebadane
substancje o nieznanym wplywie na organizm ludzki. Ciggla kontrola sktadu
olejkow eterycznych wydaje si¢ w tym przypadku koniecznoscia. Rzetelne opi-
sywanie zagrozen jakie niosa, wydawaloby si¢ znane od wiekow substancje
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i ich mieszaniny, stanowi duze wyzwanie dla producentoéw, ktorzy w tej sytuacji
muszg dysponowac dostepem do nowoczesnych laboratoridow analitycznych,
ktére nie tylko dokonujg analizy ilo$ciowej i jakosciowej produktow, ale po-
zwalaja tez na przeprowadzenie testow alergologicznych i toksykologicznych.
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