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Ocena przestrzegania zalecen
prawidtowego uzytkowania soczewek

kontaktowych miekkich, cz. II
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Wstep

Liczba pacjentéw wykorzystujacych do korekcji swojej wady wzroku
soczewki kontaktowe nieustannie wzrasta. Obecnie - z uwagi na do-
skonalenie materiatéw do produkcji soczewek oraz systeméw do ich
pielegnagji - uwaza sie, ze stosowanie soczewek jest bezpieczne. Wa-
runkiem tego bezpieczeristwa jest przestrzeganie przez uzytkownikéw
soczewek zasad higieny i stosowanie sie do zalecer spegjalistéw. Ryzyko
wystapienia powiktan po soczewkach kontaktowych jest wieksze u 0séb
nieprzestrzegajacych zalecer ich uzytkowania. Niniejszy artykut stano-
wi kontynuagje pracy, ktérej wyniki przedstawiono w ostatnim numerze
OPTYKI (2/2022).

Cel

Gtownym celem badania byta analiza przestrzegania zalecen dotycza-
cych prawidtowego uzytkowania soczewek kontaktowych przez osoby
noszace soczewki miekkie. Miato ono wykaza¢, jakich zalecer najcze-
sciej nie przestrzegaja uzytkownicy miekkich soczewek kontaktowych
oraz czy nieprzestrzeganie jednego z zaleceri jest powigzane z nieprze-
strzeganiem innych. Celem nadrzednym byta ocena zachowania podsta-
wowych zasad higieny podczas uzytkowania soczewek.

Materiati metody

Do badania wtaczono 100 dorostych uzytkownikéw miekkich soczewek
kontaktowych, klientéw dwdch salonéw optycznych w Tucholi. Informa-
¢je na temat charakterystyki badanej grupy czytelnik znajdzie w naszym
ostatnim artykule. Wiekszo$¢ ankietowanych nosita soczewki miesiecz-
ne - 64%, co czwarty ankietowany - soczewki jednodniowe (28%), co
piaty - soczewki dwutygodniowe (21%). Niektérzy z badanych stosowali

wiecej niz jeden rodzaj soczewek. Zdecydowana wigkszos¢ (92%) uzy-
wata soczewek w trybie dziennym, a niewielka cze$¢ nosita je réwniez
w nocy - 5% w trybie elastycznym, 2% w trybie ciagtym i 1% w trybie
przedtuzonym.

W badaniu postuzono sie technika ankiety, w formie papierowej i elek-
tronicznej. Kwestionariusz ankiety sktadat sie z dwdch czesci. Pierwsza
cze$¢ przeznaczona byta dla wszystkich uzytkownikéw miekkich socze-
wek kontaktowych, za$ druga czes$¢ - dla uzytkownikéw soczewek w try-
bie dziennym dwutygodniowym oraz miesiecznym. Ankieta sktadata
sie z 30 pytani. Byty to pytania zamkniete oraz pétotwarte dotyczace:
kwalifikacji pagjenta i doboru odpowiednich soczewek przez spegjaliste,
uzytkowania soczewek kontaktowych, prawidtowej higieny podczas ko-
rzystania z soczewek, odpowiedniej pielegnacji soczewek oraz pojemni-
ka na soczewki, przestrzegania zalecanego czasu uzytkowania soczewek
oraz stawiania sie uzytkownikéw na wizyty kontrolne u spegjalisty.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej. Zostata ona przepro-
wadzona za pomoca programu IBM SPSS Statistics wersja 23. Do analizy
wykorzystano nieparametryczny test Chi kwadrat niezaleznosci. Za po-
ziom istotnosci statystycznej przyjeto p <0,05.

Wyniki

Osoby badane przyznawaty, ze zazwyczaj myty rece przed kazdym za-
tozeniem oraz $ciggnieciem soczewek z oczu. Czesto$¢ mycia rak w obu
sytuagjach przedstawiono w tabeli 1.

Z odpowiedzi ankietowanych wynika, Zze 46% z nich raczej nie oczysz-
czato twarzy i powiek przed zatozeniem soczewek kontaktowych, 33%
robito to przed kazdym zatozeniem soczewek. W przypadku 21% bada-
nych zdarzaty sie wyjatkowe sytuagje, kiedy o tym zapominali.
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Przed zatozeniem Przed Sciggnieciem

Czy myje Pan/Pani rece?

soczewek soczewek
Tak, za kazdym razem 83% 72%
Zdarzajg sie wyjatkowe Asytuacje, kiedy o tym 12% 1%
zapominam
Rzadko 4% 5%
Nie 1% 2%

Tab. 1. Higiena rak przed zatozeniem i Sciggnieciem soczewek

Ankietowani przyznawali, ze narazali soczewki na kontakt z woda.
Podczas noszenia soczewek zdarzato im sie bra¢ prysznic, kapaé
w basenie lub w jeziorze / morzu, co przedstawiono na rycinie 1.
Wykazano, ze wykonywanie czynnos$ci niezalecanych w soczewkach
powiazane byto z czestoscig zmiany soczewek (x?(1) = 13,58; p <
0,001; V=10,37) i samodzielna zmiana mocy soczewek (x*(1) = 5,66;
p<0,05; V=0,24). Osoby, ktérym zdarzato sie ptywac lub korzysta¢
z sauny w soczewkach, rzadziej zmieniaty soczewki o czasie i czesciej
samowolnie zmieniaty moc soczewek.
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Ryc. 1. Kontakt z woda podczas uzytkowania soczewek kontaktowych

Woda z kranu zdarzyto sie ptuka¢ soczewki 17 osobom (17%), choé
nie robity one tego czesto. Analiza korelacji wykazata, ze wystepowat
istotny statystycznie zwigzek mycia rak przed zatozeniem soczewek
z przemywaniem soczewek wodg z kranu (x*(3) = 15,25; p<0,01; V=
0,39) i myciem rak przed $ciagnieciem soczewek (x?(9) = 105,29; p <
0,001;V=0,59). Osoby, ktérym zdarzato sie nie my¢ rak przed zatoze-
niem soczewek, czesciej nie myty rak przed ich $ciggnieciem oraz cze-
Sciej zdarzato im sie ptukac soczewki woda z kranu. Zanotowano takze,
ze ptukanie soczewek woda z kranu powiazane byto z czestosciag zmia-
ny soczewek (x3(1) =4,13; p<0,05;V=0,20). Osoby, ktére przemywaty
soczewki woda z kranu, cze$ciej wymieniaty soczewki po czasie.

Z uzyskanych danych wynika, ze soczewki miesieczne i jednodnio-
we badani zazwyczaj wymieniali o czasie. Pewna cze$¢ oséb przy-
znata, ze zmienia soczewki rzadziej niz wskazuje na to ulotka i prze-
znaczenie — w grupie uzytkujacej soczewki dwutygodniowe byto to
63,64%, w grupie uzytkujacej soczewki miesieczne - 27,87% i jed-
nodniowe - 17,86%.

Wiekszos¢ ankietowanych noszacych soczewki w trybie dziennym
dwutygodniowym lub miesiecznym (N = 80) nosita je ponad dziewie¢
godzin, co przedstawia rycina 2. W grupie tych os6b zdarzyty sie ta-
kie, ktére spaty w soczewkach (32,50 %).
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Ryc. 2. Diugos¢ noszenia soczewek w ciggu dnia
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Wszyscy zbadani uzytkownicy soczewek dwutygodniowych i mie-
siecznych w trybie dziennym (N = 80) zadeklarowali, ze przechowuja
swoje soczewki w specjalnie przeznaczonych do tego pojemnikach.
Okoto potowa tych badanych oznajmita, ze czesto lub zawsze czysci
soczewki metoda mechanicznego pocierania przed wtozeniem do po-
jemnika (ryc. 3).

26
l

30
24

| .

14
Nie

Tak, zawsze Zdarzajg sig wyjatkowe Rzadko
sytuacje, kiedy o tym
zapominam
Czy przed wiozeniem soczewek do pojemnika czyéci je Pan/Pani icznie poprzez w plynie do

kontaktowych?
Ryc. 3. Czyszczenie soczewek metoda mechanicznego pocierania

Ankietowani podawali, iz podczas uzytkowania soczewek kontakto-
wych wystepowaty niepokojace objawy. Badani najczesciej skarzyli sie
na suchos¢ i zaczerwienienie oczu. 0d czasu noszenia soczewek duza
cze$¢ badanych doswiadczyta takze zapalenia spojowek oraz urazu
spowodowanego ciatem obcym pod soczewka. Wystepowanie powi-
ktari po soczewkach u ankietowanych oséb przedstawia rycina 4.
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Ryc. 4. Powiktania po soczewkach kontaktowych

Dyskusja

Do chwili obecnej przeprowadzono wiele badari dotyczacych oceny
przestrzegania zalecen przez uzytkownikéw soczewek miekkich. Na
ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze poziom stosowania sie do zale-
cen jest niski. Niestety, wiekszo$¢ pacjentdw nie przestrzega w petni
zalecen przekazanych przez specjaliste lub okreslonych w ulotce in-
formacyjnej wybranego systemu pielegnacyjnego [1].

Analiza odpowiedzi ankietowanych nie potwierdzita w petni za-
ktadanej hipotezy dotyczacej niskiego poziomu higieny rak podczas
uzytkowania soczewek kontaktowych. Okazato sig, ze jedynie 5%
ankietowanych nie myje rak przed zatozeniem soczewek, a 7% po-
mija te czynno$é przed $ciagnieciem soczewek. Odsetek oséb nie-
dbajacych o higiene rak jest znacznie mniejszy niz uzyskany w ba-
daniu Robertson i wsp. z 2011 roku, z ktérego wynikato, ze 49%
pacjentéw nie przestrzega odpowiedniej higieny rak [2]. Podobne
rezultaty zanotowali Radford i wsp. w grupie londyriskich studen-
téow - uzytkownikéw soczewek kontaktowych. W przytoczonym
badaniu blisko potowa ankietowanych nie stosowata sie do zale-
cen higieny rak [3]. Poréwnujac dane z pismiennictwa z wtasnymi
mozna zauwazyé, ze poziom higieny rak w badaniu wtasnym jest
znacznie wyzszy. By¢ moze poprawa higieny rak podczas korzysta-
nia z soczewek kontaktowych zwiazana jest z przeprowadzonymi
w ostatnich latach na catym $wiecie kampaniami na rzecz zdrowia
publicznego dotyczacymi higieny rak [4]. Niestety, jedynie co trze-
ci ankietowany zdawat sobie sprawe z koniecznosci oczyszczenia
twarzy i powiek przed zatozeniem soczewek; blisko potowa bada-
nych nigdy tego nie robita.



Przeprowadzone badanie pokazuje, ze uzytkownicy soczewek
kontaktowych czesto wykonywali w nich czynnosci, ktére po-
wodowaty kontakt soczewek z wodg, takie jak: ptywanie (44%),
kapiele (45%), ptukanie pojemnika na soczewki woda z kranu
(43,75%), ptukanie soczewek woda z kranu (17%). Jeszcze wiek-
szy odsetek 0séb narazajacych swoje soczewki na kontakt z woda
stwierdzono w badaniu Zimmerman i wsp., w ktérym oceniono
narazenie na wode soczewek kontaktowych. Az 31% pacjentéw
noszacych miekkie soczewki zgtosito ptukanie soczewek woda
z kranu, a 15% przechowywanie soczewek w wodzie. Ptywanie
podczas noszenia soczewek zgtosito 62% 0s6b noszacych miekkie
soczewki kontaktowe [5]. Kontakt z woda zanieczyszcza soczew-
ke oraz pojemnik do przechowywania soczewek i naraza pacjen-
ta na powazne powiktania infekcyjne. Stanowi to wazny czynnik
ryzyka zapalenia rogéwki, szczegélnie potencjalnie niszczacego
wzrok zakazenia rogéwki przez Acanthamoeba. Wiele raportéw
wskazuje na zwigzek miedzy ptywaniem z zatozonymi soczewka-
mi kontaktowymi a p6Zniejsza infekcja oka [6]. W jednym z badari
zanotowano, ze 96,43% soczewek noszonych podczas ptywania
wykazywato kolonizacje bakteriami, gtéwnie Staphylococcus
epidermidis [7]. Takze wykorzystanie wody z kranu do ptukania
pojemnikéw do przechowywania soczewek kontaktowych zwia-
zane jest ze znacznie wiekszym zanieczyszczeniem pojemnikéw
bakteriami Gram ujemnymi [8]. Biorac pod uwage fakt zwiek-
szonego ryzyka zakazenia oka, uzytkownicy soczewek powinni
by¢ aktywnie zniechecani do kapieli w soczewkach oraz ptukania
pojemnikéw do soczewek woda z kranu, a ptywakom nalezy zale-
ci¢ noszenie szczelnych okularéw ochronnych. Zimmerman i wsp.
zaobserwowali, ze wéréd oséb noszacych miekkie soczewki kon-
taktowe mezczyzni czesciej przechowywali lub ptukali soczewki
w wodzie niz kobiety [5]. W jednym z badar zauwazono takze,
ze wsrod uzytkownikéw noszacych soczewki od dtuzszego czasu
higiena byta nizsza. Pacjentom udzielono ponownych instrukcji
prawidtowego korzystania z soczewek i zanotowano, ze ich nawy-
ki higieniczne poprawity sie [3]. Badanie to podkreslito znacze-
nie regularnej weryfikacji procedur higieny soczewek kontakto-
wych oraz koniecznosci ciagtego edukowania pacjentéw.

Chociaz stosowanie jednorazowych soczewek jednodniowych
nie wymaga od uzytkownika czynnosci pielegnacyjnych soczewek
oraz pojemnika, rowniez w tej grupie uzytkownikéw mozna zauwa-
zy¢ nieprawidtowe zachowania. Wsréd uzytkownikéw soczewek
dziennych jednodniowych gtéwnymi problemami sa: ponowne
korzystanie z soczewek, spanie w soczewkach oraz nieprawidtowa
higienarak [6]. Wjednym z badan przeprowadzonych we Wtoszech
w 2017 roku 23% respondentéw zgtosito, ze przynajmniej raz po-
nownie uzyto jednorazowych soczewek dziennych. Przyczyna tych
zachowan byty: oszczednos¢ pieniedzy (35%), nieSwiadomos¢ ry-
zyka (26%), oszczednos¢ czasu (19%), brak nowej pary soczewek
(11%) [9]. Problem spania w soczewkach jednodniowych zostat
zauwazony w wieloosrodkowym badaniu przeprowadzonym przez
Dumbleton i wsp. w 2013 roku. W badaniu tym 75% oséb zgtosito
sporadyczne drzemki, a 28% spanie w soczewkach przez co naj-
mniej jedna noc w poprzednim miesiacu. Niejednorazowe uzycie
soczewek jednodniowych wahato sie od 4 do 18% [10]. Z przepro-
wadzonego badania wtasnego wynika, ze 17,86% uzytkownikéw
soczewek jednodniowych nie uzywa ich tylko przez jeden dzien,
co jest zblizone do wynikéw z poprzednich badarn.

Wyniki ankiety wtasnej pokazuja takze, ze 32,5% uzytkownikéw
soczewek dziennych (dwutygodniowych oraz miesiecznych) uzy-
wa ich réwniez podczas snu. Wiekszos¢ z nich korzysta z soczewek

podczas drzemek w ciggu dnia. Z badan Robertson i wsp. przepro-
wadzonych w 2011 roku wynikato, ze 56% uzytkownikéw drzemie
w soczewkach [2]. Spanie w soczewkach zwieksza ryzyko powiktan
zwigzanych z niedotlenieniem rogowki, ale tez infekcyjnych, gdyz
zamkniecie oczu powoduje zatrzymanie patogendéw pod soczewka.

Przeprowadzone badanie miato na celu réwniez uzyskanie od-
powiedzi na pytanie, czy nieprzestrzeganie jednego z zalecenri
prawidtowego uzytkowania soczewek jest powiazane z nieprze-
strzeganiem innych. Z przeprowadzonej analizy statystycznej
wynika, ze osoby, ktérym zdarzato sie nie my¢ rak przed zatoze-
niem soczewek, czesciej nie myty rak przed ich $ciagnieciem oraz
czesciej zdarzato im sie ptukaé soczewki woda z kranu. Analiza
wykazata tez, ze terminu wymiany soczewek na nowe czesciej nie
przestrzegaty osoby, ktére narazaty swoje soczewki na kontakt
z woda. Osoby, ktére wykonywaty w soczewkach czynnosci nieza-
lecane (takie jak ptywanie, korzystanie z sauny, kapiele), czesciej
samowolnie zmieniaty moc soczewek. Analizujac te wyniki moz-
na stwierdzi¢, ze nieprzestrzeganie zalecen przez uzytkownikéw
miekkich soczewek kontaktowych jest ze soba powiazane. Uzyt-
kownicy czesto nie przestrzegaja kilku zalecen.

W badaniu wtasnym nie udato sie znalez¢ istotnej statystycznie
zaleznosci pomiedzy niestosowaniem sie do zalecen a wystepo-
waniem powiktan. Zauwazono jednak, ze najczesciej zgtaszany-
mi problemami byty: sucho$¢ i zaczerwienienie oczu, zapalenie
spojowek oraz uraz spowodowany ciatem obcym pod soczewka.
Wszystkie te powiktania moga by¢ zwigzane z zanieczyszczeniem
soczewek. Ponadto z innych badan wynika, ze bez wzgledu na to,
jak skuteczny jest system dezynfekujacy, pacjent poprzez nie-
przestrzeganie zalecen prawidtowej pielegnacji soczewek moze
doprowadzi¢ do wystapienia powaznych powiktan [11].

Podsumowanie

Ryzyko wystapienia powiktari po soczewkach kontaktowych nie-
watpliwie zwiazane jest z przestrzeganiem zaleceri przez ich
uzytkownikéw. Wzrasta ono w chwili, gdy korzystajacy z soczewek
lekcewaza podstawowe zasady higieny i niewtasciwie pielegnuja
soczewki. Z tego wzgledu kazdy specjalista powinien zwrécié swo-
im pacjentom szczeg6lna uwage nie tylko na wtasciwa pielegnacje
soczewek oraz przestrzeganie zasad ich uzytkowania, ale takze na
przestrzeganie elementarnych zasad higieny.
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magister-
skiej. W kolejnym artykule oméwiony zostanie problem wtasciwej pielegnacji pojemnika do przechowy-
wania soczewek oraz stosowania ptynéw dezynfekujacych.
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