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STRESZCZENIE

Wskazano na nie w peini wykorzystany potencjat balneoloterapeutyczny jednego z najstarszych uzdrowisk
w Polsce. Zasygnalizowano mozliwos¢ wystgpowania tutaj unikatowego typu wod mineralnych (wody krzemowe,
wody z podwyzszona zawartoscig krzemu) i zasugerowano zrodto ich pochodzenia. Przypomniano o komplek-
sowym postrzeganiu waloréw balneologicznych i przyrodniczo-turystycznych w kontekscie ewentualnych staran
o przywrocenie Krzeszowicom statusu uzdrowiska.

StOWA KLUCZOWE

Wody mineralne, wody lecznicze, zasigg poziomu geotermalnego, balneoterapia, sktadniki farmakodyna-
miczne, sktadniki odzywcze

WPROWADZENIE

Uruchomiona w 1847 r. linia kolejowa z Krakowa do Wroctawia byta ciosem dla
najmodniejszego wowczas kurortu Polski. Umozliwita bowiem wyjazdy do kurortéw euro-
pejskich. , Krzeszowice przegraly na salonach z Karlsbadami i innymi Gleichenbergami”
(Pagaczewski 1979). Zaczgto chwali¢ cudze — nowoczes$niejsze i doskonale reklamowane —
a swoje, chociaz rownie cenne, stawalo si¢ coraz mniej znane, z czasem przy¢mione jeszcze
wzrastajaca (skadinad shusznie) stawa Swoszowic.

Krzeszowice 1 stycznia 1967 r. utracity status uzdrowiska o charakterze publicznym,
nadany w roku 1928. W uchylonym juz Rozporzadzeniu Rady Ministrow z 1994 r. okreslane
byly jako miejscowos$¢ z wodami leczniczymi, w ktorej prowadzona jest dzialalno$¢ uzdro-
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wiskowa (Paczynski, Ptochniewski 1996). W koncu XX w. miasto zabiegato o przywrdcenie
nobilitujacego prawnego statusu uzdrowiska, jednak nie do§¢ aktywnie.

Wymieniane jeszcze w owym uchylonym Rozporzadzeniu z 1994 r. typy krzeszowickich
wod leczniczych (SO4-Ca i SO4-Ca,S) przynajmniej w ostatnich dziesigcioleciach nie
shuzyty takim celom; o ile pominaé fakt, ze takie bardzo ogdlnie okreslone typy chemiczne
wod mozna by przypisa¢ wodom zdewastowanych dzisiaj, a niegdy$ wykorzystywanych,
naturalnych zrédet ,,Zofia” i ,,Dzikie” (rys. 1).

1. ,ZDROJ GLOWNY” — ZNACZENIE W BALNEOTERAPII KAPIELOWE)

W Kirzeszowicach od 200 lat (z przerwami) eksploatowane jest zrédto ujete na glebo-
kosci 4,76 m, zasilane jeszcze dodatkowa studnia szybowa w dnie, o $rednicy 2,1 m,
siggajaca 0 0,60 m gi¢biej. To ,,Zdrd) Gtowny” (rys. 1), kiedys powszechnie udostgpniony
do kuracji pitnych takze w pobliskiej parkowej kapliczce-zdroju (Motyka, Rajchel 2001a).
Wyptywa z niego 0,29% woda typu SO4-Ca-Mg,S (typ okreslono na podstawie analizy
PIG-Sosnowiec z 25.06.1999 r.), o stabilnym stgzeniu na przestrzeni 50 lat badan
(Tomaszewska 2007; Tomaszewska i in. 2007). Zasoby eksploatacyjne ,,Zdroju Gtow-
nego” w Krzeszowicach wynosza 2,33 m3/h przy depresji 3,4 m (Tomaszewska, Plata,
Porwisz 2001). Okreslono je uwzglgdniajac mozliwos¢ zwigkszania wyptywu wody na
skutek sztucznego wytwarzania leja depresyjnego wokot ujecia, tj. przy depresji 1,58 m
ponizej murowanej obudowy. Z uwagi na zwiazane z tym niebezpieczenstwo infiltracji
wod opadowych w obrgbie leja — a wraz z nimi infiltracji zanieczyszczen z nienalezycie
chronionej powierzchni terenu — korzysta si¢ z nizszych zasobéw (nawet o 1 m3/h). Przy
samowyptywie wod lub przy bardzo starannej regulacji wielkosci leja, mozna za-
gwarantowa¢ bardzo wysoka jako$¢ udostgpnionej wody (wedlug informacji ustnej B.
Porwisza nadzorujacego na poczatku XXI w. pracg ujgcia). Do ujgcia doplywaja bowiem
wody bardzo stare, o wieku 8 tys. lat, co potwierdzily badania izotopowe (Paczynski,
Sadurski 2007).

Woda ze ,,Zdroju Gtéwnego” stuzy obecnie do stacjonarnego i ambulatoryjnego leczenia
pacjentdw za pomoca kapieli prowadzonych w uruchomionym w 1970 r. Gorniczym Osrod-
ku Rehabilitacyjnym Narzqdow Ruchu, stopniowo rozbudowywanym przy zabytkowych
Lazienkach ,,Zofia”. O jej leczniczych wlasciwosciach decyduje nie tylko fakt, Ze jest woda
mineralng, poniewaz zawiera powyzej 1000 mg/dm3 rozpuszczonych sktadnikéw mine-
ralnych. W szczegdlny sposob decyduja o tym rowniez cztery jej sktadniki:

— jony SOﬁf,
— jony CaZ",

— jony Mg%*,
— wolny Hj,S.

Jony SOi_ sa czgsciowo wchtaniane podczas kapieli przez skorg. Redukowane w orga-
nizmie sa zroédtem siarki bedacej katalizatorem szeregu przemian biochemicznych, budul-
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cem witamin i potaczen organicznych (zwtaszcza biatkowych, enzymatycznych oraz hormo-
nalnych).

Rozpuszczone w wodzie jony 8027, Ca?t i Mg2" sprzyjaja poszerzeniu naczyn krwio-
nos$nych w obregbie stawow. Prowadzi to do ukrwienia takich miejsc, a w efekcie odzywienia
i zaopatrzenia tkanek w tlen. W zwiazku z tym nastgpuje poprawa funkcjonowania stawow
kostnych.

Wolny H;,S pochlaniany jest przez ptuca podczas oddychania nad powierzchnia wody
kapielowej. Dzigki temu przyspieszane sa procesy oksyredukcyjne sprzyjajace wydalaniu
niepozadanych ubocznych produktéw przemiany materii.

W dawnym Os$rodku Goérniczym, przemianowanym z czasem w Os$rodek Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Krzeszowice” (nalezacy do Samodzielnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej)
leczy sig schorzenia reumatologiczne, pourazowe i neurologiczne, podobnie jak w Swoszo-
wicach. Czy do Krzeszowic nie powinno sig kierowac¢ takich pacjentoéw, dla ktorych stezenia
H,S wystgpujace w wodach ze Swoszowic sa zbyt silnym bodzcem leczniczym dla uktadu
oddechowego, a potrzebuja oni silniejszego dziatania pozostatych leczniczych bodzcow —
jonow SO~ , CaZ" i MgZ™? Woda ze ,,Zdroju Gtéwnego” w Krzeszowicach w poréwnaniu
z woda zrédta ,,Gtowne” w Swoszowicach, pomimo nieco niZszej zawartosci jonéw HCO3
(18,63% miliwali), jest bowiem o 0,03% silniej zmineralizowana (tj. o 300 mg), natomiast
zawarto$é H,S wynosi w obu ujeciach odpowiednio 4,1 mg/dm3 i az 62,8 mg/dm?3 (Motyka,
Rajchel 2001a).
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Rys. 1. Walory balneoterapeutyczne i przyrodniczo-krajobrazowe Krzeszowic i okolicy

1 — ujecie eksploatowane w celach balneoterapeutycznych (,, Zdroj Gtowny”); nieeksploatowane
otwory: 2 — z wodami bilansowanymi jako lecznicze (R-2, S-2), 3 — z wodq nie bilansowanq jako
lecznicza, lecz potencjalnie przydatng w balneoterapii (Tn-1); 4 — Zrédta zdewastowane, lecz
mozliwe do odtworzenia i balneoterapeutycznego wykorzystania ich wod; 5 — obszar gorniczy
eksploatacji wod mineralnych ,,Krzeszowice”; 6 — orientacyjny zasieg srodkowojurajskiego
(dogger) poziomu geotermalnego (Barbacki 2001); 7 — parki krajobrazowe,; 8 — rezerwaty przyrody;
9 — jaskinie; 10 — skatki; 11— punkty widokowe,; 12 — szczegdlnie atrakcyjne obszary turystyczne;

13 — szlaki turystyczne piesze i rowerowe; 14 — lasy

Fig. 1. Values of balneotherapy and nature-landscape of Krzeszowice and the surrounding area

1 — shot exploited for balneoteraphy (“Zdroj Glowny”),; unexploited openings: 2 — balanced waters
as a curative (R-2, S-2), 3 — and water not balanced as a curative, but potentially useful

in balneotherapy (Tn-1 ); 4 — sources devastated, but possible to reproduce and use their
balneoteraphy water,; 5 — the area of mineral mining operation “Krzeszowice”; 6 — indicative range
middlejurasic (Dogger) level of geothermal (Barbacki 2001); 7 — parks; 8 — nature reserves,

9 — caves, 10 —rocks; 11 —vantage points; 12 — especially attractive tourist areas; 13 — walking
hiking and cycling tracks; 14 — Forests
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2. UJECIE REZERWOWE - POTENCJALNE ZNACZENIE W BALNEOTERAPII
KAPIELOWEJ

Woda 0,27% typu SO4-Ca,S (typ okreslono na podstawie analizy PIG-Sosnowiec
7 23.08.1999 r.) wystgpuje w ujgciu rezerwowym R-2 w Krzeszowicach — w studni o glgbo-
kosci 22,8 m (rys. 1). Jej zasoby eksploatacyjne przy depresji 2,34 m wynosza 4,28 m3/h
(Motyka, Rajchel 2001a). Wedlug nobilitujacego w swoim czasie zapisu Rozporzadzenia
Rady Ministrow z 1994 r. (obecnie uchylonego) byla to woda lecznicza (nalezy przyjac, ze
uznana za taka a priori) — formalnie zatem byla to woéwczas jedyna woda Krzeszowic
o prawnym statusiec wody leczniczej. W pordwnaniu do wod, o ktérych byta juz mowa —
wykorzystywanych w kapielach balneoterapeutycznych w Swoszowicach i w Krzeszowi-
cach — zawiera ona do$¢ duzo wolnego H,S (9,23 mg/dm3), a przy zblizonym stopniu mine-
ralizacji odznacza sig¢ ubozsza zawartoscia wymienianych juz jonéw na korzys¢ dominacji
jonow SOi_ i CaZ™. Jej dodatkowa zaleta jest dobra izolacja od jakichkolwiek zanieczyszczen.
Do ujgcia doptywaja bowiem wody bardzo stare, co potwierdzity badania izotopowe przepro-
wadzone w 2001 r., a o czym informowat autora ustnie wspomniany B. Porwisz.

3. ZNACZENIE WOD SIARCZKOWYCH KRZESZOWIC DLA POTENCJALNYCH
KURACIJI PITNYCH

Wody z obydwu krzeszowickich ujeé (,,Zdroju Glownego” i otworu R-2) mozna by
wykorzystywaé takze w kuracjach pitnych, lecz po usunigciu wolnego H,S. Z uwagi na
stosunkowo nieduza jego ilo$¢ w ,,Zdroju Gtownym” moze celowym bytoby (jak niegdys)
czg$¢ jego wod kierowac do kapliczki-zdroju w dawnym parku zdrojowym (miejsca ogolno-
dostegpnego). Bylby to wyrazny akcent promujacy uzdrowiskowe aspiracje miasta.

W przypadku kuracji pitnych, lecznicze znaczenie moze mie¢ nie tylko mineralizacja
wod z obydwu ujeé, lecz takze zawarto$¢ w nich jonow SOi_ i Ca", a w przypadku otworu
R-2 dodatkowo jonéw MgZ" (poniewaz ich stezenie w wodzie z tego otworu wynosi
61,8 mg/dm?3).

O leczniczej roli jonow SOif byla mowa przy prezentowaniu skutkow kapieli leczni-
czych. W przypadku kuracji pitnych nalezy doda¢, ze z przewodu pokarmowego sa one
jeszcze lepiej przyswajane przez organizm, stanowiac istotne zrédlo jego zaopatrzenia
w siarke, niezbedng w prawidlowym funkcjonowaniu podstawowych funkcji zyciowych.

Warto si¢ odwota¢ do informacji na temat leczniczej roli jonow CaZ"™ i Mg2*, zebranych
przez M. Pawlikowskiego (1995) i zauwazy¢ iz wody, w ktorych one wystgpuja, sa bardzo
dobrym zrédtem uzupetniania ich niedoboru. Wod tych nie wolno jednak uzywac bezkry-
tycznie, gdyz nadmiar wymienionych pierwiastkbw — o czym nie zawsze si¢ pamigta — jest
lub moze by¢ dla niektorych osob szkodliwy.

Dla prawidlowego funkcjonowania ludzkiego organizmu niezbedne jest jego zaopa-
trzenie w wapn. Przy niedoborze jest on bowiem pobierany z kosci. Czgsto taki niedobor
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wiaze sie z niedoborem Mg2*, zaburzeniami w poziomie witaminy D3 lub z zaburzeniami
w produkcji prostaglandyn (PGE). Jony Ca?", przyswajane z przewodu pokarmowego,
uzupehiaja niedobor tego pierwiastka. Ow niedobor moze powodowaé skurcze migséni,
drgania powiek, czasem ostabienia lub zaburzenia psychiczne, a takze zaburzenia pracy
nerek (zwlaszcza przy kamicy nerkowej).

W przypadku choroby nerek przyczyna moze by¢ takze nadmiar wapnia. Osoby u kto-
rych taka przyczyne stwierdzono, lub u ktérych stwierdzono nadmiar Ca2" w osoczu krwi,
nie moga korzysta¢ z wody bogatej w wapn. Mogtloby to prowadzi¢ do powstania niektorych
nowotworow, chordb kosci lub nadczynnosci przytarczyc.

Wspomniano o niedoborze magnezu. Jony Mg?", réwniez $wietnie przyswajane przez
organizm z przewodu pokarmowego, uzupetniaja niedobor tego pierwiastka Brak odpo-
wiedniej ilo$ci magnezu moze powodowaé u cztowieka nadpobudliwo$é. Niedobor Mg2*
uposledza takze wydzielanie parathormonu (PTH) przez przytarczyce, a PTH jest jednym
z gtéwnych hormondw utrzymujacych staty chemizm krwi. Whasciwa ilos¢ Mg2™ istotna jest
tez dla uktadu wewnatrzkomorkowego i dla prawidtowos$ci skurczéw migsnia sercowego.
Magnez jest oprocz tego koferentem licznych proceséw enzymatycznych, wptywa na gospo-
darke lipidami oraz na poziom katecholaminy i ATP.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze stosowanie wod obfitujacych w Mg2™ powinno by¢ kontro-
lowane u 0s6b odczuwajacych ostabienie mig$ni, majacych klopoty z praca serca i z od-
dychaniem. Nadmierne przyswajanie Mg2* przez organizm moze by¢ niekorzystne takze dla
niektérych odmian choréb nowotworowych. B. Florianczyki K. Pasternak (1994) wskazuja
bowiem na pieciokrotne przekroczenie prawidtowego poziomu Mg2* w zmienionych nowo-
tworowo tkankach piersi kobiet.

Ze wzgledu na podobny typ chemiczny wod siarczkowych wystepujacych w Swoszo-
wicach i w Krzeszowicach by¢ moze byloby celowym nawiazanie blizszej wspolpracy obu
osrodkow, wykraczajacej poza okoliczno$¢ wskazana w niniejszym artykule nieco wczes-
niej. M. in. mozna by wykorzystaé fakt, ze w Krzeszowicach walory przyrodniczo-krajo-
znawcze 1 spacerowo-turystyczne (mapa) sa bez poréwnania lepsze niz w Swoszowicach,
przy tak samo korzystnych naturalnych leczniczych walorach klimatu w obu miejscach, jesli
uzy¢ nadal stosowanego klasycznego nazewnictwa Blazejczyka (1994). Nabiera to szcze-
gblnego znaczenia przy obserwowanej w ostatnich latach malejacej imisji zanieczyszczen
pochodzacych z lokalnej emisji lub, jak szczegodlnie w przypadku Krzeszowic, naptywa-
jacych rowniez ze Slaska.

4. AKRATOPEGA Z TENCZYNKA
Balneoterapeutycznym uatrakcyjnieniem uzdrowiskowej oferty Krzeszowic, a przy tym
cennym dla profilaktyki leczniczej uzupetieniem, mogtoby by¢ udostgpnienie 0,056%
akratopegi typu SO4-Ca-Mg (typ wody okreslono na podstawie analizy z 12.08.1986 r.

cytowanej przez J. Motyke i L. Rajchel 2001b; akratopega to woda o mineralizacji od 500 do
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999 mg/dm?). Na wodeg tego typu natrafiono w Tenczynku w otworze Tn-1 (w Banku Hydro
PIG okreslanym jako P-1) o glebokosci 100 m, odwierconym od drugiego metra w utworach
karbonskich. Otwor zlokalizowany jest 2 km na poludnie od Krzeszowic, na terenie Za-
ktadow Przetworstwa Owocowo-Warzywnego, przy popularnym szlaku do zamku w Rudnie
(rys. 1). Wodg t¢ napotkano w otworze usytuowanym nicopodal stynnego niegdys$ browaru
tenczynskiego, ktory w XIX w. paradoksalnie zastapit uzdrowiskowa stawg Krzeszowic.

5. WODA KRZEMOWA Z UJECIA S-2 — CZY RZECZYWISCIE?

Nie jest wykluczone, ze w przysztos$ci Krzeszowice mogltyby zaoferowac jeszcze szerszy
profil leczniczy i zupelnie wyjatkowy co najmniej w skali kraju.

W poblizu ,,Zdroju Gléwnego”, w ujeciu S-2 o glgbokoscei 85 m udokumentowano 0,25%
wodg typu CI-Na, Si, B (typ okreslono na podstawie analizy PIG-Sosnowiec z 13.10.1999r.) —
rys. 1. Jej zasoby eksploatacyjne wynosza 0,6 m3/h przy depresji 40 m (Motyka, Rajchel
2001a). Na szczegbélna uwage zastuguje fakt wystgpowania w niej najwyzszej w Polsce
zawarto$ci uwodnionej krzemionki jako niezdysocjowanego kwasu metakrzemowego
H,Si03 — az 553,75 mg/dm3 — o ile analiza nie jest obarczona btedem, wszak wedtug Motyki
1in. (2003), to 0,29-0,39% woda typu Cl-SO4-Na. Wracajac do analizy z 1999 r., tak wysokie
stezenia w skali §wiatowej towarzysza najczesciej gejzerom: np. 631 mg/dm?3 — Wielki Gejzer
na Islandii (Iwanow, Niewrajew 1964), 591 mg/dm?3 — rejon Noboribetsu w Japonii (Waring
1965). W uzdrowisku Baden-Baden w RFN w kapielach leczniczych wykorzystywana jest
woda krzemowa o zawartosci 165 mg H,SiO3/dm? (Dowgialto 1969b).

Jesli sztywno traktowaé norme¢ minimalnej zawartosci H,SiO3 o znaczeniu farmako-
dynamicznym — jako co najmniej 100 mg/dm?3 — i jesli oznaczenie z Krzeszowic nie jest
btedne, to warto podkresli¢, ze Krzeszowice sa prawdopodobnie jedynym miejscem w Pol-
sce jednoznacznie z woda krzemowa i choc¢by z tego tylko powodu unikatowa w kraju
i przypuszczalnie unikalna dla balneoterapii (najwyzszy stopien przydatnosci leczniczej,
wedhug skali zaproponowanej przez B. Paczynskiego i Z. Plochniewskiego w 1996 1.).

J. Dowgialto (1969¢) wskazywat na Cieplice Slaskie jako miejsce wystgpowania wody
krzemowej w Polsce. Na sze$¢ ujeé pojedynczych lub grupowych tylko w jednym ujeciu
grupowym (w Basenach Zachodnich — damskich) norma farmakodynamicznej zawartosci
H,SiO3 byta tam spetniona (w 1963 r. notowano 100,1 mg H,SiO3/dm3). W czterech
z pozostatych pigciu uje¢ wody spetniaty norme obowiazujaca wowczas w Bulgarii, a wezes-
niej w ZSRR (co najmniej 75 mg H,SiO3/dm3), a w piatym — norme przyjeta w ZSRR
w 1964 1. (co najmniej 50 mg H,Si03/dm?) — Dowgialtto 1969a.

Wedlug analizy ,,Balneoprojektu” z 19.01.1995 r., cytowanej przez B. Paczynskiego
i Z. Plochniewskiego (1996), krzemowa jest woda z otworu C-2 w Cieplicach Slaskich-
-Zdroju. Niestety, analiza nie zostata zacytowana precyzyjnie. Jesli przyjaé, ze w rzeczy-
wisto$ci podano w niej informacjg o stgzeniu jonu H;SiO3 (czyli sktadnika powstatego
przez zdysocjowanie H,Si03), to stezenie wynoszace 78 mg H»SiO3 /dm3 oznacza istnienie
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wody krzemowej jedynie przy pH ponad 10, bo tylko woéwczas zawarto$é H,SiO3 wynosita-
by ponad 100 mg/dm?3 (Owczynnikow 1963). Trafno$¢ takiej interpretacji sugeruje analiza
wody z otworu nr 4 w Czerniawie Zdroju o identycznym stgzeniu problematycznego
sktadnika, zamieszczona przez wspomnianych autorow obok. Nie stata si¢ ona podstawa do
okreslenia przez nich tej wody jako krzemowej, co mozna ttumaczy¢ jedynie tym, ze jej pH
musi wynosi¢ co najwyzej 10.

Jesli z kolei przyjac, ze analizy wod (o ktérych mowa powyzej) podaja w istocie wartosci
odnoszace si¢ nie do st¢zenia jondéw H,Si03, lecz do ilosci niezdysocjowanego H,SiO3, to
w Polsce jedynie woda z Krzeszowic jest krzemowa.

6. BALNEOTERAPEUTYCZNE WALORY WOD KRZEMOWYCH

Krzemionka uzywana jest w leczeniu gruzlicy, nowotworéw i choroby wrzodowej. Jeden
z krakowskich lekarzy specjalistow choréob wewngtrznych, sam cierpigcy na kamicg ner-
kowa, zalecal spozywanie mozliwie duzej ilo$ci poziomek ze wzgledu na duza zawartosé
w nich kwasu metakrzemowego H,Si03, korzystnie wptywajacego na tagodzenie skutkéw
tej dolegliwosci.

Terapeutyczne mozliwosci zastosowania krzemionki, w tym takze wod krzemowych, nie
zostaly jeszcze dostatecznie rozpoznane. Prof. W. Sedlak sformutowal teorig silicydow.
Podkresla ona antagonistycznag rownowagg Si-Ca, ktora miataby stanowi¢ jeden z istotnych
elementow biochemicznego uktadu zycia noszacego cechy ewolucyjne. Realizacja kierun-
kéw badan, wskazanych przez niego w zwiazku z ta teoria, moze przynies$¢ m. in. praktyczna
odpowiedz co do sposobu regulowania gospodarki krzemem w ludzkim organizmie, zaleznie
od typu schorzenia. Nie negujac roli krzemionki w organizmie, poznanej wczesniej przez
nauke, W. Sedlak przypuszczatl m.in., Ze istnieja w nim enzymy normujace metabolizm
krzemu (1962).

Krzeszowicka woda krzemowa, oprécz tradycyjnych zastosowan terapeutycznych, mo-
glaby by¢ przydatna takze w innych dziataniach balneoterapeutycznych. Zgodnie z teoria
W. Sedlaka i z jego sugestiami (1962) moze bylaby przydatna w geriatrii — m.in. dla
wplywania na spowalnianie proceséw starzenia, sklerozy, zaniku grasicy. Moze bylaby
rowniez przydatna — podazajac za jego mysla — w przyspieszaniu procesow regeneracji
tkanek i gojenia si¢ ran. We wszystkich tych przypadkach istotna rolg — jego zdaniem —
odgrywa poziom Si w organizmie, zwigzany z wiekiem cztowieka.

Balneoterapeutyczne zastosowanie krzeszowickiej wody krzemowej wymagatoby prze-
prowadzenia starannych badan klinicznych. O jej znaczeniu w kuracjach pitnych powinny
decydowaé — oprocz zawarto$ci niezdysocjowanych H,SiO3 i HBO, — takze mineralizacja
ogo6lna oraz zawartos$¢ jonow: Cl-, SOi_ iNa™. Okreslajac typ chemiczny tej wody, zgodnie
z obowiazujacymi regutami, pominigto jej sktadnik siarczanowy. Jony SOi_ wystepuja
w niej co prawda w ilosci o znaczeniu leczniczym dla takich kuracji, lecz w st¢zeniu
mniejszym niz wymagane 20% mwali dla okreslenia typu chemicznego wody.
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O leczniczej roli krzemionki oraz o roli siarczandow byta juz mowa. Ponizej, za
M. Pawlikowskim (1995) wypada przytoczy¢ najistotniejsze informacje o pozostatych lecz-
niczych sktadnikach omawianej wody.

Jony CI~ szczegdlnie wazne sa w plynach pozakomoérkowych (stanowia 85-87% ich
sktadu). Istotne sa zwlaszcza we krwi dla utrzymania niezb¢dnego ci$nienia osmotycznego
w ustroju. Wspotwystepuja rowniez kosciach i zgbach — w apatycie z grupami OH 1 F~.

Mozliwo$¢ uzupehienia niedoboru jonéw NaZ" (mimo, ze sod jest resorbowany z moczu)
moze ustrzec przed zaburzeniami trawienia, ostabieniami, wyczerpaniem fizycznym i apatia.

Wymienione powyzej sktadniki mineralne przydatne sa rowniez w leczniczych kuracjach
kapielowych ze wzgledu na spodziewane silnie bodZzcowe oddziatywanie na powierzchnig ciata.

UWAGI KONCOWE

Niewykluczone, ze leczenie niektorych schorzen w Krzeszowicach przy zastosowaniu
kuracji kapielowych wymagatoby np. potaczenia cech leczniczych wody krzemowej z ce-
chami jednej z wod siarczkowych.

Niewykluczone takze, ze w rejonie Krzeszowic mozna by kiedy$ skorzysta¢ w celach
balneoterapeutycznych z wod geotermalnych. Wedtug wstepnych szacunkow, na wschod od
centrum tej miejscowosci interesujacy jest pod tym wzglgdem srodkowojurajski (doggerski)
piaszczysty horyzont wodonosny (rys. 1), chociaz o spodziewanych relatywnie niskich
wydajnosciach (Barbacki 2001). By¢ moze, krzeszowicka anomalia krzemowa (na pod-
wyzszone zawarto$ci krzemionki cytowane juz analizy wskazuja rowniez w ,,Zdroju Gtow-
nym” i w otworze R-2; odpowiednio 41,4 i 35,75 mg/dm3) zwraca uwage na inne hipo-
tetyczne zrodto takiej energii, np. na struktur¢ batolitowa. Wedlug informacji ustnej
Cz. Haranczyka, 6w domniemany batolit mogtby by¢ reliktem magmowego jadra staropaleo-
zoicznych gor Krakowidow, wyzszych od dzisiejszych Himalajow.

Krzeszowice stusznie zatem, cho¢ na razie nieskutecznie, zabiegaty o odzyskanie statusu
uzdrowiska. Nadal niewykorzystane atuty to:

— historyczne tradycje uzdrowiskowe i status uzdrowiska nadany w 1928 r.,

— zasoby wod bilansowanych jako leczniczych oraz innych potencjalnie o znaczeniu lecz-
niczym,

— funkcjonujacy Osrodek Rehabilitacji Narzadu Ruchu ,,Krzeszowice”,

— lecznicze walory klimatu,

— atrakcyjna krajobrazowo okolica z licznymi szlakami spacerowymi i turystycznymi
(pieszymi, rowerowymi, dydaktycznymi), np. po Szlakach Dawnego Goérnictwa, pobli-
skich parkach krajobrazowych, czy do sakralnych i $wieckich obiektéw zabytkowych,

— dogodny dojazd z sasiadujacych aglomeracji — $laskiej i krakowskiej,

— widoczna poprawa dbatosci o wyglad miasta i jego zabytkowej uzdrowiskowej in-
frastruktury,

— koniec dominacji gornictwa skalnego nad innymi funkcjami najblizszych okolic.
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KRZESZOWICE WATER: SULPHIDE, SULPHATE AND SILICON -
THE MOST FASHIONABLE RESORT OF CONTEMPORARY POLISH
ADVANTAGE IN THE MID-NINETEENTH CENTURY

ABSTRACT

Pointed out the not used out potential balneoloteraphy one of the oldest spas in Poland. Here signaled
the possibility of a unique type of mineral water (water with silicon, water with a higher silicon content)
and suggested they came from. Reminded of the perception of complex balneological values and nature-tourism in
the context of any effort to restore the status Krzeszowice spa.
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