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WODY KRZESZOWIC: SIARCZKOWA, SIARCZANOWA I KRZEMOWA –

WSPÓ£CZESNY ATUT NAJMODNIEJSZEGO KURORTU POLSKI

PO£OWY XIX W.

STRESZCZENIE

Wskazano na nie w pe³ni wykorzystany potencja³ balneoloterapeutyczny jednego z najstarszych uzdrowisk
w Polsce. Zasygnalizowano mo¿liwoœæ wystêpowania tutaj unikatowego typu wód mineralnych (wody krzemowe,
wody z podwy¿szon¹ zawartoœci¹ krzemu) i zasugerowano Ÿród³o ich pochodzenia. Przypomniano o komplek-
sowym postrzeganiu walorów balneologicznych i przyrodniczo-turystycznych w kontekœcie ewentualnych starañ
o przywrócenie Krzeszowicom statusu uzdrowiska.

S£OWA KLUCZOWE

Wody mineralne, wody lecznicze, zasiêg poziomu geotermalnego, balneoterapia, sk³adniki farmakodyna-
miczne, sk³adniki od¿ywcze

* * *

WPROWADZENIE

Uruchomiona w 1847 r. linia kolejowa z Krakowa do Wroc³awia by³a ciosem dla
najmodniejszego wówczas kurortu Polski. Umo¿liwi³a bowiem wyjazdy do kurortów euro-
pejskich. „Krzeszowice przegra³y na salonach z Karlsbadami i innymi Gleichenbergami”
(Pagaczewski 1979). Zaczêto chwaliæ cudze – nowoczeœniejsze i doskonale reklamowane –
a swoje, chocia¿ równie cenne, stawa³o siê coraz mniej znane, z czasem przyæmione jeszcze
wzrastaj¹c¹ (sk¹din¹d s³usznie) s³aw¹ Swoszowic.

Krzeszowice 1 stycznia 1967 r. utraci³y status uzdrowiska o charakterze publicznym,
nadany w roku 1928. W uchylonym ju¿ Rozporz¹dzeniu Rady Ministrów z 1994 r. okreœlane
by³y jako miejscowoœæ z wodami leczniczymi, w której prowadzona jest dzia³alnoœæ uzdro-
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wiskowa (Paczyñski, P³ochniewski 1996). W koñcu XX w. miasto zabiega³o o przywrócenie
nobilituj¹cego prawnego statusu uzdrowiska, jednak nie doœæ aktywnie.

Wymieniane jeszcze w owym uchylonym Rozporz¹dzeniu z 1994 r. typy krzeszowickich
wód leczniczych (SO4-Ca i SO4-Ca,S) przynajmniej w ostatnich dziesiêcioleciach nie
s³u¿y³y takim celom; o ile pomin¹æ fakt, ¿e takie bardzo ogólnie okreœlone typy chemiczne
wód mo¿na by przypisaæ wodom zdewastowanych dzisiaj, a niegdyœ wykorzystywanych,
naturalnych Ÿróde³ „Zofia” i „Dzikie” (rys. 1).

1. „ZDRÓJ G£ÓWNY” – ZNACZENIE W BALNEOTERAPII K¥PIELOWEJ

W Krzeszowicach od 200 lat (z przerwami) eksploatowane jest Ÿród³o ujête na g³êbo-
koœci 4,76 m, zasilane jeszcze dodatkow¹ studni¹ szybow¹ w dnie, o œrednicy 2,1 m,
siêgaj¹c¹ o 0,60 m g³êbiej. To „Zdrój G³ówny” (rys. 1), kiedyœ powszechnie udostêpniony
do kuracji pitnych tak¿e w pobliskiej parkowej kapliczce-zdroju (Motyka, Rajchel 2001a).
Wyp³ywa z niego 0,29% woda typu SO4-Ca-Mg,S (typ okreœlono na podstawie analizy
PIG-Sosnowiec z 25.06.1999 r.), o stabilnym stê¿eniu na przestrzeni 50 lat badañ
(Tomaszewska 2007; Tomaszewska i in. 2007). Zasoby eksploatacyjne „Zdroju G³ów-
nego” w Krzeszowicach wynosz¹ 2,33 m3/h przy depresji 3,4 m (Tomaszewska, Plata,
Porwisz 2001). Okreœlono je uwzglêdniaj¹c mo¿liwoœæ zwiêkszania wyp³ywu wody na
skutek sztucznego wytwarzania leja depresyjnego wokó³ ujêcia, tj. przy depresji 1,58 m
poni¿ej murowanej obudowy. Z uwagi na zwi¹zane z tym niebezpieczeñstwo infiltracji
wód opadowych w obrêbie leja – a wraz z nimi infiltracji zanieczyszczeñ z nienale¿ycie
chronionej powierzchni terenu – korzysta siê z ni¿szych zasobów (nawet o 1 m3/h). Przy
samowyp³ywie wód lub przy bardzo starannej regulacji wielkoœci leja, mo¿na za-
gwarantowaæ bardzo wysok¹ jakoœæ udostêpnionej wody (wed³ug informacji ustnej B.
Porwisza nadzoruj¹cego na pocz¹tku XXI w. pracê ujêcia). Do ujêcia dop³ywaj¹ bowiem
wody bardzo stare, o wieku 8 tys. lat, co potwierdzi³y badania izotopowe (Paczyñski,
Sadurski 2007).

Woda ze „Zdroju G³ównego” s³u¿y obecnie do stacjonarnego i ambulatoryjnego leczenia
pacjentów za pomoc¹ k¹pieli prowadzonych w uruchomionym w 1970 r. Górniczym Oœrod-

ku Rehabilitacyjnym Narz¹dów Ruchu, stopniowo rozbudowywanym przy zabytkowych
£azienkach „Zofia”. O jej leczniczych w³aœciwoœciach decyduje nie tylko fakt, ¿e jest wod¹
mineraln¹, poniewa¿ zawiera powy¿ej 1000 mg/dm3 rozpuszczonych sk³adników mine-
ralnych. W szczególny sposób decyduj¹ o tym równie¿ cztery jej sk³adniki:
– jony SO

4
2- ,

– jony Ca2+,
– jony Mg2+,
– wolny H2S.

Jony SO
4
2- s¹ czêœciowo wch³aniane podczas k¹pieli przez skórê. Redukowane w orga-

niŸmie s¹ Ÿród³em siarki bêd¹cej katalizatorem szeregu przemian biochemicznych, budul-
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cem witamin i po³¹czeñ organicznych (zw³aszcza bia³kowych, enzymatycznych oraz hormo-
nalnych).

Rozpuszczone w wodzie jony SO
4
2- , Ca2+ i Mg2+ sprzyjaj¹ poszerzeniu naczyñ krwio-

noœnych w obrêbie stawów. Prowadzi to do ukrwienia takich miejsc, a w efekcie od¿ywienia
i zaopatrzenia tkanek w tlen. W zwi¹zku z tym nastêpuje poprawa funkcjonowania stawów
kostnych.

Wolny H2S poch³aniany jest przez p³uca podczas oddychania nad powierzchni¹ wody
k¹pielowej. Dziêki temu przyspieszane s¹ procesy oksyredukcyjne sprzyjaj¹ce wydalaniu
niepo¿¹danych ubocznych produktów przemiany materii.

W dawnym Oœrodku Górniczym, przemianowanym z czasem w Oœrodek Rehabilitacji
Narz¹du Ruchu „Krzeszowice” (nale¿¹cy do Samodzielnego Zak³adu Opieki Zdrowotnej)
leczy siê schorzenia reumatologiczne, pourazowe i neurologiczne, podobnie jak w Swoszo-
wicach. Czy do Krzeszowic nie powinno siê kierowaæ takich pacjentów, dla których stê¿enia
H2S wystêpuj¹ce w wodach ze Swoszowic s¹ zbyt silnym bodŸcem leczniczym dla uk³adu
oddechowego, a potrzebuj¹ oni silniejszego dzia³ania pozosta³ych leczniczych bodŸców –
jonów SO

4
2- , Ca2+ i Mg2+? Woda ze „Zdroju G³ównego” w Krzeszowicach w porównaniu

z wod¹ Ÿród³a „G³ówne” w Swoszowicach, pomimo nieco ni¿szej zawartoœci jonów HCO3
-

(18,63% miliwali), jest bowiem o 0,03% silniej zmineralizowana (tj. o 300 mg), natomiast
zawartoœæ H2S wynosi w obu ujêciach odpowiednio 4,1 mg/dm3 i a¿ 62,8 mg/dm3 (Motyka,
Rajchel 2001a).
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Rys. 1. Walory balneoterapeutyczne i przyrodniczo-krajobrazowe Krzeszowic i okolicy

1 – ujêcie eksploatowane w celach balneoterapeutycznych („Zdrój G³ówny”); nieeksploatowane

otwory: 2 – z wodami bilansowanymi jako lecznicze (R-2, S-2), 3 – z wod¹ nie bilansowan¹ jako

lecznicza, lecz potencjalnie przydatn¹ w balneoterapii (Tn-1); 4 – Ÿród³a zdewastowane, lecz

mo¿liwe do odtworzenia i balneoterapeutycznego wykorzystania ich wód; 5 – obszar górniczy

eksploatacji wód mineralnych „Krzeszowice”; 6 – orientacyjny zasiêg œrodkowojurajskiego

(dogger) poziomu geotermalnego (Barbacki 2001); 7 – parki krajobrazowe; 8 – rezerwaty przyrody;

9 – jaskinie; 10 – ska³ki; 11– punkty widokowe; 12 – szczególnie atrakcyjne obszary turystyczne;

13 – szlaki turystyczne piesze i rowerowe; 14 – lasy

Fig. 1. Values of balneotherapy and nature-landscape of Krzeszowice and the surrounding area

1 – shot exploited for balneoteraphy (“Zdrój Glówny”); unexploited openings: 2 – balanced waters

as a curative (R-2, S-2), 3 – and water not balanced as a curative, but potentially useful

in balneotherapy (Tn-1 ); 4 – sources devastated, but possible to reproduce and use their

balneoteraphy water; 5 – the area of mineral mining operation “Krzeszowice”; 6 – indicative range

middlejurasic (Dogger) level of geothermal (Barbacki 2001); 7 – parks; 8 – nature reserves;

9 – caves; 10 – rocks; 11 – vantage points; 12 – especially attractive tourist areas; 13 – walking

hiking and cycling tracks; 14 – Forests



2. UJÊCIE REZERWOWE – POTENCJALNE ZNACZENIE W BALNEOTERAPII

K¥PIELOWEJ

Woda 0,27% typu SO4-Ca,S (typ okreœlono na podstawie analizy PIG-Sosnowiec
z 23.08.1999 r.) wystêpuje w ujêciu rezerwowym R-2 w Krzeszowicach – w studni o g³êbo-
koœci 22,8 m (rys. 1). Jej zasoby eksploatacyjne przy depresji 2,34 m wynosz¹ 4,28 m3/h
(Motyka, Rajchel 2001a). Wed³ug nobilituj¹cego w swoim czasie zapisu Rozporz¹dzenia
Rady Ministrów z 1994 r. (obecnie uchylonego) by³a to woda lecznicza (nale¿y przyj¹æ, ¿e
uznana za tak¹ a priori) – formalnie zatem by³a to wówczas jedyna woda Krzeszowic
o prawnym statusie wody leczniczej. W porównaniu do wód, o których by³a ju¿ mowa –
wykorzystywanych w k¹pielach balneoterapeutycznych w Swoszowicach i w Krzeszowi-
cach – zawiera ona doœæ du¿o wolnego H2S (9,23 mg/dm3), a przy zbli¿onym stopniu mine-
ralizacji odznacza siê ubo¿sz¹ zawartoœci¹ wymienianych ju¿ jonów na korzyœæ dominacji
jonów SO

4
2- i Ca2+. Jej dodatkow¹ zalet¹ jest dobra izolacja od jakichkolwiek zanieczyszczeñ.

Do ujêcia dop³ywaj¹ bowiem wody bardzo stare, co potwierdzi³y badania izotopowe przepro-
wadzone w 2001 r., a o czym informowa³ autora ustnie wspomniany B. Porwisz.

3. ZNACZENIE WÓD SIARCZKOWYCH KRZESZOWIC DLA POTENCJALNYCH

KURACJI PITNYCH

Wody z obydwu krzeszowickich ujêæ („Zdroju G³ównego” i otworu R-2) mo¿na by
wykorzystywaæ tak¿e w kuracjach pitnych, lecz po usuniêciu wolnego H2S. Z uwagi na
stosunkowo niedu¿¹ jego iloœæ w „Zdroju G³ównym” mo¿e celowym by³oby (jak niegdyœ)
czêœæ jego wód kierowaæ do kapliczki-zdroju w dawnym parku zdrojowym (miejsca ogólno-
dostêpnego). By³by to wyraŸny akcent promuj¹cy uzdrowiskowe aspiracje miasta.

W przypadku kuracji pitnych, lecznicze znaczenie mo¿e mieæ nie tylko mineralizacja
wód z obydwu ujêæ, lecz tak¿e zawartoœæ w nich jonów SO

4
2- i Ca2+, a w przypadku otworu

R-2 dodatkowo jonów Mg2+ (poniewa¿ ich stê¿enie w wodzie z tego otworu wynosi
61,8 mg/dm3).

O leczniczej roli jonów SO
4
2- by³a mowa przy prezentowaniu skutków k¹pieli leczni-

czych. W przypadku kuracji pitnych nale¿y dodaæ, ¿e z przewodu pokarmowego s¹ one
jeszcze lepiej przyswajane przez organizm, stanowi¹c istotne Ÿród³o jego zaopatrzenia
w siarkê, niezbêdn¹ w prawid³owym funkcjonowaniu podstawowych funkcji ¿yciowych.

Warto siê odwo³aæ do informacji na temat leczniczej roli jonów Ca2+ i Mg2+, zebranych
przez M. Pawlikowskiego (1995) i zauwa¿yæ i¿ wody, w których one wystêpuj¹, s¹ bardzo
dobrym Ÿród³em uzupe³niania ich niedoboru. Wód tych nie wolno jednak u¿ywaæ bezkry-
tycznie, gdy¿ nadmiar wymienionych pierwiastków – o czym nie zawsze siê pamiêta – jest
lub mo¿e byæ dla niektórych osób szkodliwy.

Dla prawid³owego funkcjonowania ludzkiego organizmu niezbêdne jest jego zaopa-
trzenie w wapñ. Przy niedoborze jest on bowiem pobierany z koœci. Czêsto taki niedobór
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wi¹¿e siê z niedoborem Mg2+, zaburzeniami w poziomie witaminy D3 lub z zaburzeniami
w produkcji prostaglandyn (PGE). Jony Ca2+, przyswajane z przewodu pokarmowego,
uzupe³niaj¹ niedobór tego pierwiastka. Ów niedobór mo¿e powodowaæ skurcze miêœni,
drgania powiek, czasem os³abienia lub zaburzenia psychiczne, a tak¿e zaburzenia pracy
nerek (zw³aszcza przy kamicy nerkowej).

W przypadku choroby nerek przyczyn¹ mo¿e byæ tak¿e nadmiar wapnia. Osoby u któ-
rych tak¹ przyczynê stwierdzono, lub u których stwierdzono nadmiar Ca2+ w osoczu krwi,
nie mog¹ korzystaæ z wody bogatej w wapñ. Mog³oby to prowadziæ do powstania niektórych
nowotworów, chorób koœci lub nadczynnoœci przytarczyc.

Wspomniano o niedoborze magnezu. Jony Mg2+, równie¿ œwietnie przyswajane przez
organizm z przewodu pokarmowego, uzupe³niaj¹ niedobór tego pierwiastka Brak odpo-
wiedniej iloœci magnezu mo¿e powodowaæ u cz³owieka nadpobudliwoœæ. Niedobór Mg2+

upoœledza tak¿e wydzielanie parathormonu (PTH) przez przytarczycê, a PTH jest jednym
z g³ównych hormonów utrzymuj¹cych sta³y chemizm krwi. W³aœciwa iloœæ Mg2+ istotna jest
te¿ dla uk³adu wewn¹trzkomórkowego i dla prawid³owoœci skurczów miêœnia sercowego.
Magnez jest oprócz tego koferentem licznych procesów enzymatycznych, wp³ywa na gospo-
darkê lipidami oraz na poziom katecholaminy i ATP.

Nale¿y zwróciæ uwagê, ¿e stosowanie wód obfituj¹cych w Mg2+ powinno byæ kontro-
lowane u osób odczuwaj¹cych os³abienie miêœni, maj¹cych k³opoty z prac¹ serca i z od-
dychaniem. Nadmierne przyswajanie Mg2+ przez organizm mo¿e byæ niekorzystne tak¿e dla
niektórych odmian chorób nowotworowych. B. Floriañczyki K. Pasternak (1994) wskazuj¹
bowiem na piêciokrotne przekroczenie prawid³owego poziomu Mg2+ w zmienionych nowo-
tworowo tkankach piersi kobiet.

Ze wzglêdu na podobny typ chemiczny wód siarczkowych wystêpuj¹cych w Swoszo-
wicach i w Krzeszowicach byæ mo¿e by³oby celowym nawi¹zanie bli¿szej wspó³pracy obu
oœrodków, wykraczaj¹cej poza okolicznoœæ wskazan¹ w niniejszym artykule nieco wczeœ-
niej. M. in. mo¿na by wykorzystaæ fakt, ¿e w Krzeszowicach walory przyrodniczo-krajo-
znawcze i spacerowo-turystyczne (mapa) s¹ bez porównania lepsze ni¿ w Swoszowicach,
przy tak samo korzystnych naturalnych leczniczych walorach klimatu w obu miejscach, jeœli
u¿yæ nadal stosowanego klasycznego nazewnictwa B³a¿ejczyka (1994). Nabiera to szcze-
gólnego znaczenia przy obserwowanej w ostatnich latach malej¹cej imisji zanieczyszczeñ
pochodz¹cych z lokalnej emisji lub, jak szczególnie w przypadku Krzeszowic, nap³ywa-
j¹cych równie¿ ze Œl¹ska.

4. AKRATOPEGA Z TENCZYNKA

Balneoterapeutycznym uatrakcyjnieniem uzdrowiskowej oferty Krzeszowic, a przy tym
cennym dla profilaktyki leczniczej uzupe³nieniem, mog³oby byæ udostêpnienie 0,056%
akratopegi typu SO4-Ca-Mg (typ wody okreœlono na podstawie analizy z 12.08.1986 r.
cytowanej przez J. Motykê i L. Rajchel 2001b; akratopega to woda o mineralizacji od 500 do
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999 mg/dm3). Na wodê tego typu natrafiono w Tenczynku w otworze Tn-1 (w Banku Hydro
PIG okreœlanym jako P-1) o g³êbokoœci 100 m, odwierconym od drugiego metra w utworach
karboñskich. Otwór zlokalizowany jest 2 km na po³udnie od Krzeszowic, na terenie Za-
k³adów Przetwórstwa Owocowo-Warzywnego, przy popularnym szlaku do zamku w Rudnie
(rys. 1). Wodê tê napotkano w otworze usytuowanym nieopodal s³ynnego niegdyœ browaru
tenczyñskiego, który w XIX w. paradoksalnie zast¹pi³ uzdrowiskow¹ s³awê Krzeszowic.

5. WODA KRZEMOWA Z UJÊCIA S-2 – CZY RZECZYWIŒCIE?

Nie jest wykluczone, ¿e w przysz³oœci Krzeszowice mog³yby zaoferowaæ jeszcze szerszy
profil leczniczy i zupe³nie wyj¹tkowy co najmniej w skali kraju.

W pobli¿u „Zdroju G³ównego”, w ujêciu S-2 o g³êbokoœci 85 m udokumentowano 0,25%
wodê typu Cl-Na, Si, B (typ okreœlono na podstawie analizy PIG-Sosnowiec z 13.10.1999 r.) –
rys. 1. Jej zasoby eksploatacyjne wynosz¹ 0,6 m3/h przy depresji 40 m (Motyka, Rajchel
2001a). Na szczególn¹ uwagê zas³uguje fakt wystêpowania w niej najwy¿szej w Polsce
zawartoœci uwodnionej krzemionki jako niezdysocjowanego kwasu metakrzemowego
H2SiO3 – a¿ 553,75 mg/dm3 – o ile analiza nie jest obarczona b³êdem, wszak wed³ug Motyki
i in. (2003), to 0,29–0,39% woda typu Cl-SO4-Na. Wracaj¹c do analizy z 1999 r., tak wysokie
stê¿enia w skali œwiatowej towarzysz¹ najczêœciej gejzerom: np. 631 mg/dm3 – Wielki Gejzer
na Islandii (Iwanow, Niewrajew 1964), 591 mg/dm3 – rejon Noboribetsu w Japonii (Waring
1965). W uzdrowisku Baden-Baden w RFN w k¹pielach leczniczych wykorzystywana jest
woda krzemowa o zawartoœci 165 mg H2SiO3/dm3 (Dowgia³³o 1969b).

Jeœli sztywno traktowaæ normê minimalnej zawartoœci H2SiO3 o znaczeniu farmako-
dynamicznym – jako co najmniej 100 mg/dm3 – i jeœli oznaczenie z Krzeszowic nie jest
b³êdne, to warto podkreœliæ, ¿e Krzeszowice s¹ prawdopodobnie jedynym miejscem w Pol-
sce jednoznacznie z wod¹ krzemow¹ i choæby z tego tylko powodu unikatow¹ w kraju
i przypuszczalnie unikaln¹ dla balneoterapii (najwy¿szy stopieñ przydatnoœci leczniczej,
wed³ug skali zaproponowanej przez B. Paczyñskiego i Z. P³ochniewskiego w 1996 r.).

J. Dowgia³³o (1969c) wskazywa³ na Cieplice Œl¹skie jako miejsce wystêpowania wody
krzemowej w Polsce. Na szeœæ ujêæ pojedynczych lub grupowych tylko w jednym ujêciu
grupowym (w Basenach Zachodnich – damskich) norma farmakodynamicznej zawartoœci
H2SiO3 by³a tam spe³niona (w 1963 r. notowano 100,1 mg H2SiO3/dm3). W czterech
z pozosta³ych piêciu ujêæ wody spe³nia³y normê obowi¹zuj¹c¹ wówczas w Bu³garii, a wczeœ-
niej w ZSRR (co najmniej 75 mg H2SiO3/dm3), a w pi¹tym – normê przyjêt¹ w ZSRR
w 1964 r. (co najmniej 50 mg H2SiO3/dm3) – Dowgia³³o 1969a.

Wed³ug analizy „Balneoprojektu” z 19.01.1995 r., cytowanej przez B. Paczyñskiego
i Z. P³ochniewskiego (1996), krzemow¹ jest woda z otworu C-2 w Cieplicach Œl¹skich-
-Zdroju. Niestety, analiza nie zosta³a zacytowana precyzyjnie. Jeœli przyj¹æ, ¿e w rzeczy-
wistoœci podano w niej informacjê o stê¿eniu jonu H2SiO3

- (czyli sk³adnika powsta³ego
przez zdysocjowanie H2SiO3), to stê¿enie wynosz¹ce 78 mg H2SiO3

- /dm3 oznacza istnienie
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wody krzemowej jedynie przy pH ponad 10, bo tylko wówczas zawartoœæ H2SiO3 wynosi³a-
by ponad 100 mg/dm3 (Owczynnikow 1963). Trafnoœæ takiej interpretacji sugeruje analiza
wody z otworu nr 4 w Czerniawie Zdroju o identycznym stê¿eniu problematycznego
sk³adnika, zamieszczona przez wspomnianych autorów obok. Nie sta³a siê ona podstaw¹ do
okreœlenia przez nich tej wody jako krzemowej, co mo¿na t³umaczyæ jedynie tym, ¿e jej pH
musi wynosiæ co najwy¿ej 10.

Jeœli z kolei przyj¹æ, ¿e analizy wód (o których mowa powy¿ej) podaj¹ w istocie wartoœci
odnosz¹ce siê nie do stê¿enia jonów H2SiO3, lecz do iloœci niezdysocjowanego H2SiO3, to
w Polsce jedynie woda z Krzeszowic jest krzemow¹.

6. BALNEOTERAPEUTYCZNE WALORY WÓD KRZEMOWYCH

Krzemionka u¿ywana jest w leczeniu gruŸlicy, nowotworów i choroby wrzodowej. Jeden
z krakowskich lekarzy specjalistów chorób wewnêtrznych, sam cierpi¹cy na kamicê ner-
kow¹, zaleca³ spo¿ywanie mo¿liwie du¿ej iloœci poziomek ze wzglêdu na du¿¹ zawartoœæ
w nich kwasu metakrzemowego H2SiO3, korzystnie wp³ywaj¹cego na ³agodzenie skutków
tej dolegliwoœci.

Terapeutyczne mo¿liwoœci zastosowania krzemionki, w tym tak¿e wód krzemowych, nie
zosta³y jeszcze dostatecznie rozpoznane. Prof. W. Sedlak sformu³owa³ teoriê silicydów.
Podkreœla ona antagonistyczn¹ równowagê Si-Ca, która mia³aby stanowiæ jeden z istotnych
elementów biochemicznego uk³adu ¿ycia nosz¹cego cechy ewolucyjne. Realizacja kierun-
ków badañ, wskazanych przez niego w zwi¹zku z t¹ teori¹, mo¿e przynieœæ m. in. praktyczn¹
odpowiedŸ co do sposobu regulowania gospodarki krzemem w ludzkim organizmie, zale¿nie
od typu schorzenia. Nie neguj¹c roli krzemionki w organizmie, poznanej wczeœniej przez
naukê, W. Sedlak przypuszcza³ m.in., ¿e istniej¹ w nim enzymy normuj¹ce metabolizm
krzemu (1962).

Krzeszowicka woda krzemowa, oprócz tradycyjnych zastosowañ terapeutycznych, mo-
g³aby byæ przydatna tak¿e w innych dzia³aniach balneoterapeutycznych. Zgodnie z teori¹
W. Sedlaka i z jego sugestiami (1962) mo¿e by³aby przydatna w geriatrii – m.in. dla
wp³ywania na spowalnianie procesów starzenia, sklerozy, zaniku grasicy. Mo¿e by³aby
równie¿ przydatna – pod¹¿aj¹c za jego myœl¹ – w przyspieszaniu procesów regeneracji
tkanek i gojenia siê ran. We wszystkich tych przypadkach istotn¹ rolê – jego zdaniem –
odgrywa poziom Si w organizmie, zwi¹zany z wiekiem cz³owieka.

Balneoterapeutyczne zastosowanie krzeszowickiej wody krzemowej wymaga³oby prze-
prowadzenia starannych badañ klinicznych. O jej znaczeniu w kuracjach pitnych powinny
decydowaæ – oprócz zawartoœci niezdysocjowanych H2SiO3 i HBO2 – tak¿e mineralizacja
ogólna oraz zawartoœæ jonów: Cl–, SO

4
2- i Na+. Okreœlaj¹c typ chemiczny tej wody, zgodnie

z obowi¹zuj¹cymi regu³ami, pominiêto jej sk³adnik siarczanowy. Jony SO
4
2- wystêpuj¹

w niej co prawda w iloœci o znaczeniu leczniczym dla takich kuracji, lecz w stê¿eniu
mniejszym ni¿ wymagane 20% mwali dla okreœlenia typu chemicznego wody.
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O leczniczej roli krzemionki oraz o roli siarczanów by³a ju¿ mowa. Poni¿ej, za
M. Pawlikowskim (1995) wypada przytoczyæ najistotniejsze informacje o pozosta³ych lecz-
niczych sk³adnikach omawianej wody.

Jony Cl– szczególnie wa¿ne s¹ w p³ynach pozakomórkowych (stanowi¹ 85–87% ich
sk³adu). Istotne s¹ zw³aszcza we krwi dla utrzymania niezbêdnego ciœnienia osmotycznego
w ustroju. Wspó³wystêpuj¹ równie¿ koœciach i zêbach – w apatycie z grupami OH– i F–.

Mo¿liwoœæ uzupe³nienia niedoboru jonów Na2+ (mimo, ¿e sód jest resorbowany z moczu)
mo¿e ustrzec przed zaburzeniami trawienia, os³abieniami, wyczerpaniem fizycznym i apati¹.

Wymienione powy¿ej sk³adniki mineralne przydatne s¹ równie¿ w leczniczych kuracjach
k¹pielowych ze wzglêdu na spodziewane silnie bodŸcowe oddzia³ywanie na powierzchniê cia³a.

UWAGI KOÑCOWE

Niewykluczone, ¿e leczenie niektórych schorzeñ w Krzeszowicach przy zastosowaniu
kuracji k¹pielowych wymaga³oby np. po³¹czenia cech leczniczych wody krzemowej z ce-
chami jednej z wód siarczkowych.

Niewykluczone tak¿e, ¿e w rejonie Krzeszowic mo¿na by kiedyœ skorzystaæ w celach
balneoterapeutycznych z wód geotermalnych. Wed³ug wstêpnych szacunków, na wschód od
centrum tej miejscowoœci interesuj¹cy jest pod tym wzglêdem œrodkowojurajski (doggerski)
piaszczysty horyzont wodonoœny (rys. 1), chocia¿ o spodziewanych relatywnie niskich
wydajnoœciach (Barbacki 2001). Byæ mo¿e, krzeszowicka anomalia krzemowa (na pod-
wy¿szone zawartoœci krzemionki cytowane ju¿ analizy wskazuj¹ równie¿ w „Zdroju G³ów-
nym” i w otworze R-2; odpowiednio 41,4 i 35,75 mg/dm3) zwraca uwagê na inne hipo-
tetyczne Ÿród³o takiej energii, np. na strukturê batolitow¹. Wed³ug informacji ustnej
Cz. Harañczyka, ów domniemany batolit móg³by byæ reliktem magmowego j¹dra staropaleo-
zoicznych gór Krakowidów, wy¿szych od dzisiejszych Himalajów.

Krzeszowice s³usznie zatem, choæ na razie nieskutecznie, zabiega³y o odzyskanie statusu
uzdrowiska. Nadal niewykorzystane atuty to:
– historyczne tradycje uzdrowiskowe i status uzdrowiska nadany w 1928 r.,
– zasoby wód bilansowanych jako leczniczych oraz innych potencjalnie o znaczeniu lecz-

niczym,
– funkcjonuj¹cy Oœrodek Rehabilitacji Narz¹du Ruchu „Krzeszowice”,
– lecznicze walory klimatu,
– atrakcyjna krajobrazowo okolica z licznymi szlakami spacerowymi i turystycznymi

(pieszymi, rowerowymi, dydaktycznymi), np. po Szlakach Dawnego Górnictwa, pobli-
skich parkach krajobrazowych, czy do sakralnych i œwieckich obiektów zabytkowych,

– dogodny dojazd z s¹siaduj¹cych aglomeracji – œl¹skiej i krakowskiej,
– widoczna poprawa dba³oœci o wygl¹d miasta i jego zabytkowej uzdrowiskowej in-

frastruktury,
– koniec dominacji górnictwa skalnego nad innymi funkcjami najbli¿szych okolic.
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KRZESZOWICE WATER: SULPHIDE, SULPHATE AND SILICON –

THE MOST FASHIONABLE RESORT OF CONTEMPORARY POLISH

ADVANTAGE IN THE MID-NINETEENTH CENTURY

ABSTRACT

Pointed out the not used out potential balneoloteraphy one of the oldest spas in Poland. Here signaled
the possibility of a unique type of mineral water (water with silicon, water with a higher silicon content)
and suggested they came from. Reminded of the perception of complex balneological values and nature-tourism in
the context of any effort to restore the status Krzeszowice spa.
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