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MOZLIWOSCI BALNEOLOGICZNEGO ZAGOSPODAROWANIA
TERMALNYCH WOD TRZEBNICY

STRESZCZENIE

Uzdrowisko w Trzebnicy rozpoczgto swa dziatalnos¢ w drugiej potowie XIX w. Szybko uzyskato rozgtos dzig-
ki leczniczym wilasciwosciom lokalnych borowin. Wykonany w latach 70. XX w. odwiert udostgpnit dwa poziomy
wod hipotermalnych o typach SO4-Cl-Ca-Na (o mineralizacji 3,9 g/l — poziom wapienia muszlowego) oraz Cl-Na-Ca
(o mineralizacji 16,3 g/l — poziom pstrego piaskowca). Od czasu ich udokumentowania niestety nie prowadzono
eksploatacji. W artykule omowiono walory balneologiczne tych wod.
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WPROWADZENIE

Lecznicze wlasciwosci wod zrédlanych Trzebnicy i borowin z pobliskiego Lasu Buko-
wego znane byly od kilku stuleci. Juz w 1768 r. J. Ziickert pisat o wykorzystywaniu tych
wod do picia i kapieli najprawdopodobniej w celach poprawy zdrowia. Roland (1840) opisu-
jac miejscowo$¢ wspominat o zrédlach z wodami zelazistymi wyptywajacych w Bukowym
Lesie za wzniesionym w 1820 r. zamkiem — obszerng willg. Kolejne opracowanie z zakresu
geologii 1 geografii tego rejonu podaje informacje o zrodtach zelazistych, ktore przyniosty
reputacje trzebnickiemu zdrojowi (Clemenz 1907). W pierwszej polowie XX w. ukazaly si¢
przewodniki na temat dolno$laskich kurortow, gdzie obok Ladka, Dusznik, Kudowy czy
Cieplic opisywane jest takze uzdrowisko w Trzebnicy (Fiihrer durch... 1926).

Jako date¢ zatozenia uzdrowiska wspomniany przewodnik podaje 1880 r., kiedy to Otto
Miiller, wtasciciel ziemski, na swoich wtosciach wznidst dom zdrojowy — Hedwigsbad (p6z-
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niej nazywany Zdrojem $w. Jadwigi). Kuracje prowadzono dzigki zasobom lokalnej boro-
winy i zrédlanych wod Zelazistych. Stosowano borowiny/szlamy tworzace si¢ w pobliskim
Lesie Bukowym (obecnie SE cz¢$¢ miasta) pod wpltywem zelazistych wod, ktorych kilka
zrodet wyptywato w tym lesie.

Wspomnie¢ tutaj nalezy, ze prawdopodobnie jeszcze w 1949 r. zrodla te byly czynne,
gdyz na podstawie wynikdéw ich analiz chemicznych, Goebel (1963) podawat informacje
o wyptywajacych tam stabo zmineralizowanych (400-556 mg/l) wodach wodoroweglanowo-
-wapniowych (brak jest informacji nt. zawarto$ci jonéw zelazawych).

Na zlecenie O. Miillera, prof. dr Pollek wykonat analizy borowin i wykazat ich lecz-
nicze wlasciwosci. Stosowano je w dolegliwosciach kobiecych, cigzkich paralizach, dnie
moczanowej, reumatyzmie, chorobach uktadu nerwowego i anemii. Obok kapieli i oktadow
borowinowych codziennie przygotowywano takze — zgodnie z okreslonymi procedurami —
kapiele ze $wiezych igiet sosnowych i §wierkowych. Efekty tych kuracji bardzo szybko
przyniosty rozgtos miejscowos$ci, a uruchomienie w 1886 r. potaczenia kolejowego z Wro-
ctawiem przyczynito si¢ do bardzo szybkiego rozwoju uzdrowiska.

W 1905 r. wzniesiono nowy obiekt uzdrowiskowy — sanatorium z pig¢dziesigcioma no-

woczesnymi pokojami i werandami, natomiast Las Bukowy przeksztatcono w Park Zdrojowy
w stylu szwajcarskim (ze stawem gondolowym). Wody ze zrodet byty takze doprowadzane
do obiektow kapielowych (tazienek) zlokalizowanych nieopodal sanatorium i Hedwigsbad.
Zabiegi lecznicze obejmowaly kapiele blotne (borowinowe), masaze, kapiele kwasoweglo-
we oraz lecznictwo metodg Kneippa (Fiihrer durch... 1926; Wiatrowski 1995).

Rys. 1. Kwasne Zrodto w Bukowym Lesie (http://trzebnica.pl/1968/historia.html)

Fig. 1. Sauer quelle in Bukowy Forest (http://trzebnica.pl/1968/historia. html)
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Po II wojnie $§wiatowe]j (XI 1945 r.) powotano w Trzebnicy Panstwowe Uzdrowisko,
podlegajace (do 1949 r.) Dyrekcji w Szczawnie, a nastgpnie w Warszawie. Jednakze do
1950 r. nie podj¢to dziatalnosci uzdrowiskowej. Miejscowosé petnita funkcje osrodka rekon-
walescencji dla dzieci (po chorobie Heinego-Medina). Z czasem rozpoczgto leczenie dzieci
niepetnosprawnych. W latach 60. i 70. Trzebnica byta osrodkiem rehabilitacyjno-ortope-
dycznym leczacym dzieci z catego kraju (Wiatrowski 1995; Straburzynski 1984).

Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dn. 24 grudnia 1970 r. (Dz.U. nr 31, poz. 2601 261)
na podstawie art. 14 ustawy z dnia 14 czerwca 1966 r. (Dz.U. nr 23, poz. 150), Trzebnica
— obok Kowar, Bolkowa i Przerzeczyna Zdroju — zostata objeta przepisami wspomnianej
ustawy. Dzigki temu zaklady lecznicze znajdujace si¢ w tej miejscowosci mogly by¢ juz
uznawane za obiekty lecznictwa uzdrowiskowego, zatem Trzebnica uzyskata prawny status
uzdrowiska.

Zapotrzebowanie na leczenie byto na tyle duze, ze w latach 70. powstaty projekty roz-
budowy infrastruktury leczniczej. W 1974 r. wykonano odwiert Trzebnica IG-1, ktorym
z utwordw triasu udostepniono dwa poziomy wod termalnych. Pierwszym, w utworach wa-
pienia muszlowego, z gigbokosci 618-863 m ujeto wody SO4-Cl-Ca-Na. Drugi poziom na-
wiercono w osadach pstrego piaskowca w przelocie 1077-1259 m i sg to wody typu Cl-Na-Ca
(Plochniewski, Hordejuk 1975; Bojarski i in. 1976; Pilich 1979; Paczynski, Ptochniewski
1996; Dowgiatto 2007). Wyniki probnych pompowan oraz analiz fizykochemicznych wod
przedstawiono w tabeli 1.

Udokumentowane i ujgte wody hipotermalne Trzebnicy uznawane byly za zloze wod
leczniczych kolejnymi przepisami wykonawczymi (Dz.U. nr 89, poz. 417 z 1994 r.; Dz.U.
nr 156, poz. 1815 z 2001 r. oraz Dz.U. nr 246, poz. 1790 z 2006 r.) do ustawy Prawo geolo-
giczne i gornicze (Dz.U. nr 27, poz. 96 z 1994 1. z pdzniejszymi zmianami). Na mocy ustawy
Prawo geologiczne i gornicze z 9 czerwca 2011 r. (Dz.U. nr 63, poz. 981) zapisy wymie-
nionych aktéw wykonawczych uznano za uchylone. Ponadto ustawa z dnia 28 lipca 2005 r.
(Dz.U. nr 167, poz. 1399) uchylono rowniez wspomniane wczesniej rozporzadzenie (Dz.U.
nr 31, poz. 260 i 261), w ktorym rozciagnigto na Trzebnice przepisy uzdrowiskowe. Zatem
miejscowo$¢ utracita takze status uzdrowiska o charakterze publicznym.

Od kilku lat wladze miasta prowadzg starania o przywrdcenie Trzebnicy prawnego statu-
su uzdrowiska na podstawie opisywanych wod hipotermalnych.

MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA TRZEBNICKICH WOD HIPOTERMALNYCH
W LECZNICTWIE UZDROWISKOWYM

Jak wspomniano, odwiert Trzebnica 1G-1 udostepnit dwa triasowe horyzonty wodono-
$ne. Plytszy, z wodami w osadach wapienia muszlowego oraz glgbszy, ktérego wody obecne
sa w skatach pstrego piaskowca. Na podstawie analiz chemicznych wody okresli¢ mozna
jako hipotermalne 0,4% SO,4-Cl-Ca-Na — poziom gorny oraz 1,63% Cl-Na-Ca — poziom
dolny (Ptochniewski, Hordejuk 1975).
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Tabela 1

Wyniki probnych pompowan oraz analiz fizykochemicznych wod z odwiertu 1G-1 w Trzebnicy

Table 1

Results of pumping test and physicochemical analysis of water from the borehole I1G-1 in Trzebnica

Wiasciwosci fizykochemiczne wod

Jub parametr eksploatacyjny Poziom wapienia muszlowego Poziom pstrego piaskowca
sucha pozostatos¢ (g/1) 3,940 16,300
Kationy (mg/1)
Na* 400 4000
K* 31,20 72,0
Ca*? 650,83 1579,6
Mg*2 124,65 349.4
Aniony (mg/l)
Cl- 513,73 9054,56
Br- - 40,0
HCO;~ 335,36 143,29
SO, 1991,32 1720,49
Gazy (mg/l)
H,S 0,22 0,15
Temperatura (°C) 31,7 37

Sktadniki niezdysocjowane

HBO, - 9,9
Wydajno$é (m3/h) 9,1 6,0
Depresja (m) 26,6 33,0

Nalezy tutaj zauwazy¢, ze w balneochemii wody chlorkowo-sodowe o mineralizacji nie
przekraczajacej 1,5% okreslane sa jako stone, natomiast z mineralizacjg wyzsza — to solan-
ki (Ponikowska, Ferson 2009; Kochanski 2002, 2008; Straburzynski i Straburzynska-Lupa
2000). Taka klasyfikacja odbiega od podzialu hydrogeologicznego, w ktérym wodami sto-
nymi okresla si¢ te o mineralizacji z przedziatu od 10 do 35 g/l natomiast solankami takie,
ktére cechujg si¢ mineralizacja powyzej 35 g/l (Macioszczyk, Dobrzynski 2002).

Zatem, zgodnie z podziatem balneologicznym, wody trzebnickie mozna okresla¢ jako
solanki i wykorzystywac je przede wszystkim w kuracjach kapielowych. Wody stone stosuje
si¢ glownie do inhalacji i kuracji pitnych.

Obecny w wodzie chlorek sodu podczas kuracji kapielowych przenika do skory, odktada
si¢ w rogowej warstwie naskorka i w znikomych ilo§ciach wchtania si¢ do krwi. Dziata-
jac na receptory skoéry prowadzi do obnizenia pobudliwos$ci nerwdéw czuciowych i rucho-
wych. Poniewaz po kapielach dochodzi do regulacji pracy wszystkich narzgdow, obniza si¢
przez to ogblna pobudliwos¢ i ostabiajg si¢ dolegliwosci bolowe. Wzrost stgzenia wody 1 jej
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temperatury prowadzi do poprawy ukrwienia, ewentualnie do zmniejszenia stanow zapal-
nych. Po kilku kapielach na skorze tworzy si¢ ,,ptaszcz solny” (gdy nie stosuje si¢ ptukania
i wycierania ciata po zabiegu) regulujacy osmotyczne dziatanie wody. Generalnie nastepuje
regulacja krazenia krwi, normalizacja ci$nienia t¢tniczego, pobudzenie przemiany materii,
wzrost nieswoistej odporno$ci. Takie kapiele rozluzniajg uktad migsniowy, dziataja prze-
ciwbolowo i hartujaco.

Zabiegi lecznicze, w ktorych moglyby by¢ wykorzystywane solanki poziomu pstrego
piaskowca to miedzy innymi:

— kapiele w basenach — po wczesniejszym obnizeniu temp. wody do 24-28°C,

— kuracje pitne — po wczesniejszym rozcienczeniu do mineralizacji 0,3—1,0% (max.1,5%),

— inhalacje — réwniez po wczesniejszym obnizeniu stgzenia do wartosci 0,3-0,9%.

Kapiele solankowe w Trzebnicy mozna bytoby stosowa¢ w leczeniu przede wszystkim
schorzen drog oddechowych, zatok, chorobach reumatycznych oraz reumatoidalnych zapa-
leniach stawow, w stanach obnizonej odpornosci na zakazenia, rekonwalescencji, niektorych
dolegliwosciach skornych. Kapiele te dajg pozytywne wyniki u dorostych w leczeniu nadci-
$nienia, nerwic, obwodowego i centralnego uktadu nerwowego.

W przypadku dzieci solankowe kapiele stosuje si¢ m.in. w zakazeniach drég oddecho-
wych, alergiach, otylosci, opoznieniach w rozwoju (Ponikowska i in. 1995; Altman 2000;
Kochanski 2002, 2008; Straburzynski, Straburzynska-Lupa 2000; Ponikowska red. 2015).

Wody stone wykorzystuje si¢ w kuracjach pitnych i inhalacjach przy czym, poniewaz
trzebnickie wody zawieraja znaczne ilo$ci boru (w postaci HBO,) i bromu (tab. 1), stosowa-
nie ich we wspomnianych zabiegach nalezy prowadzi¢ z duza ostroznosciag ze wzgledu na
mozliwo$¢ szkodliwego oddziatywania tych mikrosktadnikéw (Straburzynski, Straburzyn-
ska-Lupa 2000; Ponikowska red. 2015).

Krenoterapia (kuracje pitne) na bazie trzebnickich wod chlorkowych mogtaby by¢ zale-
cana np. w chorobach uktadu trawiennego, cukrzycy czy przewlektych zatruciach metalami
(Kochanski 2002, 2008).

Wody poziomu wapienia muszlowego naleza do grupy wod siarczanowych. Tego typu
wody zawieraja znacznie wigcej siarki ogélnej w poréwnaniu z wodami siarczkowymi. Jed-
nakze wiasnie w siarczkowych i siarkowodorowych wodach, siarka — bgdaca na drugim
stopniu utlenienia — jest forma najbardziej aktywna biologicznie (Kochanski 2002, 2008).
Aby wody zostaly uznane za lecznicze powinny zawiera¢ min. 1,0 mg/l siarki oznaczane;j
jodometrycznie, a podawane do zabiegdw — min. 50 mg/l H,S (Ponikowska i in. 1995).

Podczas kapieli siarka przenika przez skor¢ w postaci siarkowodoru, ktory jest tatwo
wchlaniany przez blony sluzowe przewodu pokarmowego, oskrzeli czy drég rodnych. Na
skore, wody siarczkowe dziatajg dwojako:

— keratolitycznie — ztuszczaja naskorek, rozmigkczaja i rozluzniaja migdzykomorkowe

polaczenia,

— keratoplastycznie — intensyfikujg tworzenie elastycznego naskorka.

Efektem kapieli w takich wodach jest podwyzZszenie ci$nienia tetniczego krwi i1 przy-
spieszenie czynno$ci serca. Nastepuje poprawa ogdlnego stanu proceséw odpornosciowych
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1 przemiany materii. Kapiele te korzystnie dzialaja w kuracjach narzadéw ruchu, choréb
reumatycznych, zwyrodnien stawow i kregoshupa oraz dnie moczanowej (Kochanski 2002,
2008).

Wody siarczanowo-wapniowe stosowane krenologicznie wzmagaja procesy przemiany
materii, poprawiajg perystaltyke jelit (Ponikowska red. 2015) i sa stosowane w leczeniu
schorzen watroby i otylosci (Altman 2000). Wzmagaja wydzielanie insuliny przez co sa
bardzo pomocne w leczeniu cukrzycy i zmian skornych. Takie kuracje zalecane sa w dole-
gliwos$ciach przewodu pokarmowego, drog oddechowych, przemiany materii i zatruciach
metalami (Kochanski 2002, 2008; Straburzynski, Straburzynska-Lupa 2000).

Wody nawiercone w Trzebnicy, w gornym horyzoncie s3 wodami siarczanowo-wap-
niowymi z niewielka zawartoscia H,S (0,22 mg/l) oraz stgzeniach jondéw SO42* okoto
1990 mg/l. Przy takich stezeniach siarkowodoru moglyby by¢ wykorzystywane do inhalacji,
po wczesniejszym, cz¢sciowym odgazowaniu do wartosci max. 0,15 mg/l, badz z gtéwnym
ukierunkowaniem na wykorzystanie z uwagi na termiczne dzialanie zabiegéw kapielowych.
I tutaj mozna bytoby je stosowaé w kapielach letnich, tj. przy temperaturach wod 28-33°C,
ktore powoduja rozluznienie migsni i przyspieszenie pracy serca (Ponikowska i in. 1995).

Mogly by by¢ rowniez stosowane do kuracji pitnych.

UWAGI KONCOWE

Zréznicowanie typow chemicznych wod ujetych odwiertem Trzebnica 1G-1 umozliwia
ich balneologiczne wykorzystanie w szerokim zakresie schorzen i zabiegéw. Jednocze$nie
mozna byloby wykorzystywaé temperatur¢ tych wod zaréwno leczniczo, rekreacyjnie jak
i gospodarczo (?). Podj¢te przez obecne wladze miasta dziatania w kierunku odzyskania
statusu uzdrowiska zdajg si¢ by¢ stuszne. Niewatpliwie wigze si¢ to z organizacjg infrastruk-
tury uzdrowiskowej, odbudowsg i rozbudowa zaplecza zabiegowego, a przede wszystkim
i w pierwszej kolejnosci — z szerokim zespotem badan nad mozliwo$ciami wiaczenia do
eksploatacji istniejacego odwiertu 1G-1.

Podstawg dziewigtnastowiecznych kuracji byly zabiegi borowinowe. Dzisiejsze uzdro-
wisko, jezeli rozpocznie swoja dziatalno$¢, bedzie dysponowalo hipotermalnymi solan-
kami i wodami siarczanowymi. Prawdopodobnie bedg wykonywane inne zabiegi leczace
badZ wspomagajace leczenie innych zespotow dolegliwosci. Zatem profil leczniczy samego
uzdrowiska najprawdopodobniej zostanie znacznie rozszerzony w stosunku do tego z po-
czatkow XX w.

Z drugiej strony, perspektywa funkcjonowania uzdrowiska z cieptymi wodami w tak nie-
wielkiej odlegtosci od Wroctawia i w tak atrakcyjnej krajobrazowo lokalizacji (Wzgoérza
Trzebnickie), zapewne pozytywnie aktywizuje dziatania wtadz, ktore majg $wiadomosé, dzis
juz wiekowych, mimo iz nieco innych, tradycji uzdrowiskowych Trzebnicy.
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POSSIBILITIES OF BALNEOLOGICAL UTILIZATION OF THERMAL
WATERS IN TRZEBNICA

ABSTRACT

The spa in Trzebnica started its activity in the second half of the nineteenth century. It quickly gained noto-
riety thanks to the healing properties of the local mud. The borehole drilled in the 1970s. launched two levels of
hypothermal waters: SO4-Cl-Ca-Na (with mineralization at 3.9 g/l — the Muschelkalk level) and Cl-Na-Ca (with
mineralization at 16.3 g/l — the Buntsandstein level). Since their documentation, exploitation was unfortunately not
carried out. The article discusses the effects of the balneological use of these waters.
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