Polska Problemy Nauk Stosowanych, 2016, Tom 5,75-162 Szczecin

mgr inz. Marcin Wojciech OLESZAK

Wyzsza Szkota Humanistyczna Towarzystwa Wiedzy Powsmgav Szczecinie
Higher School of Humanities of Common Knowledgei8ydn Szczecin

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY W ZAKLADACH PRACY

Streszczenie

Wstep i cele: Wypadki w zaktadzie pracy megvydarzy si¢ niezalenie od nawet doskonatych
wdrazonych procedur, dobrze dobranego sprawnego wyposa nargdzi i uradzen oraz przy
przeszkolonych pracownikow. Zdarzenia niezate nieszogliwe przypadki, choroby utajone
mog powodowd zdarzenia urazowe. Nale wtedy udziek pierwszej pomocy. Jednym z jej
elementow $ migdzy innymi srodki opatrunkowe, ktére winny Byzgromadzone w apteczce.
Jednak nie zawsze apteczki zawigtajco nie tylko mogto ale i powinno w niejdy

Materialy i metody: Materiatem g wybrane zagadnienia z literatury przedmiotu dajgezwy-
posaenia apteczek. Zastosowano metadalizy teoretycznej.

Wyniki: Apteczki stanows wazny element tacucha przegycia. Utatwiap one, a w niektérych
przypadkach umdiwiaja udzielanie pomocy. Nie ma jednej uniwersalnej pégcaa zawarte
apteczki.Srodki opatrunkowe, ich rodzaj i #6 musa by¢ dobrane na podstawie czysnbwy-
konywanych, substancji niebezpiecznych znajcgh s¢ na terenie zaktadu, oi pracownikow
oraz ryzyka wysipienia wypadku.

Whioski: W szkoleniach pierwszej pomocy nie nglgpomija¢ zapoznania giz apteczk zakia-
dowg oraz z zasadami wykorzystania jej zawsstoJej wyposaenie oraz jak prawidtowozy-
waé je powinni zné nie tylko pracownicy wyznaczeni do udzielania pigzej pomocy, ale kay
pracownik od szeregowego po dyrektora. Zawértpteczek zalyy od rodzaju zaktadu pracy
I czynnaci wykonywanych w nim przez pracownikow.

Stowa kluczowe:Pierwsza pomoc, apteczka.
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THE FIRST AID KIT IN WORKPLACES
Abstract

Introduction and aims: Accidents in the workplace can happen regardidseven excellent
procedures in place, well-chosen efficient equipmtrols and equipment and the trained staff.
Independent events, unfortunate cases, latent sksean cause traumatic events. You should then
give first aid. One of its elements, among othérsssings which should be stored in the medicine
cabinet. However, there is always a first aid kibtain what not only could but should it be.
Material and methods. The material is selected issues from the litemta@oncerning the
equipment kits. The method of theoretical analyasbeen used.

Results: First aid kits are an important part of the chash survival. They facilitate and in some
case the possibility of granting aid. There is moversal recipe for the contents of the medicine
cabinet. Dressings, the type and amount must keeteel on the basis of activities performed;
hazardous substances are on the premises, the mahémployees and the risk of an accident.
Conclusions: The first-aid training should not be overlooke@dethe medicine cabinet factory
and regarding the use of its contents. Its equignaen how to properly use them should be
aware of not only the employees designated to geofrist aid, but every employee of the serial
director. The contents of first aid kits dependstloa type of workplace activities and exercise-
important in it for employees.

Keywords: The first aid, the first aid kit .
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1. Wstep

Niezwykle wanym elementem zwkanym bezp@ednio z bezpiecZstwem pracowni-
koOw, jest organizacja pomocy w stanach nagtegoozagia zdrowia izycia. Nawet w najle-
piej zargdzanym, przeszkolonym i wyposmym w bezpieczne namzia i uradzenia za-
ktadzie pracy mge zdarzy sic wypadek, uaktywnienie gichoroby wewntrznej lub uwi-
docznienie si skutkdbw wczéniejszego zdarzenia urazowego. W takim przypadkawigz-
kiem nie tylko moralnym ale i nakiadanym przez pigg prawa, mydzy innymi art. 162
Kodeks Karnego, art. 44 Ustawy Prawo o Ruchu Drogowart. 207 Kodeksu Pracy, art.
93 Kodeksu Wykrocze oraz art. 4 Ustawy o Rstwowym Ratownictwie Medyczny, jest
udzielenie poszkodowanemu pierwszej pomocy.

Zgodnie z § 44 ust. 1 rozpadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawngol-
nych przepisow bezpiecagtwa i higieny pracy [4] to pracodawca jest zob@ainy do tego
by zapewni pracownikom w razie wypadku system udzielaniavpsee] pomocy oraz sto-
sownesrodki do jej udzielania. Podstawowym elementem esyist tego § apteczki, ktore
winny znajdowa si¢ w kazdym wydziale Bdz oddziale zaktadu pracy. Ich §i§ usytuowanie
I wyposaenie winno by ustalone w porozumieniu z lekarzem spraewn profilaktyczn
opieke zdrowotry nad pracownikami, z uwzglnieniem rodzajow i nasilenia wygujacych
zagraen (8 44 ust. 2). Zgodnie z 8§ 44 ust. 3 obstuga phwktapteczek, na kadej zmianie
powinna by powierzana wyznaczonym pracownikom, przeszkolonymdzielaniu pierw-
szej pomocy. Punkty pierwszej pomocy i miejsca wswiania apteczek powinny bydpo-
wiednio oznakowane oraz fatwo dgmte. Jeeli pracodawca nie zapewni odpowiednich
srodkéw to ponosi odpowiedzialB®wykroczeniovg zgodnie art. 283 81 Kodeksu pracy.

2. Zawartos¢ apteczek

Znakomita wgkszas¢ literatury bhp pomija przepisy i zasady dotyaz apteczek lub opi-
suje je w bardzo lakoniczny, w paro zdaniowy spost@dmobnie jest ze szkoleniami bhp nie
zajmupcymi si zwykle umiejscowieniem, zawastima i wykorzystaniem apteczek. btizy
innymi z tych powodéw wymagane apteczive wickszasci przypadkow, co do zawasd,
mniej nz podstawowe, nieprzerélgne. Zawieraj czgsto stare nie przydatne lubgee szko-
dliwe narzdzia i medykamenty. W najlepszym takite dobranym przypadku, zawaito
jest typowy apteczl DIN 13164 czyli tak zwansamochodow Sklada si na ni: opatrunki
indywidualne, zestaw plastréw, szpula przylepcaasép elastyczne, chusty opatrunkowe,
chusta trojgtna, kompresy, niyczki, rekawiczki, chustki do odkaania skory, koc ratunkowy
I podstawowa instrukcja. Natomiast typpapteczlk dedykowan do zaktadu pracy czy biura
jest DIN 13157 lub 13169 #igca s¢ zawartdcig. Majg one dodatkowe&rodki, jednak mi-
mo wzbogaconej zawadt do zastosowania w typowym zaktadzie stanowcakije me-
dzy innymisrodkdédw na poparzenia, do odiemia, przemycia zaprészonych oczu czyétlyo
ustnika do sztucznego oddychania.

Ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy wskang konieczn& wykonania jej
zgodnie z najlepgzwiedz i z jak najwekszym zaangawaniem ratownika. Celem podsta-
wowym posgpowania ratowniczego w zakladzie pracy jest udmielpomocy i zapewnienie
opieki poszkodowanemu do czasu przybycia wykwaliffenych stiab ratowniczych. Im
lepiej 3 opracowane procedury pogbwania i w im lepsze apteczki pracownigyvsyposa-
zeni, tym mniejsza musi Byich szczeg6towa wiedza, zwtaszcza na temat trudmgchnik
desmurgii (bandeowania i opatrywania ran). W firmach powinnycbgostpne nowoczesne
zestawy opatrunkowe stgce zaréwno do opatrywania ran, podtrzymywaiyieia oraz za-
bezpieczania miejsca wypadku [3].
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Praktyka pokazuje rzadko, kiedy osoby odpowiedeiainzaktadzie za bhp konsuliga-
wartas¢ apteczki z lekarzem. Jeszcze rzadziej kupwepteczki bezpwednio dedykowane
do zagraen i czynnagci wykonywanych w danym zaktadzie pracy. Przykladoapteczk
tego typu jest Cederroth First Aid Kit zawieyeg: mask do sztucznego oddychania, 4 pary
rekawiczek, chusteczki dezynfelgog do gk, koc ratunkowy z termicznwarstwg aluminio-
wa, zestawy opatrunkowe 4-in-1 do tamowania krwi, sippalastyczne, zestaw chiedy
Salvequick Cold Pack, Spray oczyszgegjEye & Wound Cleansing Spray, bandazel na
oparzenia Burn Gel Dressing, siatki mema - opatrunkowe, kompresy, plastry wmgch
rozmiarach dogspne w specjalnych przegrodkach, zwezki oraz pinceta. Rozszerzpn
I oczywiscie drazszg wersp apteczki § punkty pierwszej pomocy.

Przyktadowy zestaw dla energetyki poza zestawemwpiej pomocy z dodatkowymi
srodkami na cjzkie poparzenia, w tym w postaci gotowych pakiet@ktadanych na twarz
i dtonie, zawiera madzy innymi zestaw do tlenoterapii i maski pomocneypsztucznym od-
dychaniu, nosze do przenoszenia, kotnierz ortopadysrodki stuzace bezpieczestwu ratu-
jacych hetm ochronny, kamizelki, pétmaskikawice i buty dielektryczne, haki ewakuacyjne,
latarki, stupki i tdmy do wygrodzenia, myce do rozcinania i flary chemiczne. Prawidtiowo
dobranesrodki opatrunkowe, nagglzia i medykamenty znagzo utatwiay i przyspieszaj
udzielanie pierwszej pomocy.

Zestawy pierwszej pomocy powinny znajdé@wss w opakowaniach przedoych, a ich
wielkos¢ i zawart@¢ nalezy dostosowé do potrzeb i zageen wystkpujacych w przedsibior-
stwie. Powinny znajdowasie w ogolnodosipnych miejscach, nitiwie blisko wyjs¢ ewaku-
acyjnych.

Jeili lekarz sprawujcy profilaktyczry opieke zdrowotry nad pracownikami zdecyduje, i
naleey wyposayc¢ przedsgbiorstwo w parafarmaceutyki i leki, to masane zosté& zgroma-
dzone w odsbnym zestawie, odpowiednio oznakowanym, a przedsystisim odpowiednio
dozorowanym i obstugiwanym. W wielu przypadkachwzgledu na zagrzenia chemiczne,
w procedurach pierwszej pomocy zaktada siosowanie odpowiednich odtrutekag Sne
wskazywane najezciej w kartach charakterystyk substancji niebezpmgch i naley
umieszcza w odrbnych zestawach pierwszej pomocy, w miejscach skéadia i wykorzy-
stywania okréonych substancji i winny @ydostpnych jedynie wytypowanym pracowni-
kom przeszkolonym specjalnie w udzielaniu pierwgzepocy.

3. Srodki podstawowe

Srodki ochronne ratownika zawarte w zestawach toiemyszym rzdzie kkawice i ma-
seczka do sztucznego oddychania oraz &modki chronjce przed zagr@niami zidentyfi-
kowanymi na etapie planowania systerfirodkami ochronnymi wymaganymi w zestawach
mog by¢ maski i okulary ochronne, kamizelki odblaskowsdki izolacyjnesrodowiskowe
I przeciwko przeptywowi gidu, ochrona gtowy.

Rekawice chrorg przed zakzeniem i utatwiajg pokonanie bariery psychologicznej przed
kontaktem z ramczy z poszkodowanym. Mady¢ wykonane z silikonu, winyludalz nitry-
lu. Nie naley stosowa rekawiczek z ,foli” (np. polietylenu) gdysg zbyt mato wytrzymate.
Wady silikonowych jest ryzyko uczube a winylowych ich przepuszczalito Rekawiczki
w kolorze czarnym dogbne w niektorych zestawach utrudgiayykrycie krwi i ran szcze-
golnie sytuacjach stresowychelwice mog by¢ uzyte tylko raz.

Opatrunki najczsciej kojarz sic z zestawem banda kompres. Tymczasem dephych
jest na rynku wielgrodkow wspierajcych udzielanie pomocy, stanawych gotowe zestawy
opatrunkowe m#diwe do zastosowania w zaych sytuacjach urazowych. Nadedo nich
migdzy innymi tak zwane opatrunki typu izraelskiegb ki folig sylikonowy. W przypadku
dwego zakladu pracy z dym ryzykiem wypadkowym w postaci ran dobrystodkami
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wspierajcym tamowanie krwi moégtby by Byopatrunki isrodki hemostatyczne. Stosowane
s3 one przy szczegoblnie masywnych krwotokachzéak trudno dogpnych miejscach ciata.
Wystepuja W postaci saszetek, gaz lub proszkow z odpowiedmplkatorem [1].

W przypadku maliwosci wystapienia amputacji lub bardzo rozlegtych aofmia konczyn
w zestawach ratunkowych powinny znajdéve opaski uciskowe - stazya®ne produko-
wane przez rinych producentow. | kaly wymaga zaznajomienia pracownikéw z ich obstu-
0a. Lecz charakteryzujsiec mazliwoscig szybkiego i pewnego zatamowania krwotoku, bez
potrzeby improwizacji. Specyficznymi rodzajamiapaski staagce do tamowania krwotokdw
z pachwin. W przypadku z dym ryzykiem urazow amputacyjnych, a znajgyich sé¢
w duzej odlegtaéci od szpitali nalgato by rozway¢ zakupienie zastawu amputacyjnego zwa-
nych take zestawami do transportu amputowanychckgn. § to pakiety pozwalage za-
opatrzy kikut oraz zabezpieczyuszkodzon konczyre (palec, di@ ramk lub nog) na czas
dojazdu staby ratunkowych i pgniejszego transportu.

W przypadku maliwosci wystpienia, ran dizacych klatlke piersiowy przydatnymsrod-
kiem g tak zwane opatrunki wentylowe. Zabezpiegzaje przed dostawanient giowietrza
miedzy optucn a ptuco zabezpieczaj przed jego zapadanient,sh maj posta plastrow
naklejanych na ran Srodki do odbarczenia odmyginej nie § zalecane w zestawach pierw-
szej pomocy gdywymagaj odpowiedniej precyzji i przeszkolenia.

Duzo czsciej zdarzajcym sk obraeniami powstatymi w wyniku wypadkuy poparzenia.
Spowodowane gsgorgca wod, gomcymi przedmiotami, chemiczy tukiem elektrycznym.
Najczstszymsrodkiem na poparzenie jest woda i Panthenol. Jegrkrozlegtych i gibo-
kich poparzeniach to za matérodkami jakie powinno sizaopatrzy zaktad pracy w ktorym
wystepuje duze ryzyko poparzeniagsopatrunki hydraelowe. Maj one posta ptatéw gala-
retki, ktére naktada sina poparzone €%ci ciata zapewniag ochtoa i izolaci od patoge-
now. § produkowane w rnych ksztattach np. umbiwiajacym nalaenie na poparzan
twarz [1].

4. Sprzet wspierajacy udzielanie pierwszej pomocy

Coraz popularniejszymi ugdzeniami wspiergcym resuscytae¢jsa defibrylatory automa-
tyczne. Defibrylatory $to urzdzenia majce za zadanie przywrdcprawidtowy rytm serca,
ktore utracito prawidtow koordynacg pracy mésni sercowych. Wspoétczesne defibrylatory
potautomatyczne komunikaisic z ratownikiem gtosowo i podpowiadakolejne kroki pod-
czas resuscytacji. Pozwala to olisitiskutecznie urgdzenie osobie bez jakiegokolwiek prze-
szkolenia medycznego. Z tego wah mazna zobacz§ znaczek AED w wielu ukzlach,
galerach handlowych, dworcach i stacjach adaka wyposzeniu dwych firm.

O wiele mniej znanym i rozpowszechnionymadzeniami g réznego typu asystenci resu-
scytacji. W zalenosci od konstrukcji $ to uradzenia do naktadania na klatkiersiowg lub
podktadania pod poszkodowanego. Wspig@jieczne uciskanie klatki piersiowej przez kon-
trole gkbokdsci i czestotliwosci nacisku.

Jednym z dwoéch podstawowyétodkow ochrony ratownika pozakawiczkami jest ma-
seczka do sztucznego oddychania.z®do by prosta maseczka foliowa z filtremydz,

w bardziej rozbudowanej wersji z zaworem jednoki&nwym, ktéra chroni ratownika jedy-
nie przed bezpwednim kontaktem z ustami poszkodowanego. Mogby maseczki jedno-
razowego lub wielorazowegaycia. Jeszcze bardziej skomplikowane maseczkitywse|
konstrukcji i z mankietem uszczelrgaym, ktory umaliwia tatwe dopasowanie do geometrii
twarzy poszkodowanegog gednoczeénie narzdziem niezmiernie ulatwiggym sztuczne
oddychanie. Pozwalkajna wykonywanie wentylacji przez nos i usta rowresgie, $ wypo-
sazone w wymienne filtry. Ména do nich podicza dodatkowe uradzenia resuscytacyjne,
w postaci worka samrozgmego lub zestawu do tlenoterapii, a przez faktéateh dezyn-
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fekcji, ;3 wielokrotnego uytku. W wielu przypadkach utrzymanie drmsci drég oddecho-
wych jest maliwe przy zastosowaniu rurki nosowo-gardiowe lumosgardtowe. Jednak ich
zastosowanie wymaga odpowiedniego przeszkolerkee jausz przegé osoby wykonujce
funkcje ratownicze.

Worek samorozgealny zwany cgsto workiem ambu s#ty do podawania sztucznego od-
dechu bez potrzeby wykorzystywania wtasnych ptweigc zmniejsza prawdopodoliistwo
zak&enia oraz problemy charakterologiczne z ,catowaniericej osoby. Urgdzeniami
zwiekszapcymi szansy na skuteczrpomoc w przypadku niektorych zatrehemikaliami
o raz niektérych wypadkowaszestawy do tlenoterapii. Dla zgliszenia bezpiechstwa
w transporcie kotowym, powietrznym czy morskim, mneisz zawier& tlenu w butli, ale
w postaci proszku ktory zalewagswvodg w chwili kiedy tlen jest potrzebny. Jednak wymaga
sie od wytkownikéw odpowiedniego przeszkolenia.

W apteczce dedykowanej ogopracugcym w terenie nie powinno zabragnzestawu do
usuwania kleszczy i owadow. Przytzdo usuwania me mie postad szczypczykow, pince-
ty lub strzykawki podanieniowe] (przydatnej dodatkowo do usuwania jaddsvtplko owa-
dow). Stosowanie nieodpowiednidhodkéw przy usuwaniu skutkowamaze wprowadze-
niem do rany dodatkowych patogenogdbtrucizn.

Jednym z najezciej pomijanych elementdéw potrzebnych przy ratowaainie ldacych
bezpdrednio srodkami ratowniczymi jest dwietlenie. Nie zawsze czynfm ratownicze
mozna wykonywa przy swietle dziennym gd wartym rozwaenia do umieszczenia w ap-
teczce nargziem jest latarka, latarka-czotéwka lubagetlenie chemiczne typu light stick.
To ostatnie charakteryzujegsizesto gorszymiwiattem w stosunku do typowej latarki, lecz
moze zwykle dhiej by¢ przechowywane bez kontroli i wymiany baterii.

Termometr mimoze nie wliczany zwykle dérodkdéw pierwszej pomocy w zaktadzie pra-
cy maze pomoéc we wczesnej diagnostyce @hoprzegrzania lub niektérych zatrpracow-
nika. Prosty elektroniczny lub ciektokrystalicznyamvystarczajca trwaté¢ i doktadngé.
Takze cnieniomierz nie jest traktowany jakoodek pierwszej pomocy lecz teakmaze ura-
towat zycie pracownika przy szczegolniegdkich przypadkach hipertonii. Kolejnym przy-
datnym uradzeniem jest glukometr, stgcy okresleniu ilosci cukru we krwi. Wiele osob dgi
choruje na réne odmiany cukrzycy nie wiegz o tym lub negujc chorolg. Dziwnie zacho-
wujacy sk cztowiek mae nie by ,przeneczony”, ale mae mig wiasnie problemy z cukrem
ktore przy hipoglikemii mge doprowadz do bardzo szybkiego pogorszeniastanu [2].

W dzisiejszych czasach giszc¢ ludzi posiada telefony komorkowe, w tym wiele zmi
wyposaonych w systemy operacyjne i miovos¢ zainstalowania oprogramowania dodatko-
wego. Jedsp z mazliwosci jest oprogramowanie wspiegag udzielanie pierwszej pomaocy.
Dla systemow wyposanych w Androida w serwisie Play jest bogaty wylb&zptatnych
programow tego typu. Jednym z najlepszych ¢ia&hwile w opinii autora jest program
~WWw.ratujzycie.eu”. Zawiera on nie tylko instrulcjudzielenia pomocy z pecglowymi
zdjeciami i modutem gtosowym oraz pompw wezwaniu stiab ratowniczych. Umdiwia
tez wyszukanie lokalizacji najoiszego defibrylatora znajdigego s¢ w miejscach publicz-
nych lub firmach. Posiadazev budowany podicznik do samoksztalcenia w pierwszej po-
mocy.

5. Wniosek

« Nie ma jednej uniwersalnej, pod wzdém wyposzenia, apteczkiSrodki opatrunkowe
oraz sprzt ratowniczy, ich rodzaj a tak ilos¢ musz by¢ dobrane indywidualnie w poro-
zumieniu ze specjalistami w tym lekarzem prowggm, na podstawie czynfm wyko-
nywanych, substancji chemicznych i biologicznyclajdajgcych s¢ na terenie zaktadu
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pracy, ilagci pracownikdw narzonych na okrdone czynniki oraz ryzyka wyspienia da-
nego typu wypadku.

* Nie g dostpne catéciowe dane na temat pegiania s¢ ciezkosci urazow w wypadkach
w pracy spowodowanych brakiem odpowiednighdkéw ratunkowych. Mina tylko
wnioskowa na podstawie gstkowych doniesie z r&nych zrodet (prasa lokalna, serwis
Paxstwowej Inspekcji Pracy, miesiznik ,Atest”), iz nie g to tylko przypadki jednostko-
we.

e Od ludzi zaley czy firma lgdzie naleycie przygotowana do zdarzenia wypadkowego,
a jak juiz do niego dojdzie w diej mierze jaki czeka los poszkodowanego.

Literatura

[1] Depa W.:Modus operandi. Taktyka czerwoaakowt Wyd. Avalon, 2016

[2] Gatuszka G.Pierwsza pomoc w nagtych wypadkakhakow-Tarnobrzegt Wyd. Tarbonus,,
2009

[3] Praca naukowa pod redakdkopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G.LKwalifikowana
pierwsza pomocRZWL, Warszawa 2016.

[4] Rozporadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnié @rzenia 1997r. w sprawie
0golnych przepisow bezpieartwa i higieny pracy (Dz. U. 2003 Nr 169 poz. 1650.

162



