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OCENA ALERGICZNEGO NIEZYTU NOSA U NURKOW Za POMOCH TESTU SKIN PRICK
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STRESZCZENIE

Alergiczny niezyt nosa wystepuje w réznych regionach $wiata od 10 do 40% populacji. Test skin prick jest ,ztotym standardem” do wykrywania choréb
alergicznych typu | wedtug klasyfikacji Gella i Coombsa, w ktorej posredniczy IgE. Badania za pomoca testéw Skin Prick wykonano u 60 nurkéw w wieku
od 30 do 40 roku zycia. Do badania zastosowano nastepujgce testy powietrznopochodne: pyiki drzew, traw, zbdz, chwastéw, biatka roztoczy kurzu
domowego, sier§¢ i naskoérek zwierzat oraz grzyby ple$niowe. Na podstawie wywiadu i dodatniego testu skin prick u 17 nurkéw stwierdzono alergiczny
niezyt nosa.

Whioski:

1. Alergiczny niezyt nosa moze powodowac problemy zdrowotne u nurkéw i by¢ przyczyng wypadkéw nurkowych.

2. Zastosowanie testu Skin Prick podczas kwalifikacji zdrowotnej w Wojskowej Komisji Morsko-Lekarskiej, pozwolitoby wykluczy¢ kandydatéw na nurkéw
chorujacych na alergie.

Stowa kluczowe: nurkowanie, Skin Prick Test, alergiczny niezyt nosa, nurkowie.
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WSTEP

W zalezno$ci od mechanizmu immunologicznego, reakcje nadwrazliwosci dzielimy wedtug klasyfikacji Gella
i Coombsa na: typ I - reakcja natychmiastowa, typ II - reakcja cytotoksyczna, typ III - reakcja komplekséw immunologicznych,
typ IV - reakcja opézniona [1]. Alergiczny niezyt nosa nalezy do I typu, w ktérym alergen laczy sie ze swoistymi
przeciwciatami IgE na powierzchni komoérki tucznej i dochodzi do uwolnienia mediatoréw zapalenia. Do I typu reakcji oprécz
alergicznego niezytu nosa zaliczamy: astme, pokrzywke i wstrzas anafilaktyczny.

IgE jest gtéwnym przeciwciatem immunologicznym reakcji typu natychmiastowego, ktére zostato odkryte w 1968
roku przez Bennicha i Johanssona ze Szwecji oraz matzenstwo Ishizaki ze Stanéw Zjednoczonych [2].

Alergiczny niezyt nosa wystepuje w réznych regionach swiata od 10 do 40% populacji [3]. Testy skin prick sa
,ztotym standardem” do wykrywania chordb alergicznych, w ktérej posredniczy IgE, z powodu niewielkich kosztéw
i bezpieczenstwa [2].

Alergiczny niezyt nosa wywotuja alergeny powietrznopochodne do ktérych zaliczamy alergeny: sezonowe: pytki
drzew, traw, zbdz, chwastéw oraz catoroczne: biatka roztoczy kurzu domowego, siers¢ i naskorek zwierzat oraz grzyby
ple$niowe.

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost zachorowalno$ci na choroby alergiczne. W przypadku alergii wziewnej, gdy
przyczyna objawdéw sg uczulenia na: pytki roslin (traw, drzew i chwastéw), roztocze kurzu domowego (Dermatophagoides
itd), alergeny zwierzece (pies, kot), grzyby plesniowe (Cladosporium herbarum, Aspergillus Alternaria itp.) testy Skin Prick
sg wiarygodne w potwierdzeniu udziatu wymienionych alergenéw w powstawaniu objawéw klinicznych [5].

CEL BADAN

e Wykrycie alergicznego niezytu nosa u nurkéw zawodowych za pomoca testu Skin Prick.
e Dzialania prewencyjne - testy Skin Prick jako badanie dodatkowe podczas badan kwalifikacyjnych na nurka
w Wojskowej Komisji Morsko-Lekarskiej.

MATERIAL | METODA

Badania za pomoca testéw Skin Prick wykonano u 60 nurkéw w wieku od 30 do 40 roku zycia. Do badania
zastosowano nastepujace testy powietrznopochodne: pytki drzew, traw, zb6z, chwastéw, biatka roztoczy kurzu domowego,
siers¢ i naskérek zwierzat oraz grzyby plesniowe.

Testy zalozono na zdrowa skoére przedramienia po stronie zginaczy i przy uzyciu 1 milimetrowego ostrza,
wprowadzono alergen na gteboko$¢ 0,4 mm do naskérka. Po 15-30 minutach pojawiat sie babel otoczony rumieniem, ktéry
byt wyktadnikiem reakcji natychmiastowej w odniesieniu do préby ujemnej z roztworem soli fizjologicznej i kontroli
dodatniej z roztworem histaminy. Za wynik dodatni przyjeto wielko$¢ babla powyzej 3 mm $rednicy, ktdry jest réwny lub
wiekszy od kontroli dodatniej [4].

WYNIKI

Na podstawie wywiadu i testéw Skin Prick u 17 nurkéw stwierdzono alergiczny niezyt nosa. U 11 nurkéw
stwierdzono alergiczny niezyt nosa wywotany alergenami sezonowymi. Objawy alergicznego niezytu nosa wystepowaty
u 2 nurkdw w okresie pylenia pytkéw drzew tj. w okresie wiosennym, u 2 nurkéw uczulonych na pylki traw objawy
wystepowaly latem, natomiast u 2 nurkéw uczulonych na chwasty w miesigcach sierpien, wrzesien. U 5 nurkéw stwierdzono
alergie na rézne pyltki sezonowe i objawy alergicznego niezytu nosa wystepowaly dtuzej w okresie wiosenno-letnim (pytki
drzew i traw - 2 nurkéw, pytki traw i chwastéw -2 nurkéw oraz drzew i chwastéw 1 nurek).

Natomiast u 6 nurkéw alergiczny niezyt nosa byt wywotany catorocznymi alergenami tj. biatka roztoczy kurzu
domowego (3 nurkéw) oraz siersc¢ kota i biatka roztoczy kurzu domowego (1 nurek). Objawy wystepowaty przez caty rok.

Objawy ustepowaty po zastosowaniu lekéw antyhistaminowych i miejscowo sterydow.
Tab. 1

Wykaz alergenéw wywotujgcych alergiczny niezyt nosa u nurkéw.

Alergeny Liczba nurkéw

Pytki drzew

Pytki traw

Pytki chwastéw

Pytki drzew i traw

Pytki drzew i chwastéw

Pytki traw i chwastéw

Pytki traw i sier§¢ kota

Pytki drzew i roztoczy

Biatka roztoczy
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DYSKUSJA

Skérne testy punktowe sg metoda diagnostyczng stosowang w celu wykrycia alergii typu I natychmiastowego IgE
zaleznej. Testy skorne, czyli wystandaryzowane badanie reaktywno$ci skéry na alergeny, sa podstawa wspdtczesnej
diagnostyki alergologicznej. Dodatni wynik testu jest dowodem istnienia swoistego uczulenia skéry na dany alergen.
Punktowe testy skérne sa badaniem referencyjnym w wykrywaniu uczulenr IgE-zaleznych, co ma podstawowe znaczenie
w diagnostyce alergicznego sezonowego i catorocznego zapalenia btony $luzowej nosa [5]. Wynik testu skin prick wyklucza
lub potwierdza uczulenie na okreslony alergen i ma znaczenie dla ustalenia rozpoznania i rokowania. Decyduje réwniez
o sposobie indywidualnej profilaktyki alergicznego niezytu nosa poprzez ograniczenie narazenia na alergen uczulajacy [5].

Alergiczne choroby, szczegdlnie uktadu oddechowego, sa istotnym i narastajagcym problemem w populacji polskiej
np. alergiczny niezyt nosa wystepuje u ponad 22% w polskiej populacji [6].

Roztocza kurzu domowego sa najczestszym alergenem w: Chinach, Tajlandii, Singapurze i Wietnamie [7]. Roztocza
powoduja reakcje krzyzowe z krewetkami, ktére sg bardzo popularnym pokarmem na Dalekim Wschodzie [7]. Takze alergie
krzyZzowe wystepuja pomiedzy uczuleniem na pytki drzew (brzoza, leszczyna), a surowymi warzywami i owocami [8].

Alergiczny niezyt nosa zaréwno catoroczny, jak i sezonowy, moze powodowac problemy zdrowotne u nurkéw i by¢
przyczyna wypadkéw nurkowych z powodu problemu z przedmuchem. W leczeniu alergicznego niezytu nosa stosuje sie leki
antyhistaminowe, ktére sg przyczyna objawéw ubocznych (senno$¢ czy zmniejszong koncentracje), co moze spowodowaé
zagrozenie zdrowia, podczas wykonywania prac podwodnych.

WNIOSKI

e  Testy Skin Prick byty dodatnie 17 nurkéw. Na podstawie wywiadu i testéw potwierdzono u nurkéw sezonowy lub
catoroczny alergiczny niezyt nosa.

e  Alergiczny niezyt nosa moze powodowacé problemy zdrowotne u nurkéw i by¢ przyczyng wypadkéw nurkowych.

e  Zastosowanie testu Skin Prick podczas kwalifikacji zdrowotnej w Wojskowej Komisji Morsko-Lekarskiej,
pozwolitoby wykluczy¢ kandydatéw na nurkéw chorujacych na alergie.
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