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Streszczenie

Ciaza to niezwykle ekscytujacy czas w zyciu kazdej kobiety. Uczucie rado$ci i euforii miesza si¢
z niepewno$cia oraz obawami o losy rozwijajacego si¢ w tonie kobiety dziecka. Sylwetka
ciezarnej ulega przemianie: pojawiaja si¢ dodatkowe centymetry w biodrach, w klatce piersiowej,
a przede wszystkim zaokragla si¢ brzuszek. Z miesigca na miesigc uwidacznia si¢ on coraz
bardziej. W zaleznosci od budowy ciata kobiety moze on by¢ bardziej wystajacy lub mniej,
osadzony wysoko lub nisko. Wszystko to uwarunkowane jest osobniczymi predyspozycjami ciata.
Zmiany w budowie ciata powoduja, ze dotychczas noszone ubrania staja si¢ zbyt obciste, za mate
lub za krotkie. Aktualnie wiele wspolczesnych kobiet w ciazy boryka si¢ z problemami
zwigzanymi z dedykowang dla nich odzieza. Gtownie jest to odziez luzna i mato elegancka, ktora
nie pozwala poczué si¢ przysztej mamie Kobieco i atrakcyjnie. Zauwaza sie rowniez trend, iz
kobiety w ciazy, ktore sg aktywne zawodowo majg ogromny problem ze znalezieniem w sklepach
modnej odziezy. Dlatego tez gldownym celem realizowanych prac byto stworzenie prototypu
ubioru dla kobiety cigzarnej na podstawie uzyskanego z badan ankietowych profilu.

Abstract

Pregnancy is an extremely exciting time in the life of each woman. The feeling of joy and euphoria
is mixed with uncertainty and fears about the fate of child developing in the womb. The silhouette
of pregnant woman undergoes changes: additional centimeters appear in the hips, in the chest and,
above all, the tummy rounds. From month to month it becomes more and more visible. Depending
on the woman's physique, it may be more protruding or less, settled high or low. All this is
conditioned by individual body predispositions. Changes in the body structure have caused that the
clothes worn so far become too tight, too small or too short. Currently, many modern pregnant
women are struggling with a problem related to clothing dedicated to them. Mainly, it is loose
and not very elegant clothing, which does not allow the future mother to feel feminine and
attractive. There is also a trend that the pregnant women, who are professionally active have a
huge problem finding the fashionable clothing in stores. Therefore, the main goal of the work was
to create
a prototype of clothing for a pregnant woman based on the profile obtained from surveys.
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1. Wprowadzenie

Sylwetka kobiety w trakcie cigzy ulega duzym zmianom - w szczegdlnosci
pojawiajg si¢ dodatkowe centymetry w biodrach, w klatce piersiowej,
a przede wszystkim rosnie brzuszek. Zaokraglona sylwetka, a co za tym idzie
dodatkowe kilogramy, sa czasem powodem do zdenerwowania przysztych mam.
Jednakze nalezy pamigtaé, ze W cigzy przyrost masy ciata jest konieczny
1 nieunikniony, wi¢c kobieta powinna zaakceptowa¢ swoja nowa figure
i kragtosci. Dodatkowe centymetry w talii, czy w biodrach sg uzasadnione
i kobieta nie powinna czu¢ obaw, a jedynie przyjemnos$¢ z symptomow rozwoju
dziecka. Bedac w cigzy wrecz konieczne jest przybranie na wadze, gdyz swiadczy
to o prawidlowym jej rozwoju. Niewielki spadek moze by¢ zarejestrowany
jedynie na poczatku cigzy. Na pytanie: ile kilogramow powinno si¢ przyty¢ w
czasie cigzy, trudno jest jednoznacznie odpowiedzie¢. Jest to kwestia
indywidualna i zalezy od tego, ile wynosita masa ciata kobiety w chwili poczecia.
Mozna jednak okresli¢ w przyblizeniu te warto$ci. Do 20 tygodnia cigzy kobieta
stopniowo przybiera na wadze okoto 5 kg. W kazdym nastgpnym tygodniu
przyrost masy ciata zwigksza si¢ o okoto 400 g. Na kilka dni przed porodem masa
ciala moze ulec redukcjio okoto 0,5 - 1 kg [1, 2].

W oparciu o dane statystyczne twierdzi si¢, ze liczba urodzen w skali roku
w Polsce osigga blisko 400 tysiecy [3]. Warto$¢ ta odzwierciedla, jak duze jest
grono kobiet cigzarnych, poszukujgcych na rynku odziezowym odpowiednich
dla siebie ubran. W branzy odziezowej z sezonu na sezon powstaja nowe kolekcje
0 nowych wzorach i krojach. Zmiany te nastepuja dynamicznie nawet kilka razy
do roku. Sprzedawcy w odpowiedzi na wymagania klientoéw i ich specyficzny
styl, starajg si¢ zaspokoi¢ potrzeby oferujac bogaty asortyment wyrobow
odziezowych. Szeroki wachlarz produktow pozwala trafi¢ do wigkszej grupy
zainteresowanych, co jest kluczowe w tej branzy. Przygladajac sie blizej branzy
odziezowej, tatwo zauwazy¢, ze odziez cigzowa odgrywa w nim najmniejsza rolg
[4].
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W Tabeli 1 przedstawiono zestawienie liczbowe poszczegdlnych kategorii marek
ze wzgledu na asortyment. Jak mozna zauwazy¢, udziat odziezy cigzowej stanowi
zaledwie 0,7 % w stosunku do pozostatych asortymentéw odziezowych.
Whioskuje si¢ wiec, ze jest to niszowy asortyment w branzy odziezowej,

zdecydowanie pomijany przez producentow.

Tabela 1. Zestawienie liczbowe poszczegdlnych kategorii marek ze wzgledu na asortyment [4]

Rodzaj ) ) ) o
Ogoélem Marki luksusowe  Marki premium  Marki basic
asortymentu
Akcesoria 25 (6,1%) - 6 19
Bielizna 17 (4,1%) - 3 14
Bizuteria 50 (12,1) 1 12 37
Kostiumy
) 5 (1,2%) - - 5
kapielowe
Obuwie 13 (3,1%) - 3 10
Torby 24 (5,8%) - 7 17
Ubrania ciazowe 3 (0,7%) - - 3
Ubrania damskie 224 (54,2%) 20 42 162
Ubrania damskie i
35 (8,5%) 4 5 26
meskie
Ubrania sportowe 7 (1,7%) - - 7
Ubrania meskie 10 (2,4%) - 2 8

Sklepow oferujacych ubrania cigzowe jest bardzo mato. Kobiety potrzebujace
zaopatrzy¢ si¢ w takg odziez maja do wyboru kilka ,,sieciowek”, ktore prowadzg
sprzedaz internetowa i stacjonarng oraz male sklepy prywatne, prowadzace
najczesciej tylko sprzedaz internetowa. Sledzac efekty pracy firm, latwo
zauwazy¢ niezrozumienie sylwetki cigzowej oraz potrzeb przyszltych mam. Brak
dialogu pomiedzy konsumentem a sprzedawca wplywa na niedoskonatosé
produktu. Dostepna na rynku odziez cigzowa jest jednolita pod wzgledem
stylistyki. Przygladajac si¢ kolekcjom, odnosi si¢ wrazenie, ze najwazniejsze jest

stworzenie wygodnych ubran, ale odbywa si¢ to kosztem dobrego stylu i gustu,
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a przeciez jedno nie musi wyklucza¢ drugiego. Fasony sg powtarzalne
we wszystkich markach. Popularny jest ,,oversize’owy” krdj, ktory moze dodawaé
sylwetce dodatkowych kilogramow 1 niepotrzebnie jg obcigzac. Wigkszo$¢ ubran
uszyta jest z dzianin, gdzie wykorzystuje si¢ jej elastyczng strukture. Rozwigzania
konstrukcyjne utatwiajgce np. karmienie piersig wykorzystywane sg sporadycznie.
Nalezy réwniez zauwazy¢, ze modelki prezentujace ubrania maja do$¢ mate
brzuchy 1 biusty, dzigki czemu odziez prezentuje si¢ lepiej, ale potencjalne
klientki moga czu¢ si¢ lekko oszukane. W sektorze tym rzadko mozna zauwazy¢
wplyw panujacej mody, a Kolekcje ubran cigzowych nie nadgzajg za szybkimi
zmianami, tak jak dla pozostatych asortymentéw odziezowych.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze nowe wymiary sylwetki kobiety ci¢zarne;j
wymuszaja zapotrzebowanie na nowe ubrania, ktére powinny spetniaé
oczekiwania przysztych mam zapewniajac im komfort estetyczny i uzytkowy.
Odziez cigzowa dostgpna na rynku nie nadaza za podejsciem wspotczesnych
mam. Nalezy zauwazy¢ réwniez, ze producentéw tego typu odziezy jest niewiele,
co warunkuje mata jej réznorodno$¢ na rynku. Niewatpliwie jest to czgs§¢
przemystu, ktora potrzebuje §wiezego spojrzenia i udoskonalenia. Nalezy rowniez
podkresli¢, ze brakuje informacji w literaturze na temat metod konstrukcji
1 modelowania form odziezy cigzowej. Dlatego tez podjeto si¢ tej tematyce,
gdzie glownym celem byto stworzenie prototypu ubioru dla kobiety cigzarnej na

podstawie uzyskanego z badan ankietowych profilu.

2. Metodyka badan

Powszechnie wiadomo, Zze odpowiedni ubior i stylizacja sprawia, Zze mozna
poczu¢ si¢ pewniej, Swobodniej, a jednoczesnie dobrze si¢ prezentowac.
W gléwnej mierze to kobietom najbardziej zalezy na perfekcyjnym wygladzie.
Dlatego tez w celu poznania potrzeb kobiet cigzarnych przeprowadzono ankiete,
ktéra zawierala zestaw pytan dotyczacych odziezy. Badanie zostalo

przeprowadzone wsrdd 228 kobiet, ktore byty lub sg w trakcie cigzy.
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3. Wyniki badan
3.1. Omowienie wynikow badan ankietowych

W oparciu 0 przeprowadzong ankiet¢ analizowano wyniki, ktore
przedstawiono na wykresach 1 - 5. W pierwszym kroku analizowano odpowiedzi
respondentek w sprawie preferencji podkreslania, badz tuszowania brzuszka

cigzowego (Rys. 1).

22,40% '\

= odziez
podkreslajaca
brzuszek ciazowy

= odziez tuszujaca
brzuszek cigzowy

77,60%

Rys. 1. Zestawienie wynikow preferencji kobiet w ciazy dotyczace odziezy podkreslajace;
badz tuszujacej brzuszek.

Odpowiedzi respondentek w tej kwestii wykazaty, iz zdecydowana wigkszos¢
kobiet (77,60%) wybiera odziez podkre$lajaca brzuszek cigzowy. Natomiast
zaledwie 22,40% kobiet wybiera odziez tuszujaca brzuszek cigzowy.

Kolejne pytanie dotyczylo rodzaju odziezy cigzowej. Kobiety bioragce udziat
w badaniu, wybieraty rodzaj odziezy, ktorego brakuje w asortymencie wyrobow

cigzowych. Wyniki dotyczace tego pytania zaprezentowano na Rys. 2.

0,
/_23,20A)

" odziez domowa
= odziez sportowa

59,20% _/ " odziez elegancka
\17,50%

Rys. 2. Zestawienie wynikéw dotyczacych rodzaju odziezy brakujacej
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w asortymencie wyrobow cigzowych.

Na postawie wynikow ankiety mozna stwierdzi¢, ze ponad polowie
ankietowanych kobiet (59,20 %) brakuje na rynku eleganckiej odziezy cigzowe;j.
Na drugim miejscu pojawia si¢ odziez domowa (23,20 %), a na trzecim - odziez
sportowa (17,50 %).

W kolejnym kroku analizowano wyniki dotyczace wyboru najbardziej
potrzebnych czesci garderoby dla kobiet w cigzy. Rys. 3 przedstawia, w jaki

sposob odpowiadaty ankietowane w tej kwestii.
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Rys. 3. Zestawienie wynikoéw dotyczace najbardziej potrzebnych czgsci garderoby
dla kobiet w ciazy.

Ankietowane kobiety, na pytanie dotyczace niezbednej garderoby, mogly
wybra¢ trzy warianty. Na podstawie wynikow (Rys. 3) mozna stwierdzic,
ze najbardziej niezbedne okazuja si¢ by¢: sukienki (47,8 %), bluzki (42,1 %),
tuniki (36,00 %) i t-shirty (32,9 %). Najmniej odpowiedzi padto na swetry (24,1
%), koszule (13,60%), topy (11,80 %) i spddnice (4,80 %).
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Rys. 4. Zestawienie wynikéw respondentek dotyczace aktualnej sytuacji
w branzy odziezy cigzowej.

Kolejne pytanie dotyczyto rynku odziezowego. Respondentki odpowiadaly
na pytanie, czy na rynku jest mato wyrobow odziezowych. Wyniki w postaci
wykresu kolowego przedstawiono na Rys. 4. Przeprowadzona analiza wynikow
wykazala, ze az 88,20% kobiet uwaza, ze na rynku jest ograniczony wybor
odziezy cigzowej. Tylko niecate 12% jest zadowolone z oferty rynku.

Jedno z pytan, na ktore odpowiadaly respondentki dotyczylo sktonnosci
w zainwestowanie W odziez cigzows, ktora ,ro$nie” razem z brzuszkiem
I dzigki temu jest aktualna przez caly okres cigzy. Uzyskane wyniki
przedstawiono na wykresie na Rys. 5.
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Rys. 5. Zestawienie wynikoéw dotyczacych odpowiedzi na pytanie: czy kobiety w cigzy
zainwestowalyby w odziez, ktora ,,roénie” razem z brzuszkiem.

W tej kwestii odpowiedzZ jest jednoznaczna. Prawie wszystkie ankietowane

zainwestowalyby w odziez, ktora ,,ro$nie” razem z brzuszkiem i jest aktualna
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przez caly okres cigzy. Zaledwie 1,80% kobiet nie zrobitoby tego.

Podsumowujac, na podstawie uzyskanych wynikéw z ankiety mozna tatwo
uzyska¢ profil wspotczesnej kobiety ci¢zarnej. Niezbedne w szafie przyszitych
mam okazujg sie: sukienki, bluzki, tuniki i t-shirty. Zapewne w takich ubraniach
jest im najwygodniej 1 czuja si¢ wowczas bardziej komfortowo.
Wspotczesnie brzuszek cigzowy nie jest powodem do wstydu, dlatego kobiety
chca go podkresla¢ swoim ubiorem. Ankietowane udzielity rowniez odpowiedzi
ze znaczng przewaga, ze na rynku jest zbyt maty wybor, jesli chodzi o odziez
ukierunkowang na ich potrzeby. Okazuje si¢ rowniez, ze zapotrzebowanie w tym
sektorze jest duze na odziez W eleganckim stylu. Przyszie mamy chcialyby
wyglada¢ dobrze i atrakcyjnie, poniewaz nadal uczestnicza w Spotkaniach
zawodowych lub towarzyskich. Prawie jednoglos$nie kazda przyszta mama jest
w stanie zainwestowa¢ w odziez ,,rosngcg” razem z brzuszkiem i aktualng przez
caty okres cigzy. Oznacza to, ze kobiety inwestuja w swoj wyglad i potrzebuja
praktycznych rzeczy. Zapewniajac im to mozna si¢ spodziewac¢ pozytywnego

wptywu na ich samopoczucie, a w konsekwencji na stan dziecka.

3.2. Prototyp odziezy ciazowej

W oparciu o wyniki z ankiety zaprojektowano i odszyto prototyp sukienki
z odpinanymi ramigczkami, co zapewnito uzyskanie funkcji karmienia i bolerka
wigzanego pod biustem. Pierwszy etap polegat na wykonaniu konstrukcji bluzki
damskiej [5, 6], na bazie ktorej wymodelowano sukienke oraz bolerko. Na Rys. 6
przedstawiono rysunek modelowy sukienki i bolerka w widoku od przodu.

W procesie konfekcjonowania zarowno dla sukienki, jak i bolerka zastosowano
welniang, delikatng tkanine tzw. ,,cool wool” w kolorze bezu. Cool wool, to luzno
tkany, welniany material, ktory zapewnia odpowiedniag wentylacje ciata zwtaszcza
podczas upalnych dni. Materiat ten charakteryzuje si¢ bardzo dobrg
termoregulacyjnoscia, jest mity w dotyku, odporny na gniecenie i rozcigganie.

Dodatkowo przy dekolcie i na rekawkach zastosowano mate fragmenty koronek.
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a) b)
Rys. 6. Rysunek modelowy widok od przodu: a) sukienki na ramigczkach, b) bolerka.

Na Rys. 7 zamieszczono zdjecie odszytej sukienki z widocznymi ramigczkami

oraz sukienki wraz z bolerkiem wigzanym pod biustem.

Rys. 7. Prototyp odziezy cigzowej: a) sukienka na ramigczkach, b) sukienka
wraz z bolerkiem wigzanym bod biustem.
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4. Podsumowanie i wnioski

Cigza to czas w zyciu kobiety, ktory wymaga troski i uwagi. Kobiety w tym
okresie sg bardzo wrazliwe, ale jednoczes$nie czujg si¢ zadowolone i szczesliwe.
Sytuacja kobiety ci¢zarnej jest na tyle wyjatkowa, ze styl zycia ulega duzym
zmianom. Zmianom podlega réwniez Sylwetka kobiety i konieczna jest wymiana
garderoby, ale ,,nowa figura’’ nie wyklucza mozliwosci, zeby dobrze wygladac.
Asortyment odziezy cigzowej na rynku nie jest satysfakcjonujacy i pozostawia
wiele do zyczenia. Przeprowadzona ankieta pozwolita sprecyzowaé potrzeby
i oczekiwania wzgledem odziezy cigzowej, co dalo poglad na wizerunek
wspotczesnej kobiety ciezarnej. Prototyp ubioru w postaci sukienki z odpinanymi
ramigczkami oraz bolerka wigzanego pod biustem moze spelnia¢ oczekiwania
kobiet cigzarnych pod wzgledem komfortu uzytkowego 1 estetycznego.
Jednakze nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze jest to jedynie prototyp odziezy
cigzowej, ktéry wymagatby jeszcze udoskonalenia 1 sprawdzenia czy moze

podobac si¢ kobietg ciezarnym.
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