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Streszczenie

Celem badan jest rozpoznanie uwarunkowan sprzyjajacych kontemplacji, rozumianej jako stu-
chanie gtosu Boga. Skupiajac sie na perspektywie religii chrzescijaniskiej odwotano sie do Biblii, na-
uczania Kosciola, literatury pieknej. Nastepnie przedstawiono przyktady inicjatyw umozliwiajacych
doswiadczanie sacrum w krajobrazie. Zwrécono uwage na krajobrazy sakralne objete prawnga forma
ochrony parku kulturowego jako miejsca mogace sprzyjac¢ kontemplacji. Podkreslono wazna role mu-
zyki sakralnej, jako wyraz oddawania chwaty Bogu przemawiajgcemu przez ustyszane Stowo.

Krajobraz zwiazany z sacrum charakteryzuje najczesciej wyjatkowosé, zréznicowane uksztatto-
wanie terenu, zwlaszcza obecnos¢ gor, ktére przez swoja wysokos¢ i naturalnos¢ budza podziw, wy-
wotluja nastrdj tajemniczosci. Krajobraz sacrum posiada duze walory estetyczne, oddziatuje multisen-
soryczne. Do$wiadczanie sacrum nie ogranicza sie tylko do wyjatkowych krajobrazéw. Rowniez
w krajobrazach codziennych mozliwe jest ustyszenie glosu Boga. Sprzyja temu rozwinieta wrazliwos¢
estetyczna, wiara, czyste serce, wyciszenie. Krajobraz posiadajacy cechy sacrum moze sprzyja¢ rozwo-
jowi turystyki kontemplacyjnej. Aktywne stuchanie i zachwyt na pieknem powinny prowadzi¢ do
dziatania na rzecz zachowania krajobrazow sprzyjajacych kontemplacji dla przysztych pokolen.

Abstract

The purpose of the research is to identify determinants that are favorable for contemplation. The author ap-
peals to the Bible, teaching of the Catholic Church and literature. Then, he presents exemplary initiatives which
enable to experience sacrum in landscape. Sacred landscapes, that are protected by law as cultural parks, are
pointed as places for contemplation. Importance of sacred music is emphasized and its role for honour the God
who speaks through the Word.

Landscape which is connected with sacrum possesses some specific features, namely uniqueness and diversi-
ty of relief. Mountains, thanks to their height and natural character, play especial role and arouse atmosphere of
mysteriousness. Landscape of sacrum has got great aesthetic values and influence people in a multi-sensory way.
One can experience sacrum not only by exceptional landscape. It is possible to hear God thanks to ordinary land-
scape. Faith, pure heart, inner calmness and peace, aesthetic sensitivity are favourable for listening to God.
Landscape with distinct features of sacrum enables to develop tourism of contemplation. Admiration of beauty of
landscapes should result in activities for the benefit of them and should help to protect them for next generations.
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, Kto ma uszy niechaj stucha” /Mt 11,15/

Jezeli bedziesz lubit stuchac, nauczysz sie,
i jesli naktonisz ucha swego, bedziesz madry” /Madros¢ Stracha 6,33/

WPROWADZENIE

IT Synod Diecezji Lubelskiej (1977-1985) wskazat, Ze stuchanie Pana jest jednym
z podstawowych obowiazkéw wszystkich chrzescijan — zaréwno duchownych, jak
i Swieckich. Bog przemawia do czlowieka przez Stowo, ktdre wypelnito si¢ w osobie
Jezusa Chrystusa'. Wierzacym jest ten, co z wiarg stucha Stowa Bozego, a jak glosit
sw. Pawet ,,Wiara rodzi si¢ ze stuchania, stuchanie natomiast ma miejsce dzigki Sto-
wu Chrystusa”(Rz 10,17). Chrzescijanin powinien nie tylko stucha¢ Stowa, ale usty-
szec je w glebi serca, czyli Zy¢ nim co dzien. Ustyszane Stowo ma prowadzi¢ do mi-
tosci blizniego. Skutecznos¢ Stowa Bozego w duzym stopniu zalezy od dobrej woli
czlowieka. Aby ustysze¢ Stowo Boze konieczne jest zatrzymanie i oddanie si¢ kon-
templacji. Gtebi kontemplacji moze sprzyja¢ pigkny krajobraz. Krajobraz wzmaga
uczucia religijne i nadaje im szczegolnego wymiaru duchowego (Kopczynski, 2009).
Ojciec Swiety Benedykt XVI w czasie audiencji ogélnej w Castel Gandolfo (10 sierp-
nia 2011)? zwrdcit uwage na dwa bardzo wazne elementy Zzycia kontemplacyjnego:
piekno stworzenia, ktore odwotuje sie do Stwdrcy oraz cisza zapewniana przez od-
dalenie od duzych miast i drog. Bog przemawia w ciszy ale trzeba wiedzie¢ jak Go
stucha¢. Odkrywajac tajemnice przyrody, doswiadczajac pigkna stworzenia, pozna-
jemy jego Stwdrce. Kontemplacja krajobrazu w ciszy niejednokrotnie prowadzi do
odnowy duchowej cztowieka.

Celem badan jest rozpoznanie uwarunkowan sprzyjajacych kontemplacji, rozu-
mianej jako stuchanie gltosu Boga. Skupiajac si¢ na perspektywie religii chrzescijan-
skiej odwotano sie do Biblii, nauczania Kosciota, literatury pigknej. Nastepnie przed-
stawiono przyktady inicjatyw umozliwiajacych doswiadczanie sacrum w krajobrazie.
Zwrbcono uwage na krajobrazy sakralne objete prawna forma ochrony parku kultu-
rowego jako miejsca mogace sprzyja¢ kontemplacji. Podkreslono wazna role muzyki
sakralnej, jako wyraz oddawania chwaty Bogu przemawiajacemu przez ustyszane
Stowo.

SEUCHAC PANA W KOSCIELE

Kosciot to w popularnym rozumieniu budynek przeznaczony do celéw sakral-
nych, odprawiania nabozenstw, sprawowania sakramentow, odmawiania modlitw
itp. (za Wikipedia®). Koscioly — swiatynie powstawaly od wiekéw, stad reprezentuja
rozne style architektoniczne. Atmosfera swiatyni karmi nas cisza i pokojem.

! http://www kuria.lublin.pl/prawo/synod_1985/przepowiadanie. htm#4.
2 http://papiez.wiara.pl/doc/919437.Bog-przemawia-w-ciszy.
3 http://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_%28budynek%29.
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Z wnetrzem swiatyni zwiazana jest tez muzyka organowa ubogacajaca liturgie a tak-
ze rozbrzmiewajaca poza nia. Muzyka organowa przemawia zwlaszcza wtedy, kiedy
pojawia sie¢ niespodziewanie, zaskakuje. Potwierdzaja to m.in. obserwacje R. Kapu-
scinskiego (2002):

,Kordoba. Wchodzi si¢ tam w chlodny, kamienny poétmrok znaczony réwnymi
rzedami marmurowych kolumn. Nad nami wznosi si¢ w regularnych, misternych
rytmach sklepienie o tak doskonatej lekkosci, ze za chwile mogloby unies¢ si¢ i od-
stoni¢ niebo rozzarzone o tej porze dnia i roku do biatosci. We wnetrzu panuje jed-
nak chtéd z wolna przywracajacy naszemu cialu, umeczonemu spiekota miasta,
energie i site. Stoimy posrdd tej nieomylnie muzulmanskiej architektury, mimowol-
nie oczekujac przeciagltych wotan muezina, wzywajacych nas do skupienia i modli-
twy. Tymczasem glos, ktdry nas dobiega jest inny — to muzyka organdéw. To melodia
fugi Jana Sebastiana wypelnia otaczajace nas mury zdobne w zawite arabeski i sta-
rannie wypisane wersety Koranu.”

,Frankfurt, lipiec 1993. Metrem pojechatem z dworca kolejowego do starego mia-
sta, ktore nazywa sie tu Remersberg. Byla niedziela i cho¢ chmurzylo si¢ i wiat
chtodny wiatr, thumy ludzi przeciskaly si¢ przez waskie uliczki miedzy Scianami
kamieniczek wymalowanych jak szopki krakowskie, przechadzaty si¢ po szerokim
deptaku nad Menem, zapelniaty niezliczone tu ilosci kawiarn, baréw i restauracji.
W niedziele rano Niemcy wychodza (wyjezdzaja) z domow, aby jes¢, caly Zachod
wychodzi (wyjezdza) z domow, aby jes¢ — konsumpcja, konsumpcja, oto, co przycia-
ga, oto prawdziwa pasja! W pewnej chwili dobiegly mnie dZwieki muzyki organo-
wej. Rozejrzatem sig, zobaczylem stojacy obok stary koscidt (Przewodnik: stary, trzy-
nastowieczny kosciét gotycki im. Sw. Mikotaja). Drzwi gtéwne, wychodzace wprost
na plac, byly otwarte. Wszedtem do $rodka. Potmrok, pusto. Tylko w jednej z tawek
siedziata starsza kobieta, sadzac z ubioru i wygladu, gdzies ze Wschodu. Chorwat-
ka? Litwinka? Polka? Jaki$ turysta prowadzil swoja wideokamere stropami kosciota
— wolno z dotu do gory, a potem nagle susem w dot, jakby filmowat skaczacego nar-
ciarza. Stanatem przy nawie. Niewidoczny dla mnie organista gratl sonaty Salomona
Rossiego. Stara i teraz, w tym miejscu, jakos smutno brzmigca muzyka. Zobaczytem
samotny krzyz nad oftarzem, puste konfesjonaly, nieruchome lustro wody w ka-
miennej chrzcielnicy. Bylem w innym Swiecie niz ten, ktory przesuwat sig, krazyt na
zewnatrz, za murami. Te dwa swiaty sobie nie przeszkadzaly, ale tez nie umiatem
znalez¢ miedzy nimi zadnego zwigzku. A moze jednak swiadomos¢, ze tam, przy
gléwnym rynku w Remersberg stoi 6w koscidtek, ktdry wypetniaja w tej chwili sona-
ty Rossiego, jest jakos potrzebna temu ttumowi na ulicy, dla ktérego ma swoja wage
pewnos¢, ze wszystko jest tam, gdzie powinno by¢ - na swoim miejscu?

Wnetrze swiatyni wypelnione cisza lub muzyka organowa to jakby inny swiat,
ale jakze potrzebny w rozpedzonym turboswiecie.

Wedlug Katechizmu Kosciota Katolickiego (2002), Kosciot to lud, ktoéry Bég zwo-
tuje ze wszystkich krancow ziemi, aby utworzy¢ z nich wspodlnote tych wszystkich,
ktorzy przez wiare i chrzest staja si¢ dzie¢mi Bozymi, cztonkami Kosciota i Swiatynia
Ducha Swietego. Koscidt jest jeden, $wiety, powszechny i apostolski. Sw. Pawel
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w pierwszym liscie do Koryntian (1 Kor 12, 13-22. 24-26) porownuje Kosciot do zy-
wego organizmu, gdzie kazdy pelni niezastapiona, okreslona przez Stwdrce funkgje.
Kosciot jest tajemnica (misterium), ktora jest jednoczesnie ludzka i boska. Postannic-
twem Kosciota jest gltoszenie Stowa Bozego.

XII Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne Synodu Biskupow Instrumentum Laboris
,Stowo Boze w zyciu i misji Kosciota” (2008) porownuje Stowo Boze do spiewu poli-
fonicznego. Bég wypowiada je w réznych formach i na rézne sposoby*. Stowo Boze
ozywia Kosciot, Kosciot rodzi sie i zyje ze Stowa Bozego, Stowo Boze wpiera Kosciot
na przestrzeni dziejéw, Stowo Boze przenika i ozywia w mocy Ducha Swietego cate
zycie Kosciota.

Ojciec Swiety Benedykt XVI w Posynodalnej Adhortacji Apostolskiej do bisku-
pow i duchowienstwa Verbum Domini , O stowie Bozym w zyciu i misji Kosciota”
(2010) zauwaza m.in., by utatwic¢ stuchanie Stowa Bozego w $wiatyni chrzescijanskiej
trzeba pamietac¢ o lepszej akustyce budynkéw sakralnych. Uprzywilejowang prze-
strzenia Stowa Bozego jest liturgia®. Sposréd metod poznawania Pisma Swietego za-
checa do praktykowania lectio divina, ktéra moze otworzy¢ przed wiernymi skarb
Stowa Bozego a takze doprowadzi¢ do spotkania z Chrystusem. Elementy lectio divi-
na to: czytanie tekstu (lectio), rozwazanie (meditatio), modlitwa (oratio), kontemplacja
(contemplatio). Kontemplacja, czyli stuchanie i bycie przed Bogiem, ma wyrobi¢ w nas
madrosciowa wizje rzeczywistosci. Lectio divina ma doprowadzi¢ do dziatania (actio)
sprawiajacego, ze zycie wierzacego staje si¢ darem dla innych w mitosci. Na koniec
Benedykt XVI zaznacza, Ze nasze czasy powinny by¢ coraz bardziej czasami stucha-
nia na nowo Stowa Bozego, odkrywania w nim najgtebszych sensow.

Na potrzebe zatrzymania si¢ w rozpedzonym turboswiecie wskazuje popular-
nos¢ rekolekgji organizowanych w réznych miejscach sprzyjajacych odpoczynkowi
i wzmocnieniu wiary. Rekolekcje sg szczegolng forma turystyki kontemplacyjnej,
czyli aktywnosci zwigzanej z porzuceniem swego miejsca zamieszkania oraz trybu
zycia, przemieszczeniem do nowego srodowiska w celu regeneracji sil fizycznych,
psychicznych i duchowych, odzyskania motywacji oraz poszukiwania odpowiedzi
na pytania zwigzane z czlowieczenstwem (Markowicz 2008). Rekolekcje pozwalaja
nabra¢ dystansu, sit i motywacji do pracy a takze sa Swietng okazja do poznania lu-
dzi wyznajacych podobne wartosci i poglebienie wiary. Wsrdd wielu form rekolekgji,
dajacych mozliwosci ustyszenia glosu Pana sa rekolekcje wakacyjne organizowane
przez Ruch Swiatto-Zycie, zwane oazami, wypracowane w latach 50./60. przez ks.
Franciszka Blachnickiego. W oazach uczestniczylo juz ponad 2 mln dzieci, mtodziezy
i dorostych (Jakimowicz, 2012). Rocznie na oazach odbywajacych si¢ w réznych miej-
scach w kraju i na $wiecie (m.in. w Chinach) przebywa okoto 45 tys. osob. Bycie we
wspOlnocie, starannie zaplanowany rytm dnia, czas na medytacje nad Stowem Bo-
zym i kontemplacje w ciszy oraz na obcowanie z pieknem krajobrazéw pozwalaja

4 http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20080511_instrlabor-xii-
assembly_plLhtml.
5 http://papiez.wiara.pl/doc/668424.Verbum-Domini-o-Slowie-Bozym-w-zyciu-i-misji-Kosciola.
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doswiadczy¢ piekna zywego Kosciota wstuchanego w gtos Stworcy. Ruch oazowy
wyrasta z Kosciota i chce jemu stuzy¢. Trwanie w ruchu nie ogranicza si¢ do uczest-
nictwa w rekolekcjach, ale zwigzane jest z caloroczng formacja. W ostatnich latach
tematem wiodacym formagji byto hasto ,Stucha¢ Pana”. Zwracano wéwczas uwage
na formy stuchania Pana: podczas modlitwy, rozwazania Stowa Bozego, w liturgii,
poprzez rozwazanie nauczania Kosciota (nauczania papieskiego, soborowego, syno-
dow, Ojcéw Kosciota, meczennikdéw, swietych, zatozyciela), wstuchujac si¢ w glos
wspOlnoty, w glos dzieci, wspotmatzonka, w codziennosci, odczytujac znaki czasow.

SEUCHAC PANA W KRAJOBRAZIE

,Bog rzekl: 'Wyjdz, aby stana¢ na goérze wobec Pana!' A oto Pan przechodzit.
Gwaltowna wichura rozwalajaca gory i druzgocaca skaly szta przed Panem; ale Pan
nie byl w wichurze. A po wichurze - trzgsienie ziemi: Pan nie byl w trzesieniu ziemi.
Po trzesieniu ziemi powstat ogienl: Pan nie byl w ogniu. A po tym ogniu — szmer ta-
godnego powiewu. Kiedy tylko Eliasz go ustyszal, zastoniwszy twarz plaszczem,
wyszedt i stanal przy wejsciu do groty. A wtedy rozlegt sie gtos méwiacy do niego:
'Co ty tu robisz, Eliaszu?” (1 Krl 19, 11-13)

Pismo Swiete jest bogate w zakresie odniesieri do krajobrazu. Szczegdlna role od-
grywaja w nim gory, stanowiac uprzywilejowane miejsce spotkania z Bogiem i jego
nieskoniczong wielkoscia (Jackowski, Sofjan, 2001). Termin ,gdra” pojawia si¢ w Pi-
$mie Swietym ponad 70 razy (Romaniuk, 1999). Géry przyblizajq nas do rejonéw
przebywania Boga, sa wrecz utozsamiane z siedzibg Boga. Gory sg miejscem szcze-
golnych wydarzen biblijnych i przez to otaczane sa czcig (m.in. Gdra Synaj, G. Kar-
mel., G. Blogostawienstw, G. Oliwna). Jezus Chrystus udawat si¢ samotnie w goéry na
modlitwe, ale na pewnej gorze byt réwniez kuszony. Gory mogly wywiera¢ wraze-
nie przez swa znaczng wysokosc i potege. Prorok Eliasz na gorze Synaj byt swiad-
kiem gwaltownej wichury, potem trzesienia ziemi, a nastepnie btyskdw ognia, lecz
nie rozpoznat w nich glosu Boga. Ustyszat go jednak w szmerze fagodnego powiewu.

Jan Pawetl II wielokrotnie podkreslal, ze walory estetyczne wyrazajace si¢ w na-
turalnym pieknie przyrody daja cztowiekowi wewnetrzny pokoj, ubogacaja ludzka
dusze spragniona harmonii (Pociask-Karteczka, 2007). W rozwazaniu przed modli-
twa Aniot Panski w Campo Imperatore w Apeninach (20 VI 1993) zwrocit uwage, ze
,Cisza gor i biel Sniegu mdéwia nam tu o Bogu, zachecaja do kontemplacji, ktdra jest
nie tylko gtéwna droga wiodaca do spotkania z Tajemnica, ale i warunkiem humani-
zacji naszego zycia i wzajemnych stosunkéw miedzy ludZzmi. Odczuwamy dzis
wielka potrzebe zwolnienia szalonego nieraz tempa naszego codziennego zycia. Ob-
cowanie z naturg, z jej pigknem i spokojem, przywraca nam sity i pogode ducha.
Kiedy jednak ogarniamy wzrokiem cuda stworzenia, powinniSmy zarazem wcho-
dzi¢ w samych siebie, w glab serca, przenika¢ do wnetrza witasnej osoby, gdzie mo-
zemy przebywac sam na sam z wlasnym sumieniem. Tam przemawia do nas Bog,
a dialog z Nim przywraca sens zycia.”
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Wazne miejsce w Piémie Swietym zajmuje tez pustynia - obszar surowy, niego-
scinny, miejsce gltodu i pragnienia, ale takze sprzyjajace modlitwie i kontemplagji,
miejsce proby i oczyszczenia cztowieka (Rosik, 2011). Bog, doskonaty wychowawca,
wyprowadzil Izraelitow na pustynie i przemawial do ich serc. Bég, dawca ciszy
i wszelkiego spokoju, zacheca tez wszystkich wiernych do wyjscia na miejsce pu-
stynne i odpoczynku (por. Mk 6,31) z dala od jakichkolwiek przeludnien, blizej pu-
styniom niz ludzkim mrowiskom. Poszukiwanie doswiadczenia pustyni jest bardzo
potrzebne we wspdtczesnym hatasliwym swiecie. Bylo to rowniez pragnienie R. Ka-
puscinskiego (2002), ktéry pisal: ,Moja ciekawos¢ wciaz na nowo wygania mnie
w Swiat. Nie ma miejsca na Swiecie, gdzie chcialbym powiedzie¢: "Tu pozostang na
state". Jest jednak mata pokusa: pojecha¢ do Afryki, na Sahare. Kocham pustynie. Ma
co$ metafizycznego, transcendentnego. Na pustyni caly kosmos jest zredukowany
do kilku elementéw. Jest to pelna redukcja wszechswiata: piasek, stonce, gwiazdy
W nocy, cisza, goraco dnia. Ma si¢ koszule, sandaly, co$ bardzo zwyktego do jedze-
nia, odrobine wody do picia, petna prostota. Nie ma niczego miedzy toba a Bogiem,
toba a wszechswiatem. Zawsze, gdy przyjezdzalem do Afryki i miatem czas, szuka-
tem jedynego w swoim rodzaju doswiadczenia pustyni”.

Obecnosci Boga mozna doswiadczy¢ takze w pospolitych, wiejskich krajobra-
zach. Stuchajac brzmienia przyrody, badzZ zatapiajac si¢ w ciszy lasu obcujemy z sa-
crum. R. Kapuscinski (2002) pisat: ,,Gdy sie idzie przez pola z Naleczowa do Wawol-
nicy, stychad, jak ziemia Spiewa. I nie jest to tak, ze gdzies rozlegnie si¢ jaki$ samotny
gtos, a gdzie$ pdzniej, w innym miejscu — inny. Spiew stychaé zewszad — z pdl, ze
wzgorz, z mijanych zagajnikdw. Ziemia Spiewa glosami ptakow, ale ptakow nie wi-
da¢, bo swieci stonice, jest upat i kryja sie one w cieniu miedz, moszcza w bruzdach,
buszuja w wysokich zbozach. Ten spiew nie milknie ani na sekunde. Z obu stron
drogi dobiegaja nas swiergoty i trele, soprany i alty, nucenia, szczebiotania. Przez
caly czas z ziemi unosi si¢ dono$na muzyka — wielostrunna, wieloglosowa kantata na
ptasi chor i orkiestre, ktora uprzyjemnia nam wedrowke. ...Do tego wawozu mozna
wejsc¢ albo od ulicy Chmielewskiego, albo Glowackiego. Wrazenie jest takie, jakby sie
przekroczylo prég ogromnej katedry. Wysokie nawy z masywnych pni debéw i bu-
kéw, na tych nawach opieraja si¢ wynioste, szerokie sklepienia z konarow i gatezi.
Poprzez geste liscie, jak przez misterne witraze opada na nas rozsypane, rozproszone
$wiatto stoneczne. Panuje jaka$ uroczysta, podniosta cisza. Swiat poza tym wawo-
zem-katedra przestaje istnie¢. A tu, wewnatrz, takze nikogo — ani ludzi, ani zwierzat.
Tylko ta nieruchoma, zielona pustka. Gdyby wszedt tu ktos, kto potrafi si¢ modli¢ -
zaczaltby sie modlic.”

Krajobraz oddziatujac multisensoryczne i tworzac wyjatkowy nastrdj wzmacnia
odczucie sacrum. Stworca przemawia przez barwy, brzmienie i zapachy przyrody,
ale od nastawienia cztowieka zalezy czy ustyszy gtos Pana i jak to doswiadczenie
wykorzysta.
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PRZEGLAD INICJATYW

W ostatnich latach powstalo w naszym kraju kilka parkéw kulturowych (PK),
czyli form ochrony krajobrazu kulturowego wprowadzonych Ustawg o ochronie za-
bytkéw i opiece nad zabytkami (2003)¢. Kilka z nich obejmuje ochrong krajobrazy
sakralne. Sa to: PK Kalwaria Pakoska, PK Kosciét pw. Sw. Oswalda w Plonkowie
(woj. kujawsko-pomorskie), PK Zespotu OO. Dominikanéw w Jarostawiu (woj. pod-
karpackie), PK Osmiu Blogostawienstw we wsi Sierakowice, PK Klasztorne Stawy
w Stupsku (woj. pomorskie), PK Cmentarz zydowski w Zorach (woj. $laskie). Poza
wymienionymi sa jeszcze projekty utworzenia innych parkow kulturowych, m.in.
Owinska-Radojewo Cysterski PK. Wskazuje to na ogromny potencjal i potrzebe
ochrony tych wyjatkowych, sprzyjajacych kontemplacji krajobrazéw. Wspomniec
nalezy, ze od 1993 roku na terenie woj. slaskiego istnieje Park Krajobrazowy Cyster-
skie Kompozycje Krajobrazowe Rud Wielkich, chronigcy unikalne dziedzictwo kra-
jobrazowe zakonu Cystersow.

W Rytwianach funkcjonuje Relaksacyjno-Kontemplacyjne Centrum Terapeutycz-
ne ,Pustelnia Ztotego Lasu”, bedace efektem rewitalizacji zabytkowego pokamedul-
skiego zespotu klasztornego. Dewiza centrum, nawigzujacego do kamedulskich ko-
rzeni, jest hasto Salus per Silentium (,,Zdrowie przez cisze¢”). Realizacja tej idei odby-
wa sie na trzech ptaszczyznach ,wiedza, terapia, kontemplacja”. Badania naukowe,
publikacje i konferencje dotyczace historyczno-duchowego dziedzictwa monastycz-
nego maja spetnia¢ role kulturo- i opiniotwdrcza. Kursy terapeutyczne oraz rézno-
rodne formy wypoczynku (m.in. medytacyjne spacery po okolicznych lasach) prze-
znaczone sg gtownie dla 0sob zagrozonych chorobami cywilizacyjnymi takimi jak
pracoholizm, siecioholizm. Rekolekgje ciszy stuza oczyszczeniu duchowemu, porzad-
kowaniu swoich wartosci, pojednaniu z sobg samym, drugim cztowiekiem i Bogiem.

Klasztor jest uprzywilejowanym miejscem stuchania — przestrzenia zywej ciszy,
ktora ksztaltuje wrazliwos¢ przebywajacych tam ludzi na kazdy ledwie styszalny
dzwiek. Zwyczajne, codzienne zycie klasztoru pulsuje bogata tkanka rozmaitych
dzwiekdw, ktdre wyznaczaja rytm natury i rytm pracy, rytm zycia i modlitwy. Proba
uchwycenia klasztornego laboratorium dZzwiekéw jest wydawnictwo ,Pocztéwki
dzwiekowe z Opactwa Benedyktynéw w Tyncu”. Nagrania terenowe zapraszaja od-
biorce do aktywnego odbioru, kontemplowania dZzwiekow, do przestrojenia ucha
i odkrywania wlasnej wrazliwosci w procesie stuchania. Stuchanie brzmienia klasz-
toru sprzyja ksztattowaniu postawy wewnetrznej wrazliwosci, okreslanej w tradycji
biblijnej jako otwarte serce. Wydawnictwo jest pierwsza w Polsce préba uchwycenia
fenomenu klasztoru poprzez rejestracje krajobrazow dzwigekowych. Podobna inicja-
tywa jest film , Wielka Cisza” traktujacy o pieknie i spokoju zycia klasztornego Kar-
tuzéw w malowniczych Alpach Francuskich. Oddzialywanie subtelnych dzwiekdéw
(ciszy) z codziennego Zzycia zakonnikow jest wzmocnione w filmie obrazem gltosza-
cym pochwate prostego, kontemplacyjnego zycia w ciszy, ktora w srodowisku

¢ http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20031621568.
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napelnionym krzykiem, wrzawa wydaje si¢ niepotrzebna i nieuzyteczna, kojarzy sie
przewaznie z nuda i martwa pustka. Dlatego eliminuje si¢ ja z zycia. Z drugiej strony
jestesmy dzie¢mi hatasu poszukujgcymi ciszy.”

Muzyka to jeden z najbardziej dostepnych i uniwersalnych jezykow. Wyraza —
czesto skuteczniej niz stowa — uczucia i aspiracje ludzi. Muzyka wplywa na nastroj
i uczucia, dlatego pomaga osiagnac¢ gteboki kontakt z Bogiem (Mayfield, 2008). Mu-
zyka moze przyczyniac si¢ do stuchania Boga, czyli moze pomodc cztowiekowi ze-
stroi¢ si¢ z niebem. Kultura muzyczna od stuleci zwigzana jest z Kosciotem. Wielu
kompozytoréw na calym swiecie tworzylo swoje dzieta dla Kosciota, czgsto z pobu-
dek religijnych. Wartos¢ muzyki sakralnej, ktorej celem jest chwata Boza i uswigcenie
wiernych zaakcentowat Sobdr Watykanski II8. Szczegdlne miejsce przypisat Spiewo-
wi religijnemu, zwlaszcza gregoriafiskiemu i organom jako tradycyjnemu instrumen-
towi muzycznemu, ,ktorego brzmienie ceremoniom koscielnym dodaje majestatu,
a umysly wiernych podnosi do Boga i spraw niebieskich”. II Polski Synod Plenarny
(1991-1999), ktory w dokumencie , Ewangelizacja kultury i srodkéw masowego
przekazu” zwrdcil uwage na zadania Kosciota w trosce o ducha kultury, zaleca m.in.
taczenie muzyki ze stowem ,Jest rzecz wskazang aby koncerty organowe taczy¢
z krétka liturgia stowa Bozego a przynajmniej z odczytaniem wybranego tekstu bi-
blijnego czy poezji religijnej”®. Odpowiedzia na zalecenie Synodu jest ,, Verba sacra”°
- wyjatkowa i niepowtarzalna inicjatywa realizowana przez UAM w Poznaniu. In-
terdyscyplinarny projekt, sktadajacy sie¢ z kilku cykli: ,Modlitwy Katedr Polskich”,
,Festiwal Sztuki Stowa”, , Wielka Klasyka”, ,, Maraton Biblijny” ma na celu ksztatto-
wanie wrazliwosci na stowo — zywe, czyste, proste, madre, odkrywanie ze stowo
moze by¢ piekne — odkrywanie jego sensu, brzmienia, rozkoszowanie si¢ pieknym,
zywym stowem we wspodtczesnym wykonaniu. Stowo przeplatane jest muzyka wy-
konywana na organach badZ w innej formie.

Podobne cele przyswiecajq organizatorom Miedzynarodowego Festiwalu Orga-
nowego w Lublinie, organizowanemu corocznie w letnie miesigce od 1997 roku
(Bernat, 2004). Koncerty festiwalowe to cotygodniowe srodowe spotkania mieszkan-
cOw miasta i gosci z roznorodng muzyka: organowa, sakralna, kameralna, ludowa
i poetycka w wykonaniu znakomitych artystow z Polski i innych krajow. Oprocz
muzyki rozbrzmiewa tez stowo (poezja religijna, fragmenty Pisma Swietego, wykta-
dy, refleksje) w wykonaniu znanych aktoréw scen polskich i osob Zycia publicznego.
W ramach Festiwalu odbywaja si¢ rowniez wernisaze malarstwa, rzezby, fotogratfii,
zwigzanych czesto z krajobrazami regionu, jak i innych czesci swiata. Miedzynaro-
dowy Festiwal Organowy cieszy si¢ duzym zainteresowaniem nie tylko mieszkan-
cow Lublina, ale rowniez innych osrodkow kulturalnych. Wskazuje to m.in. na ludz-
ka potrzebe przezy¢ emocjonalnych, obcowania z pieknem S$wiata wyrazonym
w sztuce, ubogacania wlasnej kultury osobiste;.

7 L. Kleczka, Bdg jest przyjacielem ciszy http://www.katolik.pl/index1.php?st=artykuly&id=879.
8 http://archidiecezja.lodz.pl/czytelni/sobor/kl6.html.

? www.episkopat.pl/download.php?a.../files/synoddokumenty.pdf.

10 http://www.verbasacra.pl/
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Sposrdd roznorodnych inicjatyw pomagajacych doswiadczac¢ sacrum warto jesz-
cze zwrdci¢ uwage na projekt muzyczny? Lambarena?. Jest to muzyka odzwiercie-
dlajaca krajobraz dzwigkowy dzungli Gabonu w miescie Lambarena w Afryce Za-
chodniej otaczajacy Alberta Schweitzera (teologa, organisty-wirtuoza, muzykologa,
lekarza, laureata Pokojowej Nagrody Nobla), taczaca dwa swiaty: twdrczosc J.S. Ba-
cha (kompozytora wielu dziet, w tym sakralnych) i kulture Afryki. Obcowanie z mu-
zyka prezentowana na nagraniu pozwala doswiadczy¢ glebi sacrum, stucha¢ Boga
w kulturze Europy i kulturze Afryki.

WNIOSKI I UWAGI KONCOWE

Z sacrum wigze si¢ obecnosc¢ ciszy i harmonijnych krajobrazow dzwigkowych,
ktore sprzyjaja oczyszczeniu duchowemu, porzadkowaniu swoich wartosci, pojed-
naniu z drugim czlowiekiem i spotkaniu z Bogiem. Krajobraz oddziatujacy wielo-
zmystowo poglebia doznania religijne i nadaje im szczegdlny wymiar duchowy.

Krajobraz zwiazany z sacrum charakteryzuje najczesciej wyjatkowos¢, zrdznico-
wane uksztaltowanie terenu, zwtaszcza obecnos¢ gor, ktore przez swoja wysokos¢
i naturalnos¢ budza podziw, wywotuja nastrdj tajemniczosci. Krajobraz sacrum po-
siada duze walory estetyczne, czesto oddzialuje multisensoryczne.

Doswiadczanie sacrum nie ogranicza si¢ tylko do wyjatkowych krajobrazow.
Rowniez w krajobrazach pospolitych — codziennych mozliwe jest ustyszenie glosu
Boga. Jak pisal Marcel Proust w ,,Uwiezionej”: ,Prawdziwie odkrywcza podrdz nie
polega na szukaniu nowych krajobrazéw, lecz na patrzeniu na te znane nowymi
oczami”.

Bardzo wazng role w otwarciu na doswiadczenie sacrum odgrywa muzyka.
Uprzywilejowana przestrzenia stuchania jest liturgia. J. Ratzinger (1990) cytujac
M. Gandhiego pisat: ,W morzu zyja ryby, ktére milcza. Zwierzeta na ziemi krzycza,
ptaki zas, ktorych przestrzenia Zycia jest powietrze i niebo — Spiewaja. Morzu wta-
sciwe jest milczenie, ziemi krzyk, niebu spiew. Cztowiek natomiast ma udzial we
wszystkich trzech obszarach. Nosi w sobie glebie morza, cigzar ziemi i wysokos¢
nieba, i dlatego wlasciwe sa cztowiekowi wszystkie trzy sposoby bytowania: milcze-
nie, krzyk i $piew. Dzisiaj — chce doda¢ — wida¢, ze pozbawionemu transcendencji
czlowiekowi pozostaje tylko krzyk, bo chce by¢ wytacznie ziemia [...]. Prawdziwa
liturgia, liturgia spotecznosci swietych, przywraca mu Catos¢. Uczy go na powrot
milczenia i Spiewu przez to, Zze otwiera mu glebie morza, uczy go lata¢ w przestworzach
bytowania anielskiego [...]. Owszem, moglibysmy powiedzie¢ $miato ina odwrodt:
prawdziwa liturgie rozpoznaje si¢ po tym, ze uwalnia nas od powszedniej aktywno-
sci i przywraca na powrdt glebie i wyzyny, cisze i Spiew. Prawdziwa liturgie poznaje
si¢ po tym, Ze jest kosmiczna, a nie na miare jakiejs grupy. Ona spiewa z aniotami.
Milczy razem z oczekujaca glebia wszechswiata. I w ten sposob zbawia ziemie.”
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Fot. 1.Wnetrze jasnogorskiego sanktuarium. Uprzywilejowane miejsce stuchania gtosu Pana.

Photo 1. Interior of The Black Madonna sanctuary in The Jasna Géra Monastery.

Fot. 2. Wejscie do modrzewiowego kosciota w Bardzicach koto Radomia. Zacheta do ,,otwarcia uszu”.
Photo 2. Entrance to larch church in Bardzice near Radom. Incentive “to open ears”.

Fot. 3. Oérodek rekolekcyjny w Koszalinie.

Photo 3. Retreat centre in Koszalin.

Fot. 4. Widok ze Sniezki. Podziwiajac pigkno krajobrazu gér mozna do$wiadczy¢ sacrum.

Photo 4. View from the peak of Sniezka. Thanks to beauty of mountains landscape one can experience
sacrum.

Fot. 5.Wiejski krajobraz okolic Kijjan. Kosciél przypomina o obecnosci Boga.

Photo 5. Rural landscape in the neighbourhood of Kijany. Church reminds about presence of God.

Fot. 6. Wiejski krajobraz okolic Michowa. Samotne drzewo, droga, zachdd Slonca. Sprzyjaja
doswiadczeniu sacrum.

Photo 6. Rural landscape in the vicinity of Miechéw. Lonely tree, road and sunset favour to experience
sacrum.

Fot. 7. Wawdz w okolicach Kazimierza Dolnego. ,Wrazenie takie, jakby sie przekroczylo prég ogrom-
nej katedry” R. Kapuscinski.

Photo 7. Ravine in the surroundings of Kazimierz Dolny. “Feeling of crossing threshold of enormous
cathedral” R. Kapuscinski.

Fot. 8. Zalozenie cysterskie w Owinskach (projektowany park kulturowy).

Photo 8. Cistercian monastery in Owinska — planned cultural park.

Fot. 9. Prospekt organowy w Krzeszowie. Organy sa instrumentem ,ktérego brzmienie ... umysly
wiernych podnosi do Boga i spraw niebieskich” Sobér Watykanski II

Photo 9. Organ in Krzeszéw. This is an instrument whose sound , believers” minds rises to God and
matters of heaven” The II Vatican Council

Fot. 10. Dzwonnica w Topolczy. Brzmienie dzwondw sprzyja doswiadczeniu sacrum w krajobrazie
Photo 10. Belfry in Topdlcza. Sound of bells is also favourable for experiencing sacrum in landscape.
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Wazne jest zachecanie coraz wigkszej liczby ludzi do stuchania z wigksza kry-
tyczna uwaga. Zyjemy w $wiecie w ktérym przeptyw informadji odbywa sie bardzo
szybko. Swiat jest nastawiony na przekazywanie i na zdobywanie informagji, nie
chce traci¢ czasu na stuchanie. Aktywne stuchanie rozwija, dodaje nowa jakos¢ do
naszego zycia. Stuch wspiera wzajemne zrozumienie, sprzyja budowaniu jednosci.
Musimy nauczy¢ sie utraconej zdolnosci stuchania, wyczuli¢ nasze ucho na wspania-
ty swiat dzwigkow wokdt nas. Dzwiek moze pomoc zrozumie¢ miejsce, utatwic
orientacje, ozywic przestrzen publiczng, sprzyja¢ odpoczynkowi, wzmacnia¢ dozna-
nia estetyczne. Warto zwroci¢ uwage, ze ¢wiczenia uwrazliwiajace na dzwieki, tzw.
,Czyszczenia uszu” byly istotnym elementem dziatalnosci R. M. Schafera dajacej po-
czatek ekologii akustycznej (Bernat, 2009). Dzisiaj postuluje si¢ takze powotanie eko-
logii ciszy uwrazliwiajacej na cisze¢ wokodt nas (Sztumski, 2010). Aby ustyszec cisze
konieczne jest jednak zatrzymanie, bo jak zauwaza R. Kapuscinski (2004) , Kiedy sie
spieszysz, nic nie widzisz, nic nie przezywasz, niczego nie doswiadczasz, nie my-
slisz! Szybkie tempo wysusza najglebsze warstwy twojej duszy, stepia twoja wrazli-
wos¢, wyjatawia cie i odcziowiecza.”

Benedykt XVI (2007) w Posynodalnej Adhortacji Apostolskiej Sacramentum Carita-
tis (2007) zwrocit uwage, ze ,czlowieka trzeba na nowo nauczy¢ zachwytu, dostrze-
gania autentycznego piekna, objawiajacego si¢ w rzeczach stworzonych.” Pelnej kon-
templacji krajobrazoéw sprzyja rozwinigta wrazliwos¢ estetyczna, wiara, czyste serce,
wyciszenie.

Aktywne stuchanie (zachwyt na pieknem) powinno prowadzi¢ do dziatania. Jan
Pawetl II w czasie Liturgii Stfowa w Zamosciu (12 czerwca 1999) zwrdcil uwage ze
,Pigkno tej ziemi sklania do wotania o jej zachowanie dla przysztych pokolen” bo jak
wczesniej okreslit ,istnienia mowia o swojej swietosci i godnosci, ktore odzyskaty
wtedy, gdy pierworodny z catego stworzenia przyjal ciato z Maryi Dziewicy”!!, czyli
,Stowo stato si¢ ciatem i zamieszkato posrdd nas” (J 1, 14). Tylko, czy chcemy stucha¢
glosu Boga?

11 http://mateusz.pl/jp99/pp/1999/pp19990612c.htm.
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