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Holistyczna koncepcja cztowieka nakazuje ujmowac go catosciowo na kazdym
etapie jego zycia. Szczegdlnym etapem jest okres pdznej dorostosci, albowiem na
tym etapie w specyficzny sposob dokonujg si¢ zmiany w funkcjonowaniu dnia
codziennego. Jak dowodza badania przeprowadzone w roku 2013 przez Glowny
Urzad Statystyczny, w polskim spoleczenstwie narasta tendencja starzenia sie.
Rodzi si¢ niewiele dzieci, a postep technologiczno-informacyjny, rozwoj
1 osiggnigcia medycyny jak rowniez zmiany spoleczno-ekonomiczne przyczyniaja
si¢ do wydluzenia zycia ludzkiego. W zwigzku z takim stanem rzeczy spote-
czenstwo staje w obliczu probleméw zwigzanych z pomoca ludziom w podesztym
wieku. Seniorzy napotykaja na wiele trudnosci zwigzanych z kwestiami
finansowymi, zdrowotnymi, infrastrukturalnymi. Jednym z najpowazniejszych
problemow wieku poznej dorostosci sg zmiany zwigzane z pamigcia i intelektem. Te
wiasnie kwestie porusza artykul.

1. Sprawnos¢ umyslowa i psychiczna osob w wieku poznej
dorostosci

Wiek pdznej dorostosci — nazywany rowniez staroscig — to ostatnia faza zycia
cztowieka, starzenie si¢ jest natomiast procesem. Granice starosci nie s3
jednoznacznie ustalone a proces starzenia si¢ przebiega etapami. Pierwszym etapem
starzenia si¢ jest starzenie spoleczne, po ktorym nastgpuje starzenie fizyczne.
Nalezy wspomnie¢, iz inaczej bedzie ono przebiegato u mezezyzn i kobiet, a takze
u 0sOb mieszkajacych w miescie i na wsi. Swiatowa Organizacja Zdrowia wyrdznia
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trzy etapy starzenia si¢, a za poczatek tego procesu uznaje 60. rok zycia cztowieka:
1. 60.-75. 1. z. nazywany jest wiekiem podesztym,

2. 75.-90.r. z. nazywany jest wiekiem starczym,

3. 90.r. z. i kazdy kolejny nazywany jest wiekiem sedziwym.

Za podstawowe cechy staroSci uwaza si¢ obnizenie zdolnosci adaptacyjnych
w wymiarze psychospotecznym i biologicznym, oraz coraz wigksza zaleznos¢ od
otoczenia i stopniowe ograniczenie w samodzielnym wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego [1].

W niniejszym artykule nalezy podkresli¢ zrdznicowanie w zakresie funkcjo-
nowania intelektualnego i psychicznego czlowieka, poniewaz w odmienny sposob
ulegajg degradacji w okresie poznej dorostosci. Funkcjonowanie intelektualne,
inaczej zwane umystowym obejmuje zdolnoSci intelektualne, ktore powstajg
w rezultacie angazowania inteligencji ptynnej w dziatania umystowe 1 stanowig
podstawowe wyznaczniki efektywnosci owych zdolno$ci. Mozliwosci czlowieka
wyznaczane sg przez nastgpujace zdolnosci intelektualne: zdolnosci werbalne, czyli
postugiwanie si¢ jezykiem; zdolnosci liczbowe, dotyczace wykonywania dziatan
arytmetycznych; zdolnosci abstrakcyjno-logiczne, obejmujace operacje myslowe na
podstawie materiatu abstrakcyjnego; zdolnosci wzrokowo-przestrzenne, ktore
dotycza koordynacji wzrokowo-ruchowej i poruszania si¢ w przestrzeni; zdolnosci
spoteczne, czyli umiejetnosci w zakresie komunikacji spotecznej i ostatnie zdolnosci
tworcze, ktore obejmujg wszelkie predyspozycje cztowieka do tworzenia nowych
i oryginalnych pomystéw [2]. Funkcjonowanie psychiczne obejmuje nastgpujace
procesy psychiczne czlowieka: uwaga, pami¢¢, myslenie, koncentracja, emocje
pozwalajace rozpoznawac wilasciwosci srodowiska zewngtrznego i wewnetrznego
cztowieka. Procesy psychiczne, nazywane rowniez funkcjami poznawczymi,
warunkujg system indywidualnej wiedzy o otaczajacym s$wiecie, ktora umozliwia
wlasciwe reakcje na zmieniajace si¢ sytuacje. Prawidlowe funkcjonowanie
psychiczne jest niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania w otoczeniu [3].

U os6b w péznym wieku dorostosci wystepuja zaburzenia $wiadomosci
objawiajace si¢ zapominaniem wykonywanych wczesniej czynnosci. Osoby starsze
czesto zyja w przekonaniu, ze muszg wykona¢ pewng czynno$¢, co$ zrobi¢, po
czym okazuje si¢, ze jest to juz dawno zrealizowane. Zdarza si¢, Ze na staro$¢ ludzie
szukajg czego$, czego juz dawno nie ma, np. szafy stojacej w pokoju 15 lat temu.
W podesztym wieku pojawiaja si¢ takze problemy z racjonalnym mysleniem. Osoba
mtodsza, po wyprowadzce swoich dzieci z domu potrafi u§wiadomic sobie, ze taka
jest kolej rzeczy. Ludzie starsi natomiast mogg postrzega¢ taka sytuacje, jako ich
wing i czué si¢ w zwigzku z tym niekochanymi i niepotrzebnymi. Ludzki mézg ma
tendencje do uktadania zdarzen w logiczng calo$¢, nawet jesli sa to sytuacje oparte
na falszywych przestankach. Z tego powodu ludzie w podesztym wieku cierpig na
urojenia mogace objawiac si¢ w agresywnych i oskarzycielskich wypowiedziach,
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ktorych nie sposob zdementowaé. Najwicksze zmiany zwigzane z wiekiem
zachodzg w rozumieniu mowy [4]. Trudnos$¢ wystepuje w momencie, kiedy warunki
do rozmowy sa trudne, pojawia si¢ hatas lub poglos, a takze w przypadkach, gdy
rozmoéwca mowi niewyraznie i szybko. Czgsto do zaburzen komunikacji dochodzi,
kiedy w trakcie rozmowy z osobg starszg uzywany jest ztozony jezyk i nieznane
stowa. Pewna czeSC trudnosci przypisuje si¢ ubytkowi stuchu, jednak istotnym
czynnikiem jest spowolnienie przetwarzania informacji, a takze spadek pojemnosci
pamigci operacyjne;j.

W okresie starosci wystgpuja zmiany zarowno w sferze intelektualnej,
psychicznej jak i fizycznej czlowieka. W rozwazaniach tych gléwng uwage
skoncentrowano wokot sfery intelektualnej i psychicznej czlowieka starego. Wraz
z wiekiem poziom funkcjonowania intelektualnego i sprawno$¢ proceséw
psychicznych ulegaja znacznemu obnizeniu. Obserwowany jest spadek ilorazu
inteligencji, ktory skutkuje zatraceniem zdolnosci i umiej¢tnosci psychomoto-
rycznych, uwagi, pamigci i rozumowania oraz czasu reakcji. Nie obserwuje si¢
jednak obnizenia sprawnosci slowno-pojeciowych i wiedzy spotecznej [5].
W funkcjonowaniu intelektualnym czlowieka w okresie staro$ci J. Trempata
wyroznia cztery podstawowe zmiany, pierwsze z nich to zmiana zachodzaca
w poziomie ogoélnej inteligencji oraz relacje migdzy zdolno$ciami, ktore tworza
inteligencje¢ ogdlng. Od okoto sze$édziesigtego roku zycia inteligencja ta poddaje si¢
powolnemu obnizeniu, a deficyty dostrzec mozna juz u osob w pigc¢dziesigtym
siodmym roku zycia. Jednak najwigkszy spadek funkcjonowania zauwazalny jest
w przyblizeniu na pig¢ lat przed $miercig naturalng. W trakcie procesu starzenia sig,
dezintegracji ulegaja w gtdwnej mierze funkcje inteligencji ptynnej [6], natomiast
inteligencja skrystalizowana [7] wykazuje tendencje do utrzymywania si¢ na statym
poziomie, a nawet do wzrostu.

Zmiany wystgpuja rowniez w procesach myslenia formalno- logicznego
i formalno-operacyjnego. Wraz z wiekiem czynniki indywidualne i niespostrzegalne
zmiany rozwojowe negatywnie wplywaja na zmiany w procesie myslenia.
Kolejnos¢ operacji, ulegajacych zmianom 1 deterioracji jest przeciwna
w poréwnaniu do kolejnosci ich przyswajania. Oznacza to, iz w momencie, kiedy
okreslona sprawno$¢ zostala wyéwiczona i opanowana wczesniej, to zanikanie jej
rozpocznie si¢ pozniej i bedzie wolniej przebiegato. W podesztym wieku wraz
z biegiem lat wystepuje spadkowa tendencja sprawnosci myslenia formalno-
logicznego. Istotng role odgrywaja rowniez relacje, ktore zachodza pomigdzy
podstawowymi typami funkcjonowania poznawczego. U 0sob starszych zwicksza
si¢ udzial myslenia relatywistycznego [8], a takze kontekstualno-dialektycznego [9]
W rozwigzywaniu problemow. Myslenie relatywistyczne ma na celu subiektywnag
selekcje informacji i logiczne dokonywanie wyboru, u podstaw ktorych lezy
zdobyta w przesztosci, uporzadkowana i spdjna wiedza. Relacje integralne, jakie
zachodzg pomiedzy strukturami psychicznymi, prowadzg do najwyzszej formy
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poznania — poznania transcendentalnego, ktorego istota staje si¢ zdolnos¢ do
abstrahowania od materialnej i pojeciowe] sfery zycia. U oséb w okresie poznej
dorostosci nastepuje integracja poznania racjonalnego, czyli intelektualno-
analitycznego oraz pozaracjonalnego, czyli emocjonalno-intuicyjnego [10].

Znaczacg funkcjg psychiczng czlowieka, w ktorej dostrzec mozna znaczne
zmiany w okresie staroéci, jest pamieC. Procesy pamigciowe i zasoby w niej
wystepujace sg naturalnym tworzywem oraz materiatem myslenia. W swej
publikacji P. K. Ole§ wymienia pig¢ réznych rodzajow pamieci, a w kazdym z nich
zmiany mogg przebiega¢ w odmienny sposob. W pamigci epizodycznej wraz
z wiekiem wystepuja pewne deficyty zwigzane z rdéznorodno$cig nowego materiatu.
Pamie¢ krotkotrwata (robocza), ktora seniorzy wykorzystujg do realizowania zadan,
ulega nieznacznemu pogorszeniu albo pozostaje na tym samym poziomie
w przeciggu kilkudziesieciu lat dorostosci. Przechodzac do rozwazan nad pamigcig
mechaniczng dochodzi si¢ do konkluzji, iz pogarsza si¢ ona wraz z wiekiem,
jednakowoz informacje niezbedne do rozwigzywania problemow utrzymuja si¢ stale
i nie stabng. Pamie¢ stricte powigzana ze zdobywaniem umiejgtnosci
behawioralnych i poznawczych, tak zwana pamie¢ proceduralna, moze wykazywac
jedynie niemajace znaczenia ostabienie. W miar¢ powigkszania si¢ zasobow
informacji o obiektach, lekkiemu spowolnieniu poddaje si¢ roéwniez system
reprezentacji percepcyjnej [11].

Skupiajagc uwageg na pamigci posredniej i bezposredniej nalezy wspomniec
o deficytach, ktore pojawiajg si¢ u seniorow. W trakcie odtwarzania wiadomosci
z pamigci posredniej pojawiajg si¢ trudnosci w przytoczeniu informacji, ktore nie sg
trwale powtarzane i wykorzystywane w zyciu codziennym. Warto rowniez
nadmieni¢ o informacjach, ktore uzytkowane sa regularnie przez seniorow,
albowiem ich przypominanie nie przysparza zadnego problemu. Odnoszac si¢ do
pamigci bezposredniej nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz osoby w starszym wieku
zapamietuja mniejszg ilo§¢ szczegdolow 1 sg bardziej podatne na czynniki
rozpraszajace. Te wlasnie czynniki prowadza do wystepowania deficytow
w pamigci bezposredniej u osob w okresie poznej dorostosci. Wybidreze aspekty
sprawno$ci pamigciowe] wykazuja cechy regresu, nie sg jednak zasadne by
pesymistycznie obrazowaé okres starosci [5]. Nalezy jednak stale obserwowac
i odpowiednio diagnozowaé zaburzenia pamigci u 0s6b w wieku starczym,
narastajace problemy poznawcze i zaburzenia zachowania, poniewaz moga stanowic¢
objawy demencji starczej a w rezultacie choroby Alzheimera [12].

Proces starzenia si¢ wywiera destruktywny wptyw na procesy uwagi. Zatraceniu
ulegaja zdolnosci syntezy i dedukcji wiadomosci i danych o obiekcie. Koncentracja
uwagi ulega degeneracji, osoby starsze popehiaja wigcej bledow a wysitek
intelektualny prowadzi u nich do znacznego zmegczenia. Czas reakcji na bodziec
znacznie si¢ wydluza w trakcie wykonywania nieznanych wczesniej zadan
i czynnoéci [13].
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2. Metodyka badan i hipoteza badawcza

W listopadzie 2014 roku w Koszalinie przeprowadzono badania klinimetryczne
0sob w wieku poznej dorostosci. Probe badawcza stanowilo piecdziesigciu
respondentow w wieku 60-91 lat, w tym trzydziesci trzy kobiety w wieku 60-91 lat
oraz siedemnastu m¢zczyzn w przedziale wiekowym 61-84 lat. Dokonano losowego
wyboru proby badawczej, sposrod osob, ktore zglosity che¢ wziecia udziatu
w badaniach. Istot¢ badan stanowilta Catosciowa Ocena Geriatryczna (COG), ktora
obejmuje cztery wazne dziedziny:

1. oceng stanu czynnosciowego,

2. oceng stanu zdrowia fizycznego,

3. oceng funkcji umystowe;j,

4. oceng socjalno-srodowiskowg [14].

Glownym celem badan bylo okre$lenie sprawno$ci stanu umystowego oraz
psychicznego senioréw. Badania przeprowadzono za pomocg narzedzi standaryzo-
wanych w postaci Testu Sprawnosci Umystowej Hodgkinsona, Testu Folsteina oraz
Testu E. Pfeiffera. Sformutlowano =zatem nastgpujaca hipoteze badawcza:
przypuszcza si¢, jakoby funkcjonowanie umystowe oséb w pdéznym wieku
dorostosci ulega nieznacznej degradacji. Przeprowadzone badania postuzyly do
sprawdzenie i poddanie interpretacji hipotezy gtdwne;.

3. Wyniki badan klinimetrycznych [15]

Badania rozpoczeto od Skroconego Testu Sprawnosci Umystowej Hodgkinsona
(AMTS), ktory ocenia stan umystowy pod wzgledem pamigci krotko i dlugotrwale;j,
zdolnosci myslenia abstrakcyjnego oraz kojarzenia faktow. W AMTS znajduje si¢
dziesie¢ pytan, a za kazdg poprawng odpowiedz respondent otrzymuje jeden punkt,
co jest rownoznaczne z faktem, ze wyzsza liczba punktow $wiadczy o wigkszej
sprawnosci intelektualnej. Punktacja prezentuje si¢ w nastepujacy sposob:

e powyzej 6 punktow — stan umystowy prawidtowy,

e 0d 4 do 6 punktéw — stan upos$ledzenia umiarkowany,

e ponizej 3 punktow — stan uposledzenia cigzki.

Ponizej zaprezentowano uzyskane wyniki badan z zakresu oceny stanu
umystowego badanych seniorow.
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Rys. 1. Ocena stanu umystowego na podstawie badania AMTS
Zrodlo: opracowane wlasne

Na rysunku | przedstawiono wyniki uzyskane przez badanych wzgledem wieku
i plci. Respondenci udzielali odpowiedzi na dziesig¢ pytaé, sposrod ktorych
dziewig¢ pierwszych nie sprawito zadnych trudnosci. Niewielki problem sprawito
ostatnie pytanie, w ktorym wymagano od badanych powtérzenia informacji
wczesniej juz udzielanych. Prawidtowych odpowiedzi na wszystkie pytania
udzielito 82% badanych. Tylko 18% udzielito niepoprawnej odpowiedzi na jedno
z pytan. Blad popehito sze$¢ kobiet w wieku 72-91 oraz trzech mezczyzn w wieku
64-86 lat. Wnioskuje si¢ zatem, iz rozwoj intelektualny badanych jednostek jest na
prawidlowym poziomie i nie wystgpuja wicksze odstgpstwa od normy.

Kolejnym testem, za pomocg ktorego przeprowadzono badania sprawnosci
umystowej osob w wieku senioralnym, byt Test Folsteina. Pytania w tescie
dotyczyly pigciu elementarnych obszaréw funkcjonowania intelektualnego:
orientacja w czasie 1 przestrzeni, zapamig¢tywanie, ocena koncentracji i liczenie,
przypominanie sobie oraz mowa. Zadaniem respondentdéw bylo wykonanie
okreslonego polecenia, wynikiem ktorego bylo sprawdzenie poziomu okreslonej
sprawnosci umystowej. Wyniki badan przedstawia rysunek 2.
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Rys. 2. Ocena sprawno$ci umystowej na podstawie Testu Folsteina
Zrodfo: opracowanie wiasne

Wyniki zaprezentowane na powyzszym wykresie wskazujg na oceng
sprawnosci intelektualnej osob badanych pod wzgledem ich plci i wieku.
Maksymalna liczba punktéw, ktora mozna bylo uzyska¢ wykonujac wszystkie
zadania prawidlowo to 31. Wyniki prezentujg si¢ nastepujaco:
31 punktow, ktore osiagneto 74% osob badanych,

30 punktow, ktore osiagneto 4% osob badanych,

28 punktow, ktore osiagneto 6% osob badanych,

27 punktow, ktore osiagneto 8% osob badanych,

26 punktow, ktore osiagneto 2% osob badanych,

23 punkty, ktore osiagneto 4% osob badanych,

22 punkty, ktore osiagngto 2% osob badanych.

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze funkcjonowanie intelektualne osob
w poznej dorostosci u niektorych jednostek uleglo obnizeniu, co utrudnia
funkcjonowanie w zyciu codziennym. Wystepuja problemy w poruszaniu sig,
wykonywaniu zadan w obszarze motoryki matej i porozumiewaniu si¢ werbalnym,
a takze przypominaniu informacji niezbednych do wykonywania zadan dnia zycia

codziennego.
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Tak jak wczesniej nadmieniono, w Tescie Folsteina wystepuje pig¢ obszarow,
w obrgbie ktorych badani muszg wykona¢ zadania, aby mozna bylo oceni¢ ich
sprawno$¢ umystowa. Szczegotowe wyniki prezentowane sg na rysunku 3.
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Rys. 3.0cena orientacji w czasie i przestrzeni os6b w poéznym wieku dorostosci na
podstawie Testu Folsteina
Zrodlo: opracowanie wiasne

Rysunek numer 3 przedstawia orientacje w czasie i przestrzeni oséb w péznym
wieku dorostosci. W tym zadaniu respondenci wykonywali dwa polecenia, czyli
odpowiadali na pytania dotyczgce doktadnego czasu (rok, pora roku, data, miesigc,
dzien) oraz miejsca (stan, panstwo, miasto, numer budynku i pigtro lub pokoj),
w ktorym si¢ aktualnie znajduja. W pierwszym poleceniu prawidtowej odpowiedzi
udzielito 94% kobiet oraz 100% mezezyzn, uzyskujac przy tym maksymalng liczbe
punktow, czyli pig¢. Tylko dwie kobiety nie potrafity okresli¢ roku, pory roku, daty,
miesigca oraz dnia, w ktorym badanie bylo przeprowadzone i nie uzyskaty punktow.
W drugim zadaniu (patrz rys. 3) prawidtlowych odpowiedzi udzielili wszyscy
badani, uzyskujac kolejnych pig¢ punktow. Dowodzi to, iz funkcjonowanie w tej
sferze obniza si¢ nieznacznie u pojedynczych osob.
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Rys. 4.Ocena zapamigtywania u osob w poznym wieku dorostosci na podstawie Testu
Folsteina
Zrodto: opracowanie wlasne

Rysunek 4 prezentuje rezultat badan dotyczacy sprawnosci zapamigtywania.
Seniorzy musieli powtdérzy¢ za osobg przeprowadzajaca badanie nazwy
przedmiotow tj. ,jabtko”, ,stof”, ,grosik”. Sposrod badanych 96% bezblgdnie
powtorzyto podany szyk wyrazow, otrzymujac przy tym trzy punkty. Natomiast 6%
respondentdow nie potrafilo powtdérzy¢ nazw przedmiotow co dato 0 punktow.
Zapamigtywanie u osob starszych nie odbiega od normy, pojawiajg si¢ jedynie
pewne utrudnienia i jednostkowe przypadki problemow z pamigcia.
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Rys. 5. Ocena koncentracji i liczenia 0so6b w péznym wicku dorostosci na podstawie Testu
Folsteina
Zrodlo: opracowanie wlasne
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Jak podaja zroédta naukowe [16] koncentracja i liczenie u 0s6b w wieku staro$ci
nie ulegajg znacznej degradacji. Potwierdzaja to wyniki przeprowadzonych badan,
w ktorych wszyscy respondenci przeliterowali wspak stowo ,,$wiat” prawidlowo.
W konsekwencji cata grupa badawcza uzyskata kolejne pig¢ punktow. Zatem,
zdolno$¢ do liczenia i1 koncentracja seniordw jest prawidtowa, jednak ich uwaga
moze ulec szybkiemu rozproszeniu przez czynniki niepozadane.
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30%

0,
20% 12%
10% —
0%
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88%

76%

24%

® Kobiety = Mgzczyzni

Rys. 6. Prawidlowo$¢ przypominania sobie 0sob starszych na podstawie Testu Folsteina
Zrodfo: opracowanie wlasne

Kolejny aspekt badan dotyczyt przypominania sobie. To zadanie przysporzyto
najwiece] komplikacji badanym seniorom. Otrzymali oni bowiem polecenie
przypomnienia sobie i powtorzenia trzech, uprzednio powtarzanych stow. Zadanie
to nawigzywato do zadania ,zapamictywanie”, gdzie 76% kobiet oraz 88%
mezezyzn prawidtowo wykonato polecenie, osiggajac tym samym wynik trzech
punktow. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze az 24% kobiet oraz 12% mezczyzn nie
bylo w stanie przypomnie¢ sobie powtarzanych stow, co wptyngto na brak punktow
za zadanie. Pozwala to dostrzec zmiany w funkcjonowaniu intelektualnym osob
starszych 1 przypominaniu sobie przez nich okreslonych danych. Stopniowe
zatracanie zdolno$ci przypominania sobie moze prowadzi¢ do utracenia informacji
niezbg¢dnych do funkcjonowania w zyciu codziennym.
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Rys. 7. Ocena jezyka 0s6b w wieku poznej dorostodci na podstawie Testu Folsteina
Zrodlo: opracowanie wlasne

Odnoszac si¢ do testu Folsteina nalezato skupi¢ uwage na szesciu poleceniach
skierowanych do senior6w w obszarze mowy, ktorych wyniki prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Szczegdétowe wyniki oceny jezyka w wieku poznej dorostosci

Liczba Wyniki
Lp. Pytanie punktow do
uzyskania Kobiety Mezczyzni

1. Co to jest? 2 100% 94%

2. Czy moze Pani/Pan powtorzy¢ 1 82% 94%
za mng?

3. Czy moze Pani/Pan wzia¢ do 1 100% 100%
reki <nazwa przedmiotu>?

4. Czy moze Pani/Pan odczyta¢ 2 100% 100%
polecenie?

5. Czy moze Pani/Pan napisaé 2 100% 100%
zdanie?

6. Czy moze Pani/Pan 2 100% 100%
przerysowa¢ obrazek?

Zrédlo: opracowane na podstawie Testu Folsteina
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Analizujac powyzsza tabelg stwierdzi¢ nalezy, ze sprawnos¢ jezykowa seniorow
nie ulega znacznej degradacji. Mowa werbalna ulega nieznacznemu ograniczeniu,
jednak nie ma to wigkszego wplywu na kontakt. Sprawno$¢ w mowieniu umozliwia
prawidlowy przebieg procesow komunikacyjnych.

Ostatnie badanie oparte bylo na kwestionariuszu opracowanym przez
E. Pfeiffera, ktory w odroznieniu od poprzednich testow poswigcony jest ocenie
stanu psychicznego osob starszych. Kwestionariusz oceny stanu psychicznego
Pfeiffera jest istotnym narzgdziem stosowanym podczas okresowych ocen
sprawnosci 0sob starszych. Za pomoca dziesigciu pytan, znajdujacych sig
w arkuszu, zdiagnozowano sprawnos$¢ psychiczng seniorow. Istotng role odgrywa
skala btedow: od zera do dwoch bledow sprawnos¢ intelektu jest nienaruszona, trzy
lub cztery bledy stanowig o fagodnym uposledzeniu intelektu, pig¢ do siedmiu
bledow umiarkowane uposledzenie intelektu, a osiem do dziecigciu bledow
informuje o cigzkim uposledzeniu intelektu. Rysunek 8 przedstawia uzyskane
wyniki badan.
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Rys. 8. Ocena stanu psychicznego wg E. Pfeiffera
Zrédlo: opracowanie wlasne

Jak wida¢ na wykresie wszyscy mezczyzni oraz 85% kobiet wykazato si¢
nienaruszong sprawnoscig intelektu. U 15% kobiet mozna stwierdzi¢ tagodne
uposledzenie intelektu. Zdecydowanie jest to spowodowane ograniczeniem
mozliwosci w zakresie pamigci krotko i dlugotrwalej, co wynika z wieku, w jakim
znajduja si¢ badani seniorzy. Szczegdtowe wyniki przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 2. Stan sprawnosci intelektualnej osob w wieku p6znej dorostosci

Wyniki
Lp. Liczba Stan sprawnosci intelektualne; - —
btedow Kobiety Mezczyzni
L. 0-2 Nienaruszalna sprawno$¢ intelektualna 85% 100%
2. 3-4 Lagodne uposledzenie intelektualne 15% 0%
3. 5-7 Umiarkowane uposledzenie 0% 0%
intelektualne
4. 8-10 Cigzkie uposledzenie intelektualne 0% 0%

Zrédlo: opracowanie na podstawie Testu E. Pfeiffera

Analiza uzyskanych wynikow wskazuje, ze zdolnosci intelektualne i psychiczne
w badanej grupie osob starszych nie ulegaja znacznej degradacji wraz z procesem
starzenia si¢. Orientacja w czasie 1 przestrzeni oraz koncentracja znajduje si¢ na
prawidlowym poziomie, jednakowoz jest nieznacznie obnizona, co spowodowane
jest podatno$cig na czynniki rozpraszajace, znajdujace si¢ w najblizszym otoczeniu.
W kontakcie werbalnym nie dostrzezono wigkszych trudnosci. Najwigcej
problemow badanym stwarzato przypominanie sobie informacji, czyli odwotywanie
si¢ do pamigci krotko 1 dlugotrwate;.

4. Podsumowanie

Analizujgc powyzsze badania mozna uznac, iz wszystkie elementarne procesy
funkcjonowania umystowego 1 psychicznego =zostaja zachowane wzglednie
prawidlowo. Zdarzaja si¢ jednak jednostki u ktorych proces intelektualny lekko
odbiega od normy. Tym samym potwierdza si¢ hipoteza, jakoby funkcjonowanie
umystowe o0sob w pdznym wieku dorostosci ulegalo nieznacznej degradacii.
Podobne wyniki badan w swym artykule pt. Heterogenicznos¢ funkcjonowania
poznawczego i jego zaburzen u 0sob starszych prezentujg N. Treder i K. Jodzio. Po
przeprowadzeniu badan wnioskujg, iz wéréd oséb w wieku poéznej dorostosci
wystepujg problemy poznawcze, jednakze majg one bardzo zindywidualizowany
i zro6znicowany charakter [17]. Problemy w sferze poznawczej stricte powiazane sa
z funkcjonowaniem intelektualnym i wplywaja na nie w sposéb negatywny.
W konsekwencji moze prowadzi¢ to do czeSciowej lub calkowitej niewydolnosci
umystowej 0s6b w wieku pdznej dorostosci.
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Mental functioning of the residents of Koszalin
during late adulthood - research report

Abstract

This article presents the results of loss of intellectual and mental capacity, that
would follow over time in patients during late adulthood, between the ages of 60 to
91. These results were obtained by carrying on fifty people group of three tests:
Abbreviated Mental Test by Hodgkinson, Folstein Mini-Mental State Exam,
Pfeiffer's Short Portable Mental Status Questionnaire.

Keywords: senility, aging, intellect, effiecency, recall

Streszczenie

W niniejszym artykule przedstawiono wyniki badan nad zanikiem zdolno$ci
intelektualnych i psychicznych, ktory mialby postepowaé z biegiem czasu u 0sob
w okresie poznej dorostosci, w wieku od 60 do 91 roku zycia. Wyniki uzyskano
dzigki przeprowadzeniu wsrdd pigédziesiecioosobowej grupy trzech testow: Testu
Sprawnosci  Umystowej wedlug Hodgkinsona, Testu Folsteina oraz Testu
E. Pfeiffera.



