Zeszyty Naukowe SGSP 2019, Nr 69/1/2019

kpt. dr Monika Wojakowska
Wydziat Inzynierii Bezpieczeristwa Cywilnego
Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej

lic. Monika Parada

Przemoc w rodzinie - kryzys autorytetu czy nieskuteczne
ksztaltowanie bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych

Abstrakt

Podstawg istnienia i rozwoju kazdego panstwa jest spoteczenstwo. Aby moglo si¢ rozwijaé,
panstwo powinno stworzy¢ odpowiednie warunki ku temu - niezbedne minimum poziomu
zycia obywateli, uwzgledniajac podstawowe jego wyznaczniki, m.in. ochrong zdrowia, dostep
do edukacji czy wypoczynku itd.

Panstwo jest gwarantem bezpieczenstwa jednostki i grup spotecznych. Dlatego tez relacja pan-
stwo — obywatel powinna opierac¢ sie na wspdlpracy i dialogu, ktére mozliwe sg dzieki aktywizacji
zycia spolecznosci lokalnych. Jest to ogromne wyzwanie wspdlczesnoéci — rozwijanie umiejetno$ci
identyfikacji potrzeb spolecznych oraz umiejetnosci artykulowania ich przez jednostki, przy
jednoczesnym aktywnym udziale i odpowiedzialnosci wtadz publicznych, zwlaszcza lokalnych.

Uwzgledniajac powyzsze, celem artykulu uczyniono wyjasnienie zjawiska szerzacej sie
przemocy w rodzinie wraz z identyfikacja Zrodet jej powstawania oraz konsekwencji w aspekcie
bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych. Podjeto réwniez probe okreslenia zaleznosci miedzy
zjawiskiem przemocy w rodzinie a rolg autorytetu wladz lokalnych w procesie ksztalttowania
kultury bezpieczenstwa spolecznosci lokalnych.

Zawarte w artykule tresci sg rezultatem przemyslen, obserwacji, krytycznej analizy litera-
tury oraz przeprowadzonych badan wlasnych.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo spoleczne, przemoc w rodzinie, autorytet

Violence in the Family - The Crisis of Authority
or Ineffective Shaping of the Local Community Safety

Abstract
The basis for the existence and development of each state is the society. However, for the
society to develop, the state should create appropriate conditions for this — an indispensable
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minimum standard of living for citizens, taking into account the basic determinants, including
health protection, access to education or recreation e.t.c.

The state guarantees the safety of the individual and social groups. Therefore, the state-citi-
zen relationship should be based on cooperation and dialogue, which are possible thanks to the
activation of the life of local communities. It is a huge challenge for the present — developing
the ability to identify the social needs and the skills of articulating them by individuals, while
actively participating and the responsibility of public authorities, especially local .

Taking into account the above, the purpose of the article is to explain the phenomenon of the
spreading of domestic violence along with the identification of its origins and consequences in
terms of the safety of local communities. An attempt was made to determine the relationship
between the phenomenon of domestic violence and the authority of local authorities in the
process of shaping the safety culture of local communities.

The content included in the article is the result of reflection, observation, critical analysis
of literature and own research.

Key words: social safety, violence in the family, authority

Wprowadzenie

Podstawg istnienia i rozwoju kazdego panstwa jest spoteczenistwo. Rozwdj spoleczen-
stwa jest determinowany mozliwosciami i odpowiednimi warunkami, ktére stwarza
panstwo przez minimum poziomu zycia obywateli, uwzgledniajac podstawowe jego
wyznaczniki, tj. ochrong zdrowia, dostep do edukacji czy wypoczynku. Zapewne z tego
tez wzgledu do$¢ czeste jest utozsamianie bezpieczenstwa spolecznego z pojeciem
bezpieczenstwa socjalnego. Jednak jest to zbyt duze uproszczenie, gdyz bezpieczenstwo
socjalne jest tylko jednym z elementéw bezpieczenstwa spolecznego. Bez wzgledu na
rézne ujmowanie bezpieczenstwa spotecznego, w obszarze zainteresowan tej dziedzi-
ny bezpieczenstwa zawsze pozostaja spotecznosci lokalne, w tym rodzina - bedaca
najwazniejsza i pierwotng komorka spoleczng, w ramach ktorej ksztaltujg si¢ postawy
i wzorce obywateli. Notabene warto podkresli¢, ze rodzina §wiadczy o sile przetrwania
i rozwoju spoleczenstw.

Znaczenie spoleczno-kulturowych czynnikéw rozwoju nieustannie wzrasta. Wéréd
nich wazng pozycje zajmuje autorytet, gdyz zapewnia podstawe do budowania war-
to$ciowych i trwatych relacji migdzyludzkich. Rozpoznanie roli autorytetu gminnych
wladz samorzadowych w rozwoju spotecznosci lokalnych moze przyczynic sie do zmia-
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ny perspektywy. Wtadze samorzadowe postrzegane jedynie jako instytucje realizujace
zadania publiczne zgodnie z przyjetym statutem, miatyby szanse przyjecia perspektywy
podmiotu dzialajgcego w oparciu o autorytet i efektywne przywddztwo, niezbedne do
ukierunkowanego i dynamicznego rozwoju kultury bezpieczenstwa spotecznosci lokal-
nych. W tym nurcie przedstawiciele wladz lokalnych mieliby szanse realizacji swoich
zadan ustawowych z pozycji lokalnych lideréw, szanowanych i bliskich obywatelom.

Uwzgledniajac powyzsze, w artykule skupiono si¢ na wyjasnieniu zjawiska szerzacej
sie przemocy w rodzinie oraz identyfikacji Zrddet jej powstawania, a takze konse-
kwencji — w aspekcie bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych. Podjeto réwniez probe
okreslenia zaleznosci migdzy zjawiskiem przemocy w rodzinie a rolg autorytetu wiadz
lokalnych w procesie ksztaltowania kultury bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych.

Zawarte w artykule tredci sg rezultatem przemyslen, obserwacji, krytycznej analizy
literatury oraz badan wtasnych przeprowadzonych w gminie Buczek!.

1. Aspekt autorytetu w kontekscie bezpieczenstwa spotecznego

Literatura przedmiotu podaje rézne definicje bezpieczenstwa spotecznego. Na potrze-
by przedmiotowych rozwazan przywotano ujecie Waldemara Kitlera, ktdéry traktuje
je jako rodzaj bezpieczenstwa narodowego i okresla mianem procesu obejmujgcego
»roznorodne dzialania (srodki) w dziedzinie bezpieczenstwa narodowego, ktérych za-
sadniczym celem jest przetrwanie, dobrobyt oraz zréwnowazony rozwdj spoleczenstwa,
przez: zapewnienie wysokiej jakosci zycia obywateli, rodziny i 0s6b wymagajacych
szczegllnej troski, ich warunkéw bytowych, pracy, wypoczynku i dostepu do débr
powszechnego uzytku (m.in. dostep do powszechnej edukacji, $wiadczen socjalnych,
Internetu, osrodkow kultury, bibliotek, muzedw, bazy sportowej i rekreacyjnej), a takze
przeciwdzialanie bezrobociu, rozwarstwieniu spofecznemu i konfliktom spotecznym”
[1, s. 50-51]. To ujecie w pelni oddaje istote przedmiotowych rozwazan, w ramach
ktorych omawiane beda destrukcyjne konsekwencje przemocy w rodzinie, obnizajace
jakos¢ zycia nie tylko najblizszych cztonkow rodziny, ale tez calej spotecznosci.
Z punktu widzenia dynamicznie przebiegajacego procesu spolecznych przemian,
zasadniczego znaczenia nabiera zdolnos¢ spotecznosci lokalnych do samoorganizacji

1 Badania zrealizowane na grupie 108 osob. 90 os6b to mlodziez z Zespotu Szkoly Podstawowej
i Gimnazjum Publicznego w Buczku w wieku od 12 do 16 lat, a pozostale 18 0séb, to osoby doroste

w wieku od 20 do 35 lat, mieszkajace w gminie Buczek.
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i dzialan na rzecz samodzielnego rozwigzywania swoich probleméw. Ponadto o funk-
cjonowaniu i rozwoju owych spolecznosci stanowi tez charakter wiezi spolecznych.
Oczywiscie im silniejsze s3 wiezi, tym bardziej rozwiniete i otwarte na nowosci sg
spolecznosci.

Trafnie konstatuje aspekt wiezi Bozena Tuziak, piszac ,,Stabe wiezi, brak grupowej
spojnosci, nieufnos¢ i dystans w kontaktach miedzyludzkich utrudniaja wzajemna
komunikacje i wspolprace, a takze ograniczaja zdolno$¢ podejmowania inicjatyw
zbiorowych. Wysoki poziom autorytetu lokalnych wladz moze by¢ pomocny w odbu-
dowaniu wigzi spotecznych i spolecznego zaufania. Moze réwniez zmniejsza¢ obawy
przed ryzykiem oraz zachecaé do wysitku i inicjatywy, stajac sie tym samym zrodlem
samoorganizacji spolecznej. Moze ponadto sprzyja¢ wiekszej otwartosci lokalnej spo-
tecznosci na zmiany, pogtebia¢ ufnos$¢ we wlasne mozliwosci, umacnia¢ wole dziatania
dla dobra jednostki i calej zbiorowosci” [2, s. 10].

Wobec powyzszego, funkcjonowanie spoleczenistwa powinno si¢ opiera¢ nie tyl-
ko na sile przetrwania, ale przede wszystkim na sile zaangazowania i checi rozwoju,
tak przedstawicieli wladzy publicznej, jak i obywateli. Skuteczna sitg sprawcza tegoz
procesu jest sita autorytetu.

Stownik wyrazéw obcych podaje, ze autorytet to ,,1. ogdlnie uznana czyjas powaga,
czyj$ wplyw, czyjes znaczenie; mir. 2. Czlowiek, instytucja itp. Cieszace si¢ w jakiejs
dziedzinie lub w opinii pewnych ludzi szczeg6lnym powazaniem, uznaniem? [3, s. 95].

Na potrzeby przedmiotowych rozwazan odpowiednim ujeciem autorytetu zdaje
sie by¢ propozycja Bogdana Szlachty, wedlug ktorego autorytet to ,,kategoria opisujaca
w naukach o cztowieku psychospoleczne zjawisko doniostego wpltywu wywierane-
go przez osobe lub instytucje na rozwoj umystowosci lub stosunki miedzy ludzmi,
przyjmujacymi ulegle twierdzenia podmiotu autorytetu lub normy przezen ustalone,
odczuwajacymi respekt i uznajacymi jego powage wynikajacg ze zwierzchnictwa lub
kompetencji” [4, s. 27].

W kontekscie przedmiotowego ujecia problemu, przedstawiciele wladz lokalnych
stojg przed trudnym wyzwaniem. Kwestia ksztaltowania bezpieczenstwa spoteczno-
$ci lokalnych, zwlaszcza w zakresie bezpieczenstwa rodziny, domaga si¢ porzucenia
schematéw urzedniczego dzialania, opartego wylacznie na procedurach i pracy ,,zza
biurka” Autorytet spoleczny osdb i instytucji ksztattuje sie dzieki dziatalnosci wspie-
rajacej i przyjaznej ludziom. Ten rodzaj aktywnosci zaspokaja rzeczywiste potrzeby
obywateli i realizuje prawa, pozostajac jednoczes$nie w harmonii z interesem réznych
0s6b i grup. Ze wzgledu na uniwersalne funkcje spoteczne autorytetu istotne jest, aby
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w kazdej spolecznosci lokalnej funkcjonowaly wyraziste autorytety, uznawane za
wzorce postepowania.

Warto jednak podkresli¢, Ze nawet najbardziej szanowane autorytety nie sg w stanie
dziata¢ w pojedynke. Poziom rozwoju spoleczenstwa zalezy réwniez od $wiadomego
zaangazowania obywateli. Cztowiek jako kluczowy podmiot bezpieczenstwa powinien
stara¢ si¢ w miare mozliwosci podnosi¢ swoja samos$wiadomos¢ spoteczng i samody-
scypline. Jednakze musi to si¢ odbywac przy pelnej partycypacji wtadz samorzadowych,
stuzb ratowniczych oraz innych podmiotéw odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.
Funkcjonowanie panstwa oraz istote odpowiedzialnosci obywatelskiej doskonale wyja-
$nia Waldemar Kitler, piszac ,W panstwie demokratycznym spoleczenstwo jest jednak
nie tylko przedmiotem troski wtadcéw - jako bezwolna masa w ich rekach, lecz jest
tworczym aktorem i podmiotem jego funkcjonowania, motorem napedowym rozwoju,
sukcesu (postepu) i gwarantem przetrwania. To ono wyznacza — m.in. poprzez swoich
przedstawicieli — nie tylko zakres potrzeb stricte bytowych (socjalnych), dotyczacych
minimalnych standardéw zycia, lecz réwniez reguty ochrony swych praw obywatelskich
i rozwojowych we wszelkich przejawach swej aktywnosci (...)” [1, s. 51].

Panstwo jest gwarantem bezpieczenstwa jednostki i grup spotecznych. Jednak rela-
cja panstwo — obywatel powinna opiera¢ si¢ na wspotpracy i dialogu. Jest to ogromne
wyzwanie wspolczesnosci - rozwijanie umiejetnosci identyfikacji potrzeb spotecznych
oraz artykulowania ich przez jednostki, przy jednoczesnym aktywnym udziale i odpo-
wiedzialno$ci wtadz publicznych. Umiejetnosci te sg szczegolnie wazne w kontekscie
walki o godnos$¢ ofiar przemocy, a w rezultacie w kontekscie zréwnowazonego rozwoju
lub regresji spotecznosci lokalnych.

Jak zauwazyl Philip Kotler - site narodows liczy si¢ w dwéch wymiarach - jako

»kapital ludzki (produktywna warto$¢ ludzi) i spoteczny (wartos¢ rodziny, spotecznosci
oraz réznorodnos¢ organizacji, ktore facza spoleczenstwo w jedng calos¢)” [5, s. 139].

Wobec powyzszego autorki podjety sie wyzwania zbadania zalezno$ci miedzy
poziomem autorytetu wtadz lokalnych w aspekcie ksztaltowania bezpieczenstwa spo-
tecznosci lokalnych a stanem przemocy w rodzinie. Problem kryzysu autorytetu (m.in.
rodzica, nauczyciela, 0sob doswiadczonych) jest w kregu zainteresowan psychologéw,
socjologéw i pedagogow. Dlatego autorki szczegdlng uwage skupily wokot autorytetu
wiadz lokalnych, gdyz w kontekscie bezpieczenstwa rodzin i spolecznosci lokalnych,
kwestia zaufania do wladz determinuje poziom aktywnosci i wrazliwosci obywateli
na krzywde innych, implikuje tez dynamike podejmowanych inicjatyw spotecznych.
W rezultacie pozwala to zrownowazy¢ wartos¢ kapitatu ludzkiego i spotecznego, co
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stanowi o sile danej spotecznosci lokalnej, ale przede wszystkim o sile narodowego
systemu bezpieczenstwa RP.

Z zalozenia rodzina ma by¢ miejscem, gdzie czltowiek czuje si¢ bezpiecznie, jest
kochany i akceptowany, uczy si¢ z radoscig przyjmowac sukcesy oraz godnie znosi¢
porazki. W artykule autorek pt. ,Rola rodziny w kreowaniu kultury bezpieczenstwa
spolecznosci lokalnych”, opublikowanym w ubieglym roku w ,,Zeszytach Naukowych
SGSP” nr 68, wspomniano juz o niepodwazalnej roli rodziny w ksztaltowaniu kul-
tury bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych. Taki model rodziny zapewnia stabilny
fundament rozwoju jednostki, a w rezultacie réwniez rozwdj spoleczenstwa. Jednak
w pragmatyce funkcjonowania spolecznosci lokalnych takich idealnych modeli jest
malo. Stopniowo ujawnia si¢ problem przemocy w rodzinie, notabene przyjmujacej
coraz mniej dostrzegalne formy, czego przykladem jest przemoc psychiczna. Skala tego
zjawiska jest trudna do zmierzenia, ale dzigki dziatalno$ci organizacji pozarzadowych,
licznych fundacji i stowarzyszen ofiary przemocy domowej zaczynaja sygnalizowaé
problem. Pozwala to na identyfikacje tego typu zagrozen wraz z poznaniem zrodel
i skali problemu.

2. Zjawisko przemocy

Wspdlczesnie przemoc i agresja sg zjawiskami powszechnymi, ktére w mniejszym lub
wiekszym stopniu dotykaja kazdego czlowieka. Wigkszos¢ ludzi uwaza, ze przemoc to
jedynie fizyczne znecanie si¢ nad drugim czltowiekiem. Moze ona przybiera¢ réwniez
inne, mniej znane spoleczenstwu formy, stad przemocy mozna doswiadcza¢ w miejscu
pracy (np. mobbing), w szkole, ale tez coraz popularniejsza sie staje przemoc i agresja
obecna w sieci (tzw. ,,hejty”).

Jadwiga Mazur zdefiniowala przemoc jako ,,zespot atakujacych, nadzorujacych i kon-
trolujacych zachowan, obejmujacych przemoc fizyczng, przemoc seksualng i przemoc
emocjonalng” [6, s. 13].

Definiujgc zjawiska przemocy, najczesciej uwzglednia si¢ przynajmniej jedno
z trzech kryteriow. ,,Pierwszym kryterium jest rodzaj zachowania sprawcy, drugim -
intencje sprawcy, a trzecim - skutki przemocy” [por. 7, s. 3]. Kryteria te sg niezwykle
istotne i pomagaja w prawidlowym identyfikowaniu Zrédet problemu, a takze przy
stawianiu trafnych diagnoz na etapie udzielania pomocy ofiarom przemocy.

W literaturze czgsto pojawiaja si¢ definicje oparte na kryterium trzecim. Jedna
z takich definicji okresla przemoc jako ,wywieranie wptywu na ludzi, w ktérego wyniku
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ich aktualny poziom rozwoju somatycznego i duchowego jest mniejszy niz potencjalny
poziom tego rozwoju” [8, s. 14].

Przytoczone ujecie jest niezwykle wazne w kontekscie podjetych rozwazan, gdyz
najtrafniej oddaje istote skutkow wszelkich form przemocy w spoleczenstwie. Anali-
zujac problem przemocy w ujeciu agresywnego wywierania nacisku, w sposob jedno-
znaczny mozna dostrzec modelowy ciag zaleznosci: przemoc — wycofanie/regres — zanik
potencjalu jednostki, a w konsekwencji utrata kapitatu spotecznego. Graficzne ujecie
zalezno$ci przedstawiono na rys. 1.

: przemoc ’
‘ wycofanie/regres

zanik potencjatu jednostki

‘ i kapitatu spotecznego

Rys. 1. Modelowy ciag zaleznosci w kontekscie przemocy
Zrédto: opracowanie wiasne

Przedstawiony na rys. 1 ciag zaleznosci jest wazny w kontekscie przedmiotowych
rozwazan. Pokazuje bowiem, ze nie ma takiej formy przemocy, ktora nie miataby kon-
sekwencji odczuwalnych w danej spotecznosci. Sukcesywny spadek poziomu rozwoju
jednostki skutkuje obnizeniem poziomu aktywnosci jednostki w spoteczenstwie, co
w rezultacie przesadza o rozwoju panstwa lub jego braku. Jesli przemoc ma miejsce
w rodzinie, to zawsze bedzie pokrzywdzona szersza grupa ludzi. Bardzo czgsto zaczyna
sie od braku wiezi i relacji w rodzinie, potem zaniku relacji wérdd znajomych czy w sg-
siedztwie, co ostatecznie implikuje brak zaangazowania w zycie spotecznosci lokalne;.
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3. Wielowymiarowos¢ problemu przemocy w rodzinie

Przemoc majacg miejsce w rodzinie i dotykajaca cztonkow tej szczegdlnej grupy spo-
tecznej okresla si¢ jako przemoc domowg lub przemoc w rodzinie. Kiedy$ uwazano, ze
dotyczy ludzi (rodzin) z tzw. marginesu spolecznego. Jednakze rzeczywistos¢ pokazuje,
ze od przemocy nie sg wolne nawet rodziny uznawane w spoteczenstwie za wzorowe.

W ustawie z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zapisano,
ze przemoc w rodzinie to ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste czlonkéw rodziny, w szczegélno-
$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne
u 0s6b dotknietych przemocg” [9, art. 2, pkt 2].

Ofiarg przemocy, w szczegolnosci domowej, nigdy nie jest sie jednorazowo. Prze-
moc domowa jest rozwijajacym si¢ i trwajacym przez pewien okres czasu procesem.
Proces ten opisa¢ mozna w trzech nastepujacych po sobie i cyklicznie si¢ powtarza-
jacych fazach.

Pierwsza faza to tzw. faza narastania napiecia. Jej cechg charakterystyczng jest coraz
bardziej wyczuwalny wzrost napiecia pomiedzy osobami (sprawca i ofiarg). Wszystkie
zfe emocje agresor zaczyna wytadowywa¢ na ofierze, a kazdy nawet najdrobniejszy
szczegol staje sie odpowiednim pretekstem do wszczecia awantury lub konfliktu. Ofiara
przemocy w tej fazie zaczyna wyczuwa¢ niebezpieczenstwo ze strony swojego opraw-
cy, a kazdy atak agresji z jego strony stara si¢ powstrzymac przez przepraszanie oraz
dostosowywanie si¢ do jego wymagan. Ponadto w fazie tej oprawca moze spozywac
wiecej alkoholu lub innych substancji odurzajacych. Czesto ofiary stajg si¢ coraz bar-
dziej nerwowe i niespokojne, maja problemy ze snem, tracg apetyt.

Druga faza nazywana jest fazg gwaltownej przemocy. Jest ona szczegolnie dotkliwa
dla ofiary, poniewaz to w tej fazie oprawca daje upust calemu napieciu i agresji, ktore
w nim narastato. Chcac podkresli¢ swoja sile i przewage, zaczyna bi¢. Ofiara stara
sie uspokoi¢ ,,agresora” i chronic siebie, jednak zazwyczaj nie tagodzi to jego zlosci
i ofiara poddaje sie.

Z reguly faza ta jest krétka - trwa od kilku godzin do dwoéch dni, ale cechuje ja
ogromna brutalnos¢. W skrajnych przypadkach skutki sa widoczne w postaci siniakow,
polamanych kosci, ofiara odczuwa réwniez wstyd, upokorzenie, przerazenie i nie moze
uwierzy¢ w to, co sie stalo.
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Ostatnig fazg jest faza miodowego miesigca, przez ktorg ofiara najczesciej pozostaje
w cyklu przemocy. Oprawca zaczyna przeprasza¢, wyrazac zal i skruche. Bardzo czesto
»przekupuje” ofiare prezentami, w przypadku przemocy (mezczyzna — kobieta) wiaze si¢
z wyj$ciami na kolacje, przez co kobieta powoli zapomina o przykrych wydarzeniach
ibolu, a takze zaczyna odzyskiwac zaufanie do partnera i wierzy w jego poprawe. Faza
jest stosunkowo krotka — po jakims$ czasie powraca agresja i cykl sie powtarza.
Opisane fazy tworza tzw. ,,bledne koto przemocy”, przez ktdre ofierze cigzko jest
zwrdcic si¢ w odpowiednim czasie o pomoc. Graficzne ujecie ,,blednego kota przemocy”
zaprezentowano w formie rys. 2.

Faza narastania
napiecia

(frustracja, stres, staba
komunikacja, napigcie)

Faza miesiaca

miodowego Faza gwaltownej

przemocy
(ktotnia, walka, Ik,
strach, ztos¢)

(poczucie winy sprwcy,
obietnice poprawy,
nadzieja na zmiany)

<
Rys. 2. Btedne koto przemocy

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie [6, s. 33]

~W okolo 95% przypadkéw ofiarami (przemocy domowej — przyp. aut.) sa kobiety
i dzieci, a sprawcami mezczyzni” [10, s. 36]. Dlatego tez fazy ,,blednego kota przemocy”
zostaly opisane przy zalozeniu, ze sprawca jest mezczyzna, a ofiarg kobieta. Nalezy
pamietac jednak, ze nie zawsze tak jest, poniewaz zardwno sprawcg, jak i ofiarg prze-
mocy moze by¢ kazdy z cztonkow rodziny.
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Sprawca, aby zyskac przewage nad ofiarg i pokazac jej swoja wladze, wybiera i sto-
suje rozne formy przemocy. Rodzajow (form) przemocy jest pig¢ — przemoc fizycz-
na, psychiczna, seksualna, ekonomiczna oraz zaniedbanie. Jednak najbardziej znane
i najczesciej wystepujace to pierwsze trzy z powyzej wymienionych. Nalezy jednak
mie¢ na uwadze, iz ,,zréznicowane formy krzywdzenia wystepuja facznie. Przemoc
fizyczna wigze si¢ z psychiczng, a przemoc seksualna obejmuje dwie pozostate formy
zlego traktowania” [6, s. 34].

Prawdziwos¢ powyzszych stwierdzen potwierdzajg wyniki badan wlasnych, ktére
wykazaly, ze wérdd spotecznosci gminnej wystepuje wysoka §wiadomos¢ problemu
przemocy w rodzinie i znajomos¢ réznych form przemocy. Mimo tego, to przemoc
ekonomiczna jest tym najmniej znanym spoleczenstwu rodzajem. Graficzne ujecie
wynikéw przeprowadzonych badan przedstawiono na rys. 3.

Przemoc ekonomiczna 23 ‘ ‘ ‘
Przemoc seksualna ‘ 479
Przemoc psychiczna ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 96
Przemoc fizyczna 7% 103
6 1‘5 3‘0 4‘5 6‘0 7‘5 9‘0 1 65

Rys. 3. Zestawienie uzyskanych odpowiedzi na pytanie dotyczace
znanych respondentom form przemocy
Zrédto: [13,5.51]

Przemoc fizyczna traktowaé mozna jako ,,nieprzypadkowe obrazenia poniesione
w wyniku przemocy ze strony sprawcy, z ktérym ofiara pozostaje w relacji bliskosci.
Polega na stosowaniu przymusu z uzyciem przewagi fizycznej do podejmowania decy-
zji i dzialan niewygodnych i krzywdzacych w odczuciu ofiary” [por. 6, s. 41; 12, 5. 14].

Przemoc fizyczna i psychiczna w znacznej czesci pokrywaja sie ze sobg i najczesciej
wystepuja tacznie. Sprawca zadajac ofierze bol fizyczny, chce nakioni¢ ja do podjecia
niekorzystnej dla niej decyzji, co powoduje, ze wzmaga w niej bdl psychiczny. Ofiara
traci stopniowo poczucie wlasnej wartosci i staje si¢ bezradna.

Przemoc psychiczna zostala nazwana przez jednego z amerykanskich psychoana-
litykéw morderstwem duszy. W tego rodzaju przemocy najbardziej chodzi sprawcy
o psychiczne zniszczenie ofiary. Sprawca osigga to przez wszelkiego rodzaju dzialania,
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czyli izolacje, grozby, zastraszanie, ponizanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow
z innymi ludZmi czy tez brak wsparcia i ciagla krytyke. ,Dla ofiary, w zaleznosci od jej
pozycji w rodzinie, w grupie, czestotliwosci, z jakg ma miejsce (to zdarzenie czy zacho-
wanie), moze stac si¢ okrutnym ciosem dla psychiki, pozostawiajac w niej trwaly slad
pozbawiajacy dana osobe godnosci i poczucia wlasnej wartosci” [12, s. 19].

Przemoc seksualng wobec dzieci definiuje si¢ w inny sposéb niz przemoc seksualna
w ogole. Jednak mdéwigc najprosciej, w obydwu przypadkach okresli¢ ja mozna jako
naruszenie czyjej$ intymnosci.

Obecnie kazdy cztowiek w jakims stopniu doznaje ktérejs z form przemocy. Wyste-
puje ona nie tylko w domu i od strony najblizszych, ale moze dotkna¢ nas wszedzie, czy to
w pracy, w szkole czy tez na ulicy. Pocieszajacy jest jednak fakt, iz zjawisko to prze-
staje by¢ tematem tabu, a ludzie doznajacy przemocy zdaja sobie sprawe z tego, ze s3
ofiarami i wiedzg, w jaki sposéb przemoc moze si¢ objawia¢. Jest to wazny krok do
tego, aby ofiary zaczety wyzwalac si¢ z blednego kota przemocy i z ragk swego oprawcy.

Kiedys$ przemoc kojarzyla si¢ z aktami fizycznymi, przede wszystkim z biciem.
Jednak obecnie ustapila ona miejsca przemocy psychicznej. Jest to pewnego rodzaju
odzwierciedlenie probleméw wspodlczesnego spoleczenstwa dotyczacych agresji, zy-
cia w ciaggtym napieciu, nagromadzonych nerwdw i checi wyladowania ich na kims.
Potwierdzeniem powyzszego sg takze wyniki badan wlasnych, ktére pokazujg skale
doswiadczania przez respondentéw przemocy psychicznej. Przyklady przejawow tej
formy przemocy zaprezentowano na rys. 4.

Bliska Ci osoba obraza Cig, obrzuca przeklenstwami,
wyzwiskami?

Bliska Ci osoba obraza Twoich przyjaciot, bliskich?
Bliska Ci osoba stale narzuca Ci swoje zdanie,
rozkazuje, wydaje polecenia?
Bliska Ci osoba wysmiewa si¢ z Twoich opinii,
pogladow, wierzen?
Bliska Ci osoba zakazuje Ci kontaktu z innymi
ludzmi?

Bliska Ci osoba niszczy Twoja wlasno$¢?

Rys. 4. Zestawienie uzyskanych odpowiedzi na pytanie dotyczace
doswiadczen respondentéw w kontekscie roznych form przemocy psychicznej
Zr6dto: [10, 5. 52]
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4. Zrédta przemocy w rodzinie

Na zjawisko wystepowania przemocy wplywa bardzo wiele réznego typu czynnikow.
Zagrozenia te sg bez watpienia jednym z najbardziej znanych i najwigkszych zagrozen
powodujacych przemoc, a méwigc inaczej, sg przyczyna powstawania przemocy.

Jedna z gtéwnych przyczyn przemocy bez watpienia sa uzywki (alkohol, narkotyki).
Osoba pod wplywem zaréwno alkoholu, jak i narkotykéw przestaje panowac nad swo-
imi emocjami, staje si¢ agresywna, nadpobudliwa, a jej zachowania cz¢sto s3 niekon-
trolowane i nieadekwatne do sytuacji. Taka osoba czasami sprowokowana, a czasami
zupelnie bezpodstawnie, zaczyna wytadowywac na cztonkach rodziny wszystkie swoje
zle emocje, przez co stajg si¢ oni ofiarami réznego rodzaju form przemocy.

Problemem wspélczesnego spoleczenstwa sa bez watpienia problemy finansowe,
co w niektdrych przypadkach prowadzi¢ moze do skrajnej biedy. Ubdstwo, brak per-
spektyw na zdobycie srodkéw do zycia, brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych
potrzeb wlasnych i swoich bliskich moze spowodowaé rozwoj przemocy. Sprawca
w tym przypadku jest przewaznie ojciec (gtowa rodziny), ktéry odreagowuje swoje
frustracje zaréwno stownie, jak i fizycznie.

Powiedzenie ,,przemoc rodzi przemoc” jest jak najbardziej trafne i uzasadnione,
poniewaz ,,przemoc sama w sobie jest najmocniejszym zjawiskiem przemocotworczym”
[13, 5. 17]. Osoba, ktora doswiadczyta przemocy, czesto powiela zachowanie swojego
oprawcy. Majac juz wlasng rodzing, wyladowuje swoj gniew i agresje na osobach bli-
skich. ,,To wlasnie jest skutek przekazywania negatywnych wzorcéw i niezwalczania
przemocy, przez co nieodpowiednie zachowania i schematy wystepujace w rodzinie
przechodza na kolejne pokolenia” [10, s. 37].

Wszystkie wymienione i opisane zagrozenia spoleczne, a co za tym idzie przyczyny
powstawania przemocy, sg znane wsrod spolecznosci lokalnych. Dowodem sg wyniki
badan wlasnych. Spofecznos¢ lokalna gminy Buczek, $wiadoma skali problemu przemocy
w rodzinie, wskazala na trzy kluczowe przyczyny - uzywki, problemy finansowe i emo-
cjonalne. Graficzne ujecie wynikéw przedstawiono na rys. 5.

W kontekscie sily autorytetu wladz i instytucji lokalnych warto nadmieni¢, ze poziom
$wiadomosci spolecznej w kontekscie wiedzy o miejscach, gdzie mozna udac sie z prosba
o wsparcie i jakie formy przekazu, komunikowania spofecznego nalezy przyja¢, zeby pod-
nie$¢ Swiadomos¢ spoleczng obywateli z zakresu przemocy w rodzinie, jest bardzo niski.
Z pewnoscig jest to zagadnienie wymagajace reakeji wladz lokalnych i licznych przedsie-
wzieé aktywujacych pracownikéw odpowiedzialnych za ten obszar aktywnosci gminnych.

Graficzne ujecie wynikow badan zaprezentowano na rys. 61 7.
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Stres
m Uzywki: alkohol, narkotyki
Problemy finansowe
Problemy emocjonalne
® Nawyki/modele zachowan wyniesione

z wlasnego domu
® Choroba psychiczna

Rys. 5. Zestawienie uzyskanych odpowiedzi na pytanie dotyczace najczestszych
zdaniem respondentéw przyczyn przemocy w rodzinie
Zrodho: [10, s. 54]

m Nie
® Niebieska Linia
B Telefon zaufania
= Policja
B Rzecznik Praw Obywatela
B Nauczyciele
Osrodek Pomocy Spotecznej
B Dom Samotnej Matki

Psycholog

Centrum Pomocy Rodzinie

Rys. 6. Zestawienie uzyskanych odpowiedzi na pytanie dotyczace stopnia znajomosci
miejsc, gdzie ofiara przemocy moze uzyskac wsparcie, pomoc
Zr6dto: [10, 5. 55]

Schronisko dla ofiar przemocy domowe;j

Punkt informacyjno-konsultacyjny dla ofiar
przemocy domowej

Grupa wsparcia dla ofiar przemocy domowej

Telefon zaufania

Rys. 7. Zestawienie uzyskanych odpowiedzi dotyczacych mozliwosci
dziatania na rzecz pomocy ofiarom przemocy domowej
Zrodho: [10, 5. 57]
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Zaprezentowana szczegotowa analiza zjawiska przemocy w rodzinie, poparta wy-
nikami badan zrealizowanych w gminie Buczek, moze z pewnoscia stanowi¢ cenne
zrédlo wiedzy, jak identyfikowaé zrodta problemoéw i metodycznie budowac scenariu-
sze programow prewencyjnych w kontekscie redukowania skali przemocy w rodzinie.
Rzetelnie zidentyfikowane zrédfa problemu (okreslone mianem punktéw krytycznych),
determinujg postawienie trafnej diagnozy oraz wdrozenie efektywnych dziatan pro-
filaktycznych.

Zrealizowane badania pozwolily autorkom opracowac karte identyfikacyjng punk-

tow krytycznych wraz z autorskimi rekomendacjami zmian (tabela 1).

Tabela 1. Karta identyfikacyjna punktéw krytycznych w gminie Buczek

wraz z rekomendacjami zmian

Lp. Punkty krytyczne analizy Rekomendacje
wyjécie ,,zza biurka” i bardziej
czynny udzial w Zyciu spoteczno-

Brak zaangazowania wiadz lokalnych $ci lokalnejs

(w tym dzielnicowego) — mieszkancy pokazanie zainteresowania proble-

gminy nie maja zaufania do wladzy mami spolecznosci;

i funkcjonariuszy lokalnych, przez co organizowanie spotkan z miesz-

1. | nie maja odwagi zwraca¢ si¢ do nich kancami;

0 pomoc. organizowanie spotkan z wladza-

Wriadze lokalne i dzielnicowy nie sg mi i funkcjonariuszami;

widoczni wérdd spotecznosci (wladza wybor przedstawiciela miesz-

»zza biurka”). kancow (lidera lokalnego), ktory
bedzie sie kontaktowal z wtadzami
lokalnymi.
rozpowszechnianie informacji
o dzialaniach podejmowanych
przez instytucje (np. poprzez orga-

. . s . . nizowanie stoisk informacyjnych

Nieznajomo$¢ instytucji oferujacych .

. podczas festyndw lokalnych);

wsparcie i pomoc dla ofiar przemocy - s . L

. . s wyjécie do ludzi i oferowanie im

brak informowania ludno$ci ) o

2. o L . checi pomocy (np. przez umozliwie-

o istniejacych w gminie instytucjach . .- .

Co . nie spotkan indywidualnych z wia-

i udzielanych przez nich formach L . - »

omocy dzami gminy ,,gmina w terenie”);

P ' przekazywanie spolecznosci aktual-
nych informacji o pracy instytucji
i o tym, czym dokladnie si¢ zajmuje
oraz w jaki sposdb moze pomdc.




Przemoc w rodzinie - kryzys autorytetu czy nieskuteczne ksztalttowanie bezpieczenstwa... 107

cd. Tabeli 1.

Lp. Punkty krytyczne analizy Rekomendacje
Brak warsztatow, spotkan i spektakli, organizowanie spotkan,
na ktérych zostataby poruszona warsztatow i spektakli, nawet
problematyka przemocy w rodzinie - w ramach godzin
wedlug respondentéw jest to najbardziej wychowawczych;
3 skuteczne dziatanie profilaktyczne. zaangazowanie dyrektora szkoly
" | Niestety w gminie nie sg organizowane i wychowawcow;
tego typu przedsiewziecia. Moze to by¢ bardziej zindywidualizowane
spowodowane brakiem inicjatywy wtadz podejscie do potrzeb ucznidw;
lokalnych, ale moze to by¢ podyktowane zapewnienie potrzeby wiezi
brakiem zaangazowania spoleczno$ci. i relacji interpersonalnych.
postawienie na czynne formy
omocy;
Zdecydowany brak czynnych form P A .
A . zapewnienie potrzeby wiezi
pomocy (dominujaca forma jest telefon .
. . . . interpersonalnych;
zaufania) - gmina zapewnia wsparcie . .
4. f zorganizowanie punktu
ofiarom przemocy tylko w sposob . . .
. C T o informacyjno-konsultacyjnego,
posredni, nie angazuje swoich sit . .
4 . . . nawet w ramach dzialalno$ci
i srodkéw w bezposrednie formy pomocy. . .
gminnego o$rodka pomocy
spoleczne;j.
zaangazowanie pracownikow
N w opracowywanie nowych
Brak systemowych rozwigzan prac WY
. . pomystow;
w instytucjach lokalnych w ramach L -, -
) . . o rozwijanie umiejetnosci
identyfikacji potrzeb mieszkancéw . P
X . o analitycznych wéréd
- gmina postawila na dzialania ol .
5. . . pracownikow instytucji
profilaktyczne, ktére wedtug respondentow lokalnvech:
s3 najmniej skuteczng formg dziatania e .
S o . prowadzenie badan
tj. ksiazki w gminnej bibliotece, ulotki o
. pilotazowych w celu
i broszury. : .
identyfikacji potrzeb
mieszkancow.
Zrodto: opracowanie wiasne
Podsumowanie

Wigkszos¢ nurtujacych zagadnien zwigzanych z problemem przemocy w rodzinie skupia

sie woko! trudnosci z uzyskaniem wsparcia. Istnieje problem z rozpowszechnianiem
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informacji dotyczacych instytucji zajmujacych si¢ kompleksowo udzielaniem pomocy
ofiarom przemocy.

Przemoc w rodzinie, jak juz wspomniano, nie jest zjawiskiem prostym do identyfikacji.
Powodem tego jest trudnos$¢ przerwania milczenia ofiar. Z perspektywy oséb poszko-
dowanych, ujawnienie problemu jest niekiedy krepujace, a czasem nawet ponizajace.
Dlugotrwate doswiadczanie agresji nie dodaje odwagi i nie rozwija asertywnosci. Wrecz
przeciwnie, przemoc sprawia, ze ofiara staje si¢ zalekniona, zamknieta i bardzo wyco-
fana. Raczej trudno jej zaufa¢ komukolwiek, dlatego tak wazna jest atmosfera zaufania
i otwartosci ze strony instytucji realizujacych zadania ustawowe z zakresu bezpieczenstwa
spolecznego. Niestety nadal dos¢ powszechne jest instrumentalne podejscie urzednikow
pracujacych w osrodkach pomocy spotecznej lub w urzedach gminnych do problemu
przemocy w rodzinie.

Wobec tak nakreslonej sytuacji problemowej, szczegolnego znaczenia nabiera silta
autorytetu spolecznego oparta na efektywnym przywddztwie. Autorytet jako zagad-
nienie zwigzane z kapitatem spolecznym (szczegélnie w sferze zaufania i solidarnosci
spolecznej) determinuje skutecznos¢ ksztaltowania kultury bezpieczenstwa spofecznosci
lokalnych. Dzigki zaangazowaniu i byciu blisko spraw obywatelskich mozna zdobywa¢
zaufanie i szacunek spoleczenstwa, ktére ulatwia otwarcie sie i zaufanie wéréd oséb
potrzebujacych pomocy.

Konkludujac, tylko w atmosferze wzajemnego szacunku, otwartosci i zaufania mozna
rozwaza¢ rozwoj aktywnosci na rzecz spolecznosci lokalnych. Spoteczenstwo zamkniete,
ulegajace alienacji i borykajace sie z brakiem wrazliwosci spofecznej nie jest w stanie
zbudowac¢ sity narodowej. To wymiar lokalnego patriotyzmu i lokalnego braterstwa
stanowig o zréwnowazonym rozwoju kapitatu ludzkiego i spolecznego danej spotecz-
nosci lokalnej, a w rezultacie calego panstwa. Dopelnieniem zas wszystkiego jest sifa
autorytetu spotecznego przedstawicieli wladz publicznych.

Wobec powyzszego uzasadnionym jest stwierdzenie, ze rola autorytetu spotecznego
przedstawicieli wladz publicznych, w kontekécie minimalizowania zagrozen przemocy
w rodzinie, jest ogromna. Znaczenie roli autorytetu jest tak samo wazne w fazie dziatan
prewencyjnych, jak i w fazie reagowania na zaistnialy problem. Skuteczne ksztaltowanie
kultury bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych domaga si¢ efektywnego przywédztwa
opartego na sile autorytetu i zaangazowania spolecznego.
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