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Wstep

Szacuje sie, ze 50-70 % populagji posiada wade refrakgji i wymaga jej ko-
rekgji. Na catym Swiecie rosnie liczba pacjentéw wykorzystujacych do ko-
rekgji wady wzroku soczewki kontaktowe. Obecnie stosowanie soczewek
kontaktowych uwazane jest przez wielu uzytkownikéw oraz spedjalistéw
za bezpieczne. Stwierdzenie to moze by¢ jedng z wielu przyczyn niesto-
sowania sie korzystajacych z soczewek kontaktowych do zaleceri. Ryzyko
wystapienia powiktari zwigzanych z noszeniem soczewek kontaktowych
jest wieksze u 0s6b nieprzestrzegajacych zaleceri ich uzytkowania. W lite-
raturze mozemy znalez¢ wiele badari, z ktérych wynika, ze bardzo czesto
uzytkownicy soczewek miekkich sami je sobie dobieraja, nie pojawiaja sie
na wizytach kontrolnych u spegjalisty, nie przestrzegaja higieny rak i po-
jemnika na soczewki oraz wydtuzajg czas noszenia soczewek [1].

Cel

Gtéwnym celem badania byta analiza przestrzegania zaleceri dotycza-
cych prawidtowego uzytkowania soczewek kontaktowych przez osoby
noszace soczewki miekkie. Miato ono wykazac, jakich zaleceri najczesciej
nie przestrzegaja uzytkownicy miekkich soczewek kontaktowych oraz czy
nieprzestrzeganiejednego z zaleceri jest powiazane z nieprzestrzeganiem
innych. W niniejszym opracowaniu oméwiony zostanie problem doboru
iwymiany soczewek w powigzaniu z rolg specjalisty podczas tych procedur.

Materiati metody

W badaniu wzieto udziat 100 dorostych uzytkownikéw migkkich soczewek
kontaktowych, klientéw dwdch salonéw optycznych w Tucholi. Badani
byli wwieku 18-40 lat, 92% ankietowanych stanowity kobiety. Wiekszos¢
badanych mieszkata w miescie, odpowiednio 47% w miescie powyzej 100

tys. mieszkaricow, 13% w $rednim miescie 20-100 tys. mieszkaricowi 16%
w matym miescie do 20 tys. mieszkaricow. Jedynie 24% ankietowanych
mieszkata na wsi. Wsréd badanych 55% miato wyksztatcenie Srednie, 43%
wyksztatcenie wyzsze i 2% wyksztatcenie podstawowe. Wiekszo$¢ ankie-
towanych uzywata soczewek miesiecznych. Niektérzy z nich stosowali wig-

cej nizjeden rodzaj soczewek. Dane przedstawia rycina 1.
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Ryc. 1. Typ stosowanych soczewek

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (92%) uzywata soczewek w trybie
dziennym, a niewielka czes¢ nosita je réwniez w nocy. Dane przedstawia
rycina 2.
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Ryc. 2. Tryb noszenia soczewek

W badaniu postuzono sie technika ankiety, w formie papierowej i elek-
tronicznej. Kwestionariusz ankiety sktadat sie z dwdch czesci. Pierwsza
cze$¢ przeznaczona byta dla wszystkich uzytkownikéw migkkich soczewek
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kontaktowych. Druga cze$¢ przeznaczona byta dla uzytkownikéw socze-
wek w trybie dziennym dwutygodniowym oraz miesiecznym. Ankieta skta-
data sie z 30 pytari. Byty to pytania zamkniete oraz pétotwarte dotyczace:
kwalifikacji pacjenta i doboru odpowiednich soczewek przez specjaliste,
uzytkowania soczewek kontaktowych, prawidtowej higieny podczas ko-
rzystania z soczewek, odpowiedniej pielegnacji soczewek oraz pojemnika
na soczewki, przestrzegania zalecanego czasu uzytkowania soczewek oraz
stawiania sie uzytkownikéw na wizyty kontrolne u specjalisty.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej. Zostata ona przepro-
wadzona za pomoca programu IBM SPSS Statistics wersja 23. Do analizy
wykorzystano nieparametryczny test Chi kwadrat niezaleznosci. Za po-
ziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.

Wyniki

W przypadku wiekszosci badanych (88%) soczewki kontaktowe dobrat
spegjalista — lekarz okulista, optometrysta lub optyk. Szczegétowe dane
przedstawiono na rycinie 3.
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Ryc. 3. Sposdb doboru pierwszych soczewek kontaktowych

Ponad 70% ankietowanych zostata przeszkolona przez specjaliste w za-
kresie zaktadania, zdejmowania i prawidtowego uzytkowania soczewek

(ryc. 4).
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Ryc. 4. Uzyskanie przeszkolenia z prawidtowego uzytkowania soczewek (mozliwosc zaznaczenia kilku odpowiedzi)

Z uzyskanych danych wynika, ze soczewki miesieczne i jednodniowe
badani zazwyczaj wymieniali o czasie. Natomiast pewna cze$¢ oséb korzy-
stajacych z soczewek dwutygodniowych przyznata, ze zmienia soczewki
rzadziej niz wskazuje na to ulotka i przeznaczenie. Czgstos¢ wymiany so-
czewek przedstawia rycina 5.
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Ryc. 5. Czestos¢ wymiany soczewek

Z odpowiedzi ankietowanych wynika, ze na wizyty kontrolne do spegja-
listy najczesciej udawali sie co roku lub gdy poczuli, ze co$ ztego dzieje sie

z okiem. Czestos¢ wizyt kontrolnych obrazuje rycina 6.
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Ryc. 6. Czestosc wizyt kontrolnych u specjalisty

OPTYKA 2(75)2022

Wiekszos¢ uzytkownikéw miekkich soczewek kontaktowych zadeklaro-
wata, ze nie zmieniali oni samodzielnie typu (67%) oraz mocy (71%) no-
szonych soczewek, co pokazano na rycinach 71 8.
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Ryc. 7. Zmiana typu noszonych soczewek bez wiedzy specjalisty
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Ryc. 8. Zmiana mocy noszonych soczewek bez wiedzy specjalisty

Analiza korelacji wykazata, ze wystepowat istotny statystycznie zwigzek
pomiedzy samodzielng zmiang typu soczewek i samodzielna zmiana mocy
soczewek (%2(1) =9,08; p<0,01; V=0,30). Osoby, ktére same zmieniaty
moc soczewek, czesciej same zmieniaty tez typ soczewek.

Badani kupowali soczewki zazwyczaj w salonie optycznym lub przez
strone internetowa. Miejsca zakupu soczewek przedstawia rycina 9.
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Ryc. 9. Miejsce zakupu soczewek (mozliwos¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi)

Z nowosciami dotyczacymi soczewek kontaktowych zapoznawato sie
13% 0s6b, zazwyczaj przez Internet.

Dyskusja

Z przeprowadzonego badania wynika, ze 12% ankietowanych dobrato
swoje pierwsze soczewki kontaktowe bez pomocy spegalisty, a 23% nie
uzyskato przeszkolenia z zakresu ich zaktadania, $ciagania i uzytkowa-
nia. Wiekszy odsetek oséb nieprzeszkolonych moze wskazywac na to, ze
nie wszyscy specjalisci udzielaja instrukgji uzytkowania podczas doboru
soczewek. Takie sytuagje nie powinny mie¢ miejsca, gdyz to na dobiera-
jacym soczewki lezy obowiazek przeszkolenia pagjenta. Niedopuszczalny
jest takze dob6r soczewek bez udziatu spegalisty. Przyszty uzytkownik nie
tylko nie jest w stanie oceni¢, czy nie wystepuja u niego przeciwwskaza-
nia do noszenia soczewek kontaktowych, ale takze moze dobrac soczewke
niewtasciwie. W efekcie — nieodpowiednie dopasowanie soczewki powo-
dowac bedzie niekorzystne zmiany w fizjologii oka. Aby zmniejszy¢ ilosé
samodzielnej aplikagi soczewek, wszyscy pracownicy salonéw optycznych
powinni informowac swoich klientéw o tym, ze soczewki powinny zosta¢
dobrane przez spegaliste podczas planowej wizyty.

Uzytkownicy miekkich soczewek kontaktowych czesto nie przestrzegaja
zaleconego harmonogramu wymiany soczewek na nowe. Zaobserwowano,
7e 27,86% ankietowanych uzytkownikéw soczewek miesiecznych, 63,63%
uzytkownikéw soczewek dwutygodniowych i 17,85% uzytkownikéw socze-
wek jednodniowych nie wymienia soczewek na nowe o czasie. Uzyskane
wyniki sa bardzo zblizone do rezultatéw badania przeprowadzonego przez
Dumbleton i wsp. w 2013 roku. Autorzy zanotowali, ze uzytkownicy so-
czewek dwutygodniowych czesciej nie przestrzegali terminu wymiany so-



czewek na nowe (66%) niz uzytkownicy soczewek jednodniowych (26%)
oraz miesiecznych (33%) [2]. Wyniki obu badari wskazuja, ze najczesciej
po czasie swoje soczewki wymieniaja uzytkownicy soczewek dwutygodnio-
wych. Z wtasnych obserwacji wiadomo, Ze niekt6rzy pracownicy salonéw
optycznych ,zezwalaja” pacgientom na uzytkowanie soczewek dwutygo-
dniowych przez miesiac, co moze by¢ jedng z przyczyn niestosowania sie
do harmonogramu wymiany soczewek zalecanego przez ich producenta.
Potwierdzeniem tego spostrzezenia jest wieloosrodkowe badanie Dum-
bleton i wsp. z 2010 roku. Autorzy stwierdzili, ze zalecenia specjalistéw
dotyczace wymiany soczewek nie zawsze byty zgodne z harmonograma-
mi wymiany zalecanymi przez producenta oraz ze lekarze czgsciej stosuja
sie do zalecen producenta w przypadku codziennych soczewek jedno-
razowych i miesiecznych niz w przypadku soczewek dwutygodniowych
[3]- Nieregularna wymiana soczewek zwieksza ryzyko wystapienia wielu
powiktan, w tym groZnego, jesli chodzi o konsekwencje dla widzenia, in-
fekcyjnego zapalenia rogdwki [4]. Aby zmniejszy¢ ten problem, stworzono
aplikagje przypominajace uzytkownikom o zalecanym terminie wymiany
soczewek (m.in. B Lens Organizer, Twoje ACUVUE). Zadaniem spegjalistéw
jest polecanie pacjentom tego typu aplikagji oraz wyjasnianie, jakie powi-
ktania moze spowodowac zbyt dtugie noszenie tej samej pary soczewek.

Waznym aspektem prawidtowego uzytkowania soczewek kontaktowych
jest regularne zgtaszanie sie na wizyty kontrolne. W niniejszym badaniu
ponad potowa ankietowanych pojawiata sie na wizycie kontrolnej co naj-
mniej raz w roku. Niepokoi fakt, ze az 40% badanych decydowato sie na
taka wizyte dopiero w chwili pojawienia sie niepokojacych objawéw. Na-
lezatoby wiec zacheca¢ pagjentéw do profilaktycznych wizyt kontrolnych.
Najlepiej bytoby, aby podczas kazdej kontroli odgérnie ustali¢ termin kolej-
nej. Trzeba jednak pamietag, iz niestety 70% informagji udzielonych pod-
czas wizyty u spegjalisty pagjenci nie zapamietuja, dlatego kilka dni przed
zaplanowanym terminem wizyty warto pacjentowi o niej przypomnie¢ [5].
Jednym ze sposobow zwiekszenia wiedzy uzytkownikéw soczewek na temat
zalecen dotyczacych uzytkowania moze by¢ takze przekazanie tych infor-
macji w formie ulotki. Z przeprowadzanego badania wynika, iz jedynie 8%
ankietowanych otrzymato od spegjalisty broszure informacyjna. Niestety
dane literaturowe dotyczace strategii zwiekszania stopnia stosowania sie
do zalecen sa niewielkie. Jedna z nich jest korygowanie zachowari pagjenta
podczas kazdej wizyty kontrolnej [6]. Badania potwierdzity model , przeko-
nan pagjenta”, w ktérym musi on zrozumiec, ze istniejg rzeczywiste korzysci
stosowania sie do zaleceni. Gdy pacjent rozumie znaczenie badania kwalifi-
kacyjnego, badan kontrolnych i poszczegdlnych procedur pielegnacyjnych
jest mu tatwiej stosowac sie do zaleceri. Wsparcie pacjenta podczas wizyt
kontrolnych, poprzez pochwate jego dobrych nawykéw oraz oméwienie
negatywnych konsekwengji wynikajacych z niestosowania sie do zalecer,
moze takze przyczynic sie do poprawy jego postepowania [5].

W przeprowadzonym badaniu zanotowano, ze uzytkownicy miekkich so-
czewek kontaktowych czesto samodzielnie zmieniali typ oraz moc socze-
wek. Bez wiedzy spedjalisty typ noszonych soczewek zmienito 33% oséb,
a moc soczewek bez kontaktu ze spegjalista zmienito 29% oséb. Najczesciej
zmiany dokonywaty osoby korzystajace z kilku typdw soczewek. By¢ moze
samodzielna zmiana typu i mocy soczewek zwiazana jest z brakiem kontroli
nad mozliwoscig zakupu soczewek. Chociaz soczewki sa produktem medycz-
nym, w Polsce i w wielu krajach mozna je kupi¢ bez koniecznosci posiadania
recepty czy zaswiadczenia. Z wtasnych doswiadczeri wynika, ze pracownicy
salonéw optycznych czesto — w przypadku niedostepnosci odpowiednich
soczewek — proponuja pagjentom zamiennik w formie soczewek innej firmy
lub oinnych mocach. Zachowanie takie moze wptynaé na to, ze produkt sta-
je sie mnigj spedjalistyczny i bardziej bezpieczny w uznaniu pagjenta. Taka
sytuagja moze prowadzi¢ do tego, ze to pacjent zacznie decydowac za spe-
Gjaliste, jakiego produktu bedzie uzywat. Z kolei to moze sprawi¢, ze pacjent
zacznie postrzegac wizyty kontrolne jako niepotrzebne. A wiec utworzy sie

btedne koto podobne do korzystania z lekéw bez recepty. Réwniez mozliwos¢
zakupu soczewek przez Internet lub w soczewkomatach moze powodowaé
postrzeganie soczewek przez niektérych jako catkowicie bezpieczne i skto-
ni¢ potengjalnych uzytkownikéw do skorzystania z nich bez doboru oraz bez
opieki spegjalisty. Z badari wynika, Ze az 63% ankietowanych zaopatrywato
sie w soczewki kontaktowe w innym miejscu niz salon optyczny. W analizie
przeprowadzonej przez Stapleton i wsp. stwierdzono, ze zaopatrywanie sie
w soczewki kontaktowe przez Internet wiaze sie z wyzszym ryzykiem infek-
cyjnego zapalenia rogéwki w poréwnaniu z ich zakupem w salonach optycz-
nych [7]. Dopdki wiec odgdrnie nie zostanie ustalona koniecznos¢ posia-
dania recepty podczas zakupu soczewek kontaktowych, spegalisci powinni
wiecej czasu poswieci¢ na edukowanie pacjentéw i pracownikéw salonéw
optycznych. Obecna sytuacja moze doprowadzi¢ do tego, ze to pacjenci beda
czuli siejak spegjalisci — dotychczasowi uzytkownicy soczewek kontaktowych
beda na swaéj sposéb edukowali kolejnych, co zwiekszy ryzyko powiktan. Po-
twierdzeniem niedostatecznej wiedzy na temat uzytkowania soczewek kon-
taktowych oraz mozliwych powiktan podczasich noszeniajest fakt, iz prawie
90% ankietowanych nie zapoznawato sie z nowosciami dotyczacymi socze-
wek, a pozostali, ktérzy to robili, najczesciej korzystali z Internetu.

Analiza uzyskanych wynikéw nie wykazata zwigzku pomiedzy odbywa-
niem przez pagenta kontroli u specjalisty a przestrzeganiem innych za-
leceri. Zwiazek ten natomiast udato sie zaobserwowaé innym badaczom.
Dumbleton i wsp. okreslili zalezno$¢ miedzy odstepem czasu miedzy wizy-
tami u spedjalisty a stopniem przestrzegania zaleceri. Sredni czas miedzy
wizytami u spegjalisty wynosit 16 miesiecy i byt dtuzszy w przypadku oséb,
kt6re nie przestrzegaty zaleceri. Zaobserwowano, ze najmniej odstepstw od
prawidtowego uzycia soczewek i ich pielegnagji wykazuja starsze kobiety,
o wyzszych dochodach, ktére regularnie odbywaja wizyty kontrolne [2]. Za-
lezno$¢ pomiedzy czestoscig wizyt kontrolnych a przestrzeganiem zaleceri
przez uzytkownikéw soczewek podkresla znaczenie regularnych wizyt kon-
trolnych. Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych (PSSK) zaleca,
aby wizyty kontrolne odbywaty sie nie rzadziej niz raz w roku [8]. Niestety,
wsrod niektorych uzytkownikéw soczewek kontaktowych panuje przekona-
nie, ze regularne wizyty nie sa konieczne tak dtugo, jak dtugo soczewki sg
komfortowe, a ostros¢ wzroku prawidtowa. Najprawdopodobniej nie sg oni
Swiadomi, Ze nie wszystkie powiktania moga dawac nieprzyjemne objawy.

Podsumowanie

Ryzyko wystapienia powiktar zwiazanych z noszeniem soczewek kontak-
towych niewatpliwie powiazane jest z przestrzeganiem zalecen przez ich
uzytkownikéw. Przestrzeganie zalecer staje sie mozliwe wéwczas, gdy ko-
rzystajacy z soczewek ma dostateczna wiedze na tematich pielegnacji oraz
ryzyka wystapienia powiktan. Najlepszym Zrodtem informagji dla pacjenta
pozostaje spegalista, ktory nie tylko dobiera soczewki, ale takze zwraca
szczeg6lna uwage na ich wtasciwa pielegnacje i przestrzeganie zasad
uzytkowania oraz zacheca do czestych profilaktycznych wizyt kontrolnych.

Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej. W kolejnym
artykule omowiony zostanie problem przestrzegania podstawowych zasad higieny podczas uzytkowania soczewek
kontaktowych.
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