
 

 

PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Długosza w Cz�stochowie 

Technika, Informatyka, In�ynieria Bezpiecze�stwa 2016, t. IV, s. 87–108

http://dx.doi.org/10.16926/tiib.2016.04.08 

Małgorzata Deska, Tomasz Girek, Barbara Herman 
Wydział Matematyczno-Przyrodniczy 

Akademia im. Jana Długosza w Cz�stochowie 

al. Armii Krajowej 13/15, 42-200 Cz�stochowa 

e-mail: m.deska@ajd.czest.pl 

�RODKI KONSERWUJ�CE 

W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH 

I BEZPIECZE�STWO ICH STOSOWANIA 

Streszczenie. Preparaty kosmetyczne zawieraj�ce wod� i zwi�zki organiczne s� szcze-

gólnie nara�one na zanieczyszczenia mikrobiologiczne. Zastosowanie konserwantów 

w produktach kosmetycznych pozwala na znacznie dłu�sze ich przechowywanie. 

W przemysłowej produkcji kosmetyków, zastosowanie substancji maj�cych wła�ciwo-

�ci konserwuj�ce jest konieczne, niestety zwi�zki te niejednokrotnie powoduj� podra�-
nienia i alergie. W artykule omówiono zarówno syntetyczne, jak i naturalne konserwan-

ty kosmetyków. Przedstawiono ich struktur�, aktywno�
 przeciwdrobnoustrojow�, wy-

magania przed nimi stawiane oraz najcz�stsze niepo��dane skutki uboczne zwi�zane 

z ich zastosowaniem. 

Słowa kluczowe: konserwanty, preparaty kosmetyczne, mikroorganizmy chorobotwór-

cze, aktywno�
 przeciwdrobnoustrojowa, bezpiecze�stwo stosowania. 

PRESERVATIVES IN COSMETIC PREPARATIONS 

AND SAFETY OF THEIR APPLICATIONS 

Abstract. Cosmetic preparations containing water and organic compounds are particularly 

exposed to microbial contamination. The use of preservatives in cosmetic products ena-

bles their much longer storage period. In the industrial production of cosmetics, the use of 

substances having preservative properties is necessary, however these compounds often 

cause irritations and allergies. In the article both synthetic and natural preservatives of 

cosmetics are discused. Their structure and the antimicrobial activity requirements are 

presented along with most frequent side effects connected with their use. 

Keywords: preservatives, cosmetic preparations, pathogenic micro-organisms, antimi-

crobial activity, application safety. 
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Wst�p 

W ostatnich latach zaobserwowano wzrost zachorowa� na alergi� wywo-

łan� przez kosmetyki. Przeprowadzone badania dowodz�, �e substancje konser-

wuj�ce, obok �rodków zapachowych, nale�� do najcz�stszych alergenów kosme-

tyków [1–11].  

Na trwało�
 kosmetyków maj� wpływ m.in.: ich skład recepturowy, wiel-

ko�
 i rodzaj opakowania oraz warto�
 pH układu. Aktywno�
 bakterii, ple�ni 

lub grzybów, których obecno�
 mo�e powodowa
 zmian� zapachu i wygl�du 

kosmetyku, a w rezultacie znaczne obni�enie warto�ci wyrobu, mo�e by
 zwi�k-

szona w przypadku preparatów kosmetycznych zawieraj�cych wod� i substancje 

organiczne. Produkty przemiany materii drobnoustrojów mog� spowodowa
 
podra�nienia skóry i błon �luzowych [12]. Kremy zawieraj�ce białko, np. w po-

staci elastyny czy kolagenu, przechowywane w temperaturze pokojowej, s� 
szczególnie nara�one na szybk� degradacj� [13]. 

Głównym zadaniem konserwantów jest zahamowanie aktywno�ci mikro-

organizmów zarówno podczas wytwarzania kosmetyków, jak równie� w okresie 

ich przechowywania i stosowania, a tak�e zapobieganie wtórnym zanieczysz-

czeniom mog�cym mie
 miejsce w przypadku opakowa� wielokrotnego u�ytku 

[12, 13].  

Stabilno�
 mikrobiologiczna preparatów kosmetycznych pozbawionych 

konserwantów jest bardzo krótka, dlatego całkowite wykluczenie ich z produk-

tów kosmetycznych wytwarzanych na szerok� skal�, jest obecnie niemo�liwe 

[13, 14]. 

Działanie �rodków konserwuj�cych, cho
 skierowane tylko przeciw szko-

dliwym mikroorganizmom, nie pozostaje bez wpływu na po�yteczne drobno-

ustroje znajduj�ce si� na skórze [13].  

Funkcj� konserwantów kosmetyków mog� pełni
 zarówno nieorganiczne, 

jak i organiczne zwi�zki chemiczne o ró�norodnej strukturze. Nale�y zaznaczy
, 
�e w tym charakterze najcz��ciej stosowane s� zwi�zki organiczne nale��ce do 

pochodnych kwasów organicznych, alkoholi, aldehydów, fenoli, soli amonio-

wych, zwi�zków heterocyklicznych oraz organicznych zwi�zków rt�ci. Nato-

miast zwi�zkami nieorganicznymi mog�cymi pełni
 rol� konserwantów w ko-

smetykach s� nieorganiczne siarczyny i wodorosiarczyny głównie w postaci soli 

sodowych, potasowych i amonowych (np. siarczyn sodu, potasu i amonu) oraz 

chlorek srebra osadzony na dwutlenku tytanu. Zakres dopuszczalnych st��e� 
tych substancji w artykułach kosmetycznych podlega �cisłej regulacji prawnej, 

ale najcz��ciej waha si� w granicach od 0,1 do 0,5%. [12, 15].  

Wzrost zainteresowania kosmetykami naturalnymi oraz doniesienia 

o szkodliwo�ci konserwantów syntetycznych powoduj�, �e producenci kosmety-

ków poszukuj� substancji naturalnych, maj�cych wła�ciwo�ci przeciwdrobno-



 �rodki konserwuj�ce… 89 

ustrojowe. Takie wymagania spełniaj� olejki eteryczne, które wykazuj� działanie 

antyutleniaj�ce, przeciwbakteryjne i antyseptyczne [16, 17].  

Wymagania prawne dotycz�ce produktów kosmetycznych  

Od dnia 11 lipca 2013 r. bran�� kosmetyczn� w Polsce i w całej Unii Eu-

ropejskiej obowi�zuje ustawodawstwo europejskie, tzw. „Rozporz�dzenie Par-

lamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 dotycz�ce produktów ko-

smetycznych” z dnia 30 listopada 2009 r. Powy�szy dokument ma na celu 

wprowadzenie jednolitych procedur oraz precyzyjnych wymogów prawnych 

obejmuj�cych kosmetyki. Obok głównych przepisów i wytycznych odnosz�-
cych si� do kontroli, bezpiecze�stwa, odpowiedzialno�ci i dokumentacji doty-

cz�cej kosmetyków, w rozporz�dzeniu tym znajduje si� dziesi�
 zał�czników, 

na które składaj� si� m.in.: wykaz substancji zakazanych w produktach kosme-

tycznych (zał�cznik II); katalog substancji, które mo�na stosowa
 w kosmety-

kach z pewnymi ograniczeniami (zał�cznik III); wykaz barwników (zał�cznik 

IV) oraz substancji promieniochronnych dopuszczonych do stosowania w ko-

smetykach (zał�cznik VI). W rozporz�dzeniu tym, w zał�czniku V, znajduje si� 
indeks substancji konserwuj�cych, które s� dozwolone w produktach kosme-

tycznych. W rozporz�dzeniu na uwag� zasługuje fakt, i� zarówno producenci, 

jak i dystrybutorzy produktów kosmetycznych, s� odpowiedzialni za bezpie-

cze�stwo klientów. Niekliniczne badania, maj�ce na celu ocen�, czy dany pro-

dukt kosmetyczny jest bezpieczny czy nie, musz� by
 zgodne z prawodaw-

stwem Unii Europejskiej [15].  

Wiedza na temat składników kosmetyków, m.in. w postaci ich ogólnego 

profilu toksykologicznego, jest jednym ze składowych przyczyniaj�cych si� do 

zapewnienia bezpiecze�stwa gotowego produktu kosmetycznego [18, 19]. Za-

nim produkt kosmetyczny trafi na rynek konsumencki ocenia si� bezpiecze�-
stwo jego stosowania w warunkach normalnych lub daj�cych si� racjonalnie 

przewidzie
 oraz sporz�dza dokumentacj� w postaci tzw. Raportu Bezpiecze�-
stwa Produktu Kosmetycznego, do którego wytyczne zawarte s� w zał�czniku 

nr I omawianego rozporz�dzenia. Raport bezpiecze�stwa, składa si� z dwóch 

cz��ci. W pierwszej zawarte s�, m.in. informacje na temat: wła�ciwo�ci fizyko-

chemicznych produktu, jego stabilno�ci, składu jako�ciowego i ilo�ciowego, 

jako�ci mikrobiologicznej, danych toksykologicznych składników oraz ich 

mo�liwych działa� niepo��danych. Natomiast druga cz��
 raportu to ocena 

bezpiecze�stwa danego artykułu kosmetycznego, na któr� składaj� si�, m.in.: 

wnioski z oceny, instrukcje i ostrze�enia dotycz�ce stosowania produktu ko-

smetycznego, a tak�e sprawozdanie z przeprowadzonych rozwa�a� naukowych 

których rezultatem jest okre�lona ocena. Raport jest podpisany przez eksperta 

posiadaj�cego odpowiednie, potwierdzone kwalifikacje [15]. Dodatkowo, za-
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nim kosmetyk zostanie wprowadzony do obrotu, wymagane jest, a�eby osoby 

odpowiedzialne (najcz��ciej producent) dokonały notyfikacji produktu kosme-

tycznego w CPNP (Cosmetic Products Notification Portal – Portal Notyfikacji 

Produktów Kosmetycznych), informuj�c w ten sposób odpowiednie organy 

kontrolne, np. Pa�stwow� Inspekcj� Sanitarn� lub o�rodki kontroli zatru
, o 

pojawieniu si� nowego produktu na rynku Unii Europejskiej [20]. 

Rozporz�dzenie nr 1223/2009 zobowi�zuje równie� producentów kosme-

tyków do przestrzegania dobrej praktyki produkcji (Good Manufacturing Prac-

tices - GMP). W my�l tego zalecenia, produkcja kosmetyku jest zgodna z GMP, 

je�eli produkt kosmetyczny jest wytwarzany wedle okre�lonych norm zharmo-

nizowanych. Dla przemysłu kosmetycznego w Polsce norm� zharmonizowan�, 
jest Polska Norma PN-EN ISO 22716:2009, która dotyczy m.in. produkcji, kon-

troli jako�ci, magazynowania oraz transportu artykułów kosmetycznych. 

Wprowadzenie GMP ma na celu zagwarantowanie, aby wytwarzanie, kontrola i 

cała droga produktów kosmetycznych do klientów spełniały ustalone wymogi 

jako�ciowe, zapewniaj�ce bezpiecze�stwo ich u�ytkownikom [15, 21].  

Ocena bezpiecze�stwa wyrobów kosmetycznych przed ich 
wprowadzeniem na rynek 

Stosowanie preparatów kosmetycznych musi by
 bezpieczne i aby ten cel 

osi�gn�
 przeprowadza si� wiele działa�. Wykonuje si� m.in. badania toksyko-

logiczne składników kosmetyku dla dawek du�o wy�szych ni� dawki u�yte 

w kosmetyku, stosuj�c klasyczne testy toksykologiczne, takie jak: LD50 (lethal 

dose, dawka �miertelna), mutagenno�
, kancerogenno�
, teratogenno�
 oraz 

toksyczno�
 podostr� i przewlekł�. W ocenie bezpiecze�stwa kosmetyku poma-

ga zarówno sporz�dzenie ogólnego profilu toksykologicznego jego składników, 

jak równie� wykonanie przez producenta testów produktu ko�cowego oraz ana-

liza stopnia kontaktu z ciałem człowieka [19]. Wa�nym elementem zapewnienia 

bezpiecze�stwa klientom jest równie� dokładny opis sposobu u�ycia produktu 

kosmetycznego. Nale�y zauwa�y
, �e chroni to równie� producenta w przypad-

ku niewła�ciwego u�ycia kosmetyku. Ocena bezpiecze�stwa jest przygotowy-

wana pod k�tem okre�lonej grupy konsumentów, np. wyroby kosmetyczne dla 

dzieci poni�ej 3 roku �ycia lub dla higieny intymnej podlegaj� odr�bnej ocenie. 
Chocia� pojedyncze substancje b�d�ce składnikami kosmetyku same mog� 
wykazywa
 toksyczno�
, to jednak produkt ko�cowy nie mo�e szkodzi
 [19].  

Dopuszczenie kosmetyku do obrotu jest poprzedzone rygorystyczn� i skru-

pulatn� ocen� bezpiecze�stwa, na któr� zasadniczo składaj� si� dwa etapy: 

a) zdefiniowanie mo�liwych zagro�e� w wyniku u�ytkowania danego 

kosmetyku, zawieraj�cego składnik (lub składniki) mog�ce wywoły-

wa
 szkodliwe efekty działania.  
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b) ocena ewentualnego ryzyka dla konsumenta stosuj�cego okre�lony 

produkt kosmetyczny, przez uwzgl�dnienie takich czynników jak: 

skład recepturowy, budowa chemiczna składników, przeznaczenie, 

oraz nara�enia człowieka [18].  

Kryteria doboru konserwantów 

Konserwanty stosowane w produktach kosmetycznych musz� spełnia
 
wiele wymaga� i dobierane s� według okre�lonych kryteriów, jednym z nich jest 

prawodawstwo. Według przepisów prawnych obowi�zuj�cych od 11.07.2013 r. 

w Polsce i w całej Unii Europejskiej, konserwantami mog� by
 substancje, znaj-

duj�ce si� w wykazie substancji konserwuj�cych dozwolonych w produktach 

kosmetycznych, stanowi�cy zał�cznik V do Rozporz�dzenia Parlamentu Europej-

skiego i Rady (WE) Nr 1223.2009 z dnia 30.11.2009 r. [15].  

Zastosowanie �rodków z tej listy nie gwarantuje działania nieuczulaj�cego, 

zapewnia jednak atoksyczno�
 produktów w zakresie ich maksymalnego st��enia. 

Innym bardzo wa�nym kryterium, przy doborze substancji konserwuj�cych jest 

rozpuszczalno�
. Chroni�c faz� wodn�, konserwanty powinny by
 w pewnym 

stopniu w niej rozpuszczalne, czyli wykazywa
 wła�ciwo�ci hydrofilowe. Jed-

nak�e aktywno�
 konserwantów przeciw mikroorganizmom uzale�niona jest od 

ich wła�ciwo�ci lipofilowych, pozwalaj�cych na przenikanie przez błon� lipidow� 
drobnoustrojów. Z tego wzgl�du, w celu zabezpieczenia produktów kosmetycz-

nych przed mikroorganizmami, najcz��ciej u�ywa si� mieszanin konserwantów 

w postaci kompozycji maj�cych charakter hydrofilowo-lipofilowy [13, 15, 22]. 

Konserwanty wykazuj� bardzo zró�nicowan� aktywno�
 wzgl�dem grzy-

bów, dro�d�y, bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych. Mo�na j� okre�li
, 
oznaczaj�c minimalne st��enie hamuj�ce dla ka�dego gatunku drobnoustrojów. 

Najbardziej poszukiwane s� konserwanty o bardzo szerokim spektrum działania 

i du�ej aktywno�ci przeciwdrobnoustrojowej przy bardzo niskich st��eniach. 

Przy doborze konserwantów bardzo istotna jest te� ich stabilno�
 w do�
 szero-

kim zakresie pH i temperatur, brak interakcji z innymi składnikami kosmetyku 

oraz odporno�
 na działanie �wiatła i tlenu. Zwi�zki słu��ce jako konserwanty 

powinny by
 bezbarwne, bez smaku i wyczuwalnego zapachu, nie powinny 

przenika
 przez skór� i ulega
 hydrolizie [3, 22, 23]. 

Konserwanty syntetyczne 

Konserwanty stosowane w preparatach kosmetycznych mo�na zaliczy
 
do ró�nych grup chemicznych. Obecno�
 w ich strukturze okre�lonych grup 

funkcyjnych decyduje o ich aktywno�ci biologicznej [12].  
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Kwasy organiczne i ich pochodne  

Przeciwdrobnoustrojowe działanie kwasów organicznych i ich pochod-

nych polega głównie na obni�aniu pH �rodowiska preparatu kosmetycznego do 

warto�ci uniemo�liwiaj�cych lub ograniczaj�cych rozwój drobnoustrojów [12].  

Tab. 1. Wła�ciwo�ci przeciwdrobnoustrojowe oraz mo�liwe niepo��dane działania uboczne wy-

branych kwasów organicznych i ich pochodnych stosowanych jako �rodki konserwuj�ce w kos-

metykach [2–4, 6–8, 11,12, 15, 24–26] 

Wzór substancji 

konserwuj�cej 
Nazwa chemiczna /INN 

(international nonproprietary 

name – mi�dzynarodowa 

nazwa niezastrze�ona) 

Wła�ciwo�ci 

przeciw-
drobnoustrojowe 

 

Dopuszczalne 

maksymalne 
st��enie 

Mo�liwe 

działania 
niepo��dane 

i inne uwagi 

 

kwas mrówkowy i jego sól 

sodowa  

Wła�ciwo�ci 

przeciwgrzybicze 

 

st��. 0,5% 

 

Wła�ciwo�ci dra�-
ni�ce, powoduj�ce 

przekrwienie skóry  

 

kwas propionowy i jego sole  

Wła�ciwo�ci 

przeciwgrzybicze 

i bakteriostatyczne  

 

 

st��. 2 % 

 

Wła�ciwo�ci 

dra�ni�ce 

 

 

kwas undec-10-enowy i jego 

sole 

Wła�ciwo�ci 

przeciwgrzybicze 

i przeciwbakteryjne  

 

0,2% Zwi�zek wydziela 

nieprzyjemny 

zapach, przypomi-

naj�cy pot 

 

 

kwas heksa-2,4-dienowy 

i jego sole 

Wykazuje 

skuteczno�
 
przeciw ple�niom 

i dro�d�om 

0,6% Substancja uczula-

j�ca, mo�e wywo-

ływa
 reakcje 

alergiczne  
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Wzór substancji 

konserwuj�cej 

Nazwa chemiczna /INN 

(international nonproprietary 

name – mi�dzynarodowa 

nazwa niezastrze�ona) 

Wła�ciwo�ci 

przeciw-

drobnoustrojowe 

 

Dopuszczalne 

maksymalne 

st��enie 

Mo�liwe 

działania 

niepo��dane 

i inne uwagi 

 
Kwas benzoesowy i jego sól 

sodowa  

Wła�ciwo�ci  

przeciwgrzybicze 

i przeciwbakteryjne  

 

0,5% w pro-

duktach nie-

spłukiwanych 

1,7% w pro-

duktach do 

jamy ustnej 

2,5% w pro-

duktach spłu-

kiwanych 

Mało toksyczny, 

mo�e wywoływa
 
reakcje alergiczne  

 

 
kwas salicylowy i jego sole  

Wła�ciwo�ci 

antyseptyczne 

 

0,5% 

.  

Przeciwwskazania 

do stosowania 

w preparatach 

dla dzieci poni�ej 

3-go roku �ycia  

 

����

��

��� ����� �� �� �

���� � ���� ��� �����
 

kwas 4-hydroksy-benzoesowy 

i jego pochodne 

Wykazuj� 
skuteczno�
 
przeciw ple�niom 

i dro�d�om 

oraz działanie 

grzybostatyczne  

 

0,4% dla 

pojedynczego 

zwi�zku  

0,8% dla 

mieszaniny 

zwi�zków  

 

Mog� wywoływa
 
reakcje alergiczne 

oraz zaburzenia 

hormonalne (dzia-

łanie estrogenne)  

 

Formaldehyd i donory formaldehydu 

Aldehydy charakteryzuj� si� du�� reaktywno�ci� chemiczn�, dlatego do�
 
łatwo reaguj� z grupami amidowymi i aminowymi białek bakteryjnych, tworz�c 

w ten sposób poł�czenia pomi�dzy ła�cuchami peptydowymi za pomoc� most-

ków metylenowych. Skutkuje to kurczeniem si� błon komórkowych patogenów 

oraz wzrostem ci�nienia wewn�trzkomórkowego, co w rezultacie prowadzi do 

zahamowania procesów �yciowych drobnoustrojów chorobotwórczych [12]. 
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Tab. 2. Wła�ciwo�ci przeciwdrobnoustrojowe formaldehydu i wybranych donorów formaldehydu 

oraz ich mo�liwe niepo��dane działania uboczne [1,7–12, 15] 

Wzór substancji 
konserwuj�cej 

Nazwa chemiczna /INN 

(internationalnonproprietary 

name – mi�dzynarodowa 

nazwa niezastrze�ona) 

Wła�ciwo�ci 
przeciw-

drobnoustrojowe 

 

Dopuszczalne 
maksymalne 

st��enie 

Mo�liwe 
działania 

niepo��dane 

 
formaldehyd 

 

 
paraformaldehyd 

Wła�ciwo�ci 

przeciwbakteryjne 

i przeciwwirusowe  

 

0,1%  

w produktach 

do jamy ustnej 

0,2% 

w innych 

produktach  

 

Wywołuje 

reakcje 

alergiczne, 

ma wła�ciwo�ci 

dra�ni�ce 

 

 
metenamina 

Wła�ciwo�ci 

przeciwbakteryjne 

 

0,15% 

 

Wywołuje 

reakcje 

alergiczne 

 
3-chloroallilochlorek mete-

naminy 

Wła�ciwo�ci 

przeciwbakteryjne 

 

0,2% Wywołuje 

reakcje 

alergiczne 

 
N-[1,3-bis(hydroksymetylo)-

2,5-diokso-4-

imidazolidynylo]-N,N’-

bis(hydroksymetylo) mocznik 

Wła�ciwo�ci 

przeciwbakteryjne 

 

0,5% Wywołuje 

alergi� 
kontaktow�  
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Pochodne fenolu 

Fenole wykazuj� du�� skuteczno�
 przeciwdrobnoustrojow�, wynikaj�c� 
z mo�liwo�ci denaturacji białka mikroorganizmów chorobotwórczych. Działa-

nie bakteriobójcze samego fenolu stało si� punktem odniesienia dla porównania 

siły działania innych substancji na patogenny [12].  

Tab. 3. Wła�ciwo�ci przeciwdrobnoustrojowe pochodnych fenolu oraz ich mo�liwe niepo��dane 

działania uboczne [7, 12, 15] 

Wzór substancji 

konserwuj�cej 
Nazwa chemiczna /INN 

(international nonproprietary 

name – mi�dzynarodowa 

nazwa niezastrze�ona) 

Wła�ciwo�ci przeciw-

drobnoustrojowe 

 

Dopuszczalne 

maksymalne 
st��enie 

Mo�liwe 

działania 
niepo��dane 

 

4-izopropylo-m-krezol 

Wła�ciwo�ci 

bakterio- 

i grzybobójcze 

 

0,1% Alkilofenol 

wykazuj�cy 

du�o wi�ksz� 
skuteczno�
 
i mniejsz� 
toksyczno�
 
od fenolu 

 

chlorokrezol  

Wła�ciwo�ci 

bakterio- 

i grzybobójcze 

0,2% Działa 

dra�ni�co 

na błony 

�luzowe 

 

chloroksylenol 

Wła�ciwo�ci 

bakterio- 

i grzybobójcze, 

wykazuje aktywno�
 
wobec bakterii 

rozkładaj�cych pot 

 

0,5% Działa 

w niewielkim 

stopniu 

dra�ni�co 

na skór� 

 

bifenyl-2-ol i jego sole  

Wła�ciwo�ci 

przeciwgrzybicze  

 

0,2% 

w przeliczeniu 

na fenol  

Mo�e 

wywoływa
 
reakcje 

alergiczne 
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Wzór substancji 

konserwuj�cej 

Nazwa chemiczna /INN 

(international nonproprietary 

name – mi�dzynarodowa 
nazwa niezastrze�ona) 

Wła�ciwo�ci przeciw-

drobnoustrojowe 

 

Dopuszczalne 

maksymalne 

st��enie 

Mo�liwe 

działania 

niepo��dane 

5-chloro-2-(2,4-

dichlorofenoksy)fenol 

Wła�ciwo�ci 

przeciwbakteryjne. 

Mało aktywny 

wobec dro�d�y 

i ple�ni 

 

0,3% Mało 

toksyczny, 

mo�e by
 
stosowany 

w preparatach 

do piel�gnacji 

niemowl�t 

Alkohole i ich pochodne  

Alkohole i ich halogenopochodne znalazły zastosowanie w produkcji 

preparatów kosmetycznych. Przeciwdrobnoustrojowe działanie tych zwi�zków 

zwi�zane jest z dehydratacj� białek mikroorganizmów chorobotwórczych w wy-

niku której nast�puj� zmiany II-rz�dowej struktury tych protein i destrukcja ich 

funkcji [12]. 

Tab. 4. Wła�ciwo�ci przeciwdrobnoustrojowe alkoholi i ich pochodnych oraz ich mo�liwe niepo-

��dane działania uboczne [7, 8, 12, 15] 

Wzór substancji 

konserwuj�cej 
Nazwa chemiczna /INN 

(international nonproprie-

tary name – mi�dzynarodo-

wa nazwa niezastrze�ona) 

Wła�ciwo�ci przeciw-

drobnoustrojowe 

 

Dopuszczalne 

maksymalne 

st��enie 

Mo�liwe 

działania 

niepo��dane 

 
chlorobutanol 

W �rodowisku 

słabo kwa�nym  

wykazuje wła�ciwo�ci 

antybakteryjne 

(przeciw bakteriom 

Gram-dodatnim) 

i przeciwgrzybicze  

0,5% Mo�e 

wywoływa
 
reakcje 

alergiczne.  

Zabroniony 

w produktach 

aerozolowych 

 
alkohol benzylowy 

Wła�ciwo�ci 

przeciwbakteryjne, 

wykazuje aktywno�
 
hamuj�c� na rozwój 

dro�d�y i ple�ni 

  

1% Aktywno�
 
tego zwi�zku 

w znacznym 

stopniu zale�y 

od pH wyrobu  
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Wzór substancji 

konserwuj�cej 
Nazwa chemiczna /INN 

(international nonproprie-

tary name – mi�dzynarodo-

wa nazwa niezastrze�ona) 

Wła�ciwo�ci przeciw-

drobnoustrojowe 

 

Dopuszczalne 

maksymalne 

st��enie 

Mo�liwe 

działania 

niepo��dane 

 

alkohol 2,4-

dichlorobenzylowy 

Wła�ciwo�ci 

przeciwbakteryjne, 

wykazuje 

aktywno�
 hamuj�-
c� na rozwój 

dro�d�y i ple�ni 

 

0,15% Zwi�zek 

stosowany 

równie� 
w farmacji 

do leczenia 

infekcji jamy 

ustnej i gardła 

 

 

fenoksyetanol 

Wykazuje 

aktywno�
 przeciw 

bakteriom 

Gram-ujemnym  

  

1%  Niekiedy mo�e 

powodowa
 
alergiczne 

zapalenie skóry 

i pokrzywk� 
kontaktow�  

 

 

Bronopol 

Wykazuje 

aktywno�
 
przeciwbakteryjn�  

 

0,1% W rzadkich 

przypadkach 

powoduje 

alergie. 

Nale�y unika
 
tworzenia 

nitrozoamin  

Zwi�zki heterocykliczne  

Heterocykle, stosowane jako konserwanty w przemy�le kosmetycznym, 

stanowi� bardzo ró�norodn� grup� zwi�zków. Znajduj� si� tam m.in. pochodne 

imidazolu, izotiazolu i pirymidyny [12, 15].  
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Tab. 5. Wła�ciwo�ci przeciwdrobnoustrojowe oraz mo�liwe niepo��dane działania uboczne wy-

branych zwi�zków heterocyklicznych stosowanych jako �rodki konserwuj�ce w kosmetykach [7, 

8, 12, 15] 

Wzór substancji 

konserwuj�cej 

Nazwa chemiczna /INN 

(international nonproprietary 

name – mi�dzynarodowa 
nazwa niezastrze�ona) 

Wła�ciwo�ci 

przeciw-

drobnoustrojowe 

 

Dopuszczalne 

maksymalne 

st��enie 

Mo�liwe 

działania 

niepo��dane 

i inne uwagi 

 

5-pirymidynamina, 1,3-bis(2-

etyloheksylo)heksahydro-5-

metylo- 

Wła�ciwo�ci 

przeciwgrzybicze 

 

st��. 0,1% 

 

Zwi�zek mało 

stabilny 

chemicznie, 

ulega do�
 
łatwo degradacji 

w wyniku czego 

powstaj� 
zwi�zki maj�ce 

dodatkowo 

wła�ciwo�ci  
przeciwbakteryjne 

 

N,N”-metylenobis[N’-[3-

(hydroksymetylo)-2,5-

dioksoimidazolidyn-4-ylo] 

mocznik 

Wykazuje w do�
 
szerokim  

zakresie 

aktywno�
 
przeciw 

bakteriom 

Gram-dodatnim 

i Gram- ujemnym 

 Wykazuje 

niewielkie 

działanie 

uczulaj�ce  

 

1,3-bis(hydroksymetylo)-5,5-

dimetyloimidazolidyno-2,4-

dion 

Wykazuje 

aktywno�
 
przeciw 

bakteriom 

Gram-dodatnim 

i Gram- ujemnym  

0,6% Wykazuje 

działanie słabo 

uczulaj�ce  
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Wzór substancji 

konserwuj�cej 
Nazwa chemiczna /INN 

(international nonproprietary 

name – mi�dzynarodowa 

nazwa niezastrze�ona) 

Wła�ciwo�ci 

przeciw-

drobnoustrojowe 

 

Dopuszczalne 

maksymalne 

st��enie 

Mo�liwe 

działania 
niepo��dane 

i inne uwagi 

 
5-chloro-2-metylo-3(2H)-

izotiazolon 

 
2-metylo-3(2H)-izotiazolon 

Wykazuj� 
szerokie 

działanie 

przeciwdrobno-

ustrojowe 

w du�ym zakresie 

pH 

 

  

0,0015%  

(w postaci 

mieszaniny 

w stosunku 3:1  

5-chloro-2-metylo-

3(2H)-izotiazolonu 

I 2-metylo-3(2H)-

izotiazolonu 

Wykazuj� 
działanie 

słabo 

uczulaj�ce 

Organiczne zwi�zki rt�ci 

Organiczne zwi�zki rt�ci, w porównaniu z jej poł�czeniami nieorganicz-

nymi, s� bardziej bezpieczne, poniewa� wykazuj� du�o mniejsz� tendencj� do 

gromadzenia w organizmie człowieka. Powstaj�ce w roztworach wodnych, 

w wyniku jonizacji, kationy alkilo- lub arylort�ciowe blokuj� grupy tiolowe 

białek i enzymów patogenów [12]. 

Tab. 6. Wła�ciwo�ci przeciwdrobnoustrojowe organicznych zwi�zków rt�ci, stosowanych jako 

konserwanty w kosmetykach oraz ich mo�liwe niepo��dane działania uboczne [7, 8, 12, 15] 

Wzór substancji 

konserwuj�cej 

Nazwa chemiczna /INN 
(international nonproprie-

tary name – mi�dzynarodo-

wa nazwa niezastrze�ona) 

Wła�ciwo�ci 

przeciwdrobno-

ustrojowe 

 

Dopuszczalne 

maksymalne 

st��enie 

Mo�liwe 

działania 

niepo��dane 

 
tiomersal 

Wła�ciwo�ci 

bakterio- 

i grzybobójcze 

0,007% 

w przeliczeniu 

na rt�
  

Wykazuj� 
alergie 

kontaktowe  
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Wzór substancji 

konserwuj�cej 

Nazwa chemiczna /INN 

(international nonproprie-
tary name – mi�dzynarodo-

wa nazwa niezastrze�ona) 

Wła�ciwo�ci 

przeciwdrobno-

ustrojowe 

 

Dopuszczalne 

maksymalne 

st��enie 

Mo�liwe 

działania 

niepo��dane 

 
sole fenylort�ciowe 

Wykazuj� 
aktywno�
 
przeciwgrzybicz� 
i bakteriobójcz�  

0,007% 

w przeliczeniu 

na rt�
 

Mog� 
wykazywa
 
działanie 

uczulaj�ce 

Substancje pochodzenia naturalnego mog�ce słu�y� jako 

konserwanty 

Ze wzgl�du na wyst�powanie niepo��danych skutków ubocznych, w po-

staci reakcji alergicznych, czy te� podra�nie� skóry, w wyniku stosowania 

w kosmetykach konserwantów syntetycznych, zauwa�a si� tendencje producen-

tów kosmetyków do poszukiwania substancji konserwuj�cych w�ród produktów 

naturalnych [13, 27]. 

Stwierdzono, �e olejki eteryczne pozyskiwane ze �ródeł naturalnych, 

oprócz wła�ciwo�ci zapachowych, cz�sto maj� równie� wła�ciwo�ci przeciw-

drobnoustrojowe, substancje te najcz��ciej pozyskiwane s� w procesie destyla-

cji z par� wodn� [13, 17, 28–31]. Spo�ród bardzo wielu olejków eterycznych na 

szczególn� uwag� zasługuj� olejki: manuka, kanuka, any�owy, cynamonowy, 

eukaliptusowy, mi�towy, go�dzikowy, tymiankowy oraz olejek z drzewa herba-

cianego. W medycynie ludowej olejki te s� stosowane od dawna jako �rodki 

lecz�ce ró�ne typy infekcji [13, 28]. 

Wad� konserwantów jest brak selektywnego wpływu na drobnoustroje. 

Działaj� one zarówno na te szkodliwe jak i na po�yteczne mikroorganizmy. 

Osoby rezygnuj�ce z kosmetyków zawieraj�cych konserwanty syntetyczne 

cz�sto zast�puj� je preparatami zawieraj�cymi konserwanty naturalne, które 

wykazuj� niski stopie� szkodliwo�ci lub wykonuj� kosmetyki samodzielnie, 

najcz��ciej nie dodaj�c substancji przeciwdrobnoustrojowych.  

Olejek manuka 

Olejek manka jest pozyskiwany z li�ci zimozielonego krzewu, wyst�pu-

j�cego w Nowej Zelandii. Wykazuje działanie przeciwzapalne, przeciwgrzybi-
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cze, przeciwwirusowe oraz hamuj�ce w stosunku do bakterii Gram-dodatnich 

i Gram ujemnych [13]. 

Tab. 7. Wybrane składniki aktywne olejku manka i ich aktywno�
 przeciwdrobnoustrojowa [13, 

29, 30] 

Składnik 

olejku manuka 

Zawarto�� 

w surowcu 

Wła�ciwo�ci 

przeciwdrobnoustrojowe 

 

Metyloglioksal 

(2-oksopropanal) 

0,01–0,04% 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

 

 

 

β-pinen 

0,1% 

 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

i przeciwgrzybicza   

 

β-kariofilen 

2,4–2,6% 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

i w niewielkim stopniu 

przeciwgrzybicza 

 

 

linalol 

0,1% 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

i w niewielkim stopniu 

przeciwgrzybicza 

Olejek kanuka 

Ro�liny, z których pozyskuje si� olejek kanuka wyst�puj� w Australii 

i Nowej Zelandii. Olejek ten ma zastosowanie m.in. w leczeniu stanów zapal-

nych skóry, chorób bakteryjnych i grzybiczych, jest skuteczny wobec ple�ni, 

natomiast wobec dro�d�y jest nieefektywny [13]. 
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Tab. 8. Wybrane składniki aktywne olejku kanuka i ich aktywno�
 przeciwdrobnoustrojowa [13, 

29, 30] 

Składnik 

olejku kanuka 

Zawarto�� 

w surowcu 

Wła�ciwo�ci 

przeciwdrobnoustrojowe 

 

α-pinen  

72,4% 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

i przeciwgrzybicza 

 

 

1,8-cyneol 

5,1% 

 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

i przeciwgrzybicza 

 

 

 

p-cymen 

2,9% 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

i przeciwgrzybicza 

 

 

kalamenen 

1,1% 

 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

 

 

 

Olejek z drzewa herbacianego 

Olejek z drzewa herbacianego pozyskuje si� z drzewa rosn�cego 

w Australii. Ju� przed wiekami rdzenni mieszka�cy tego kontynentu u�ywali tej 

rosliny do leczenia ran. Olejek z drzewa herbacianego wykazuje działanie anty-

bakteryjne, przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe. Jest stosowany jako naturalny 

konserwant w preparatach kosmetycznych [13, 17]. 
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Tab. 9. Wybrane składniki aktywne olejku z drzewa herbacianego, ich zawarto�
 w surowcu oraz 

działanie przeciwdrobnoustrojowe [13, 17, 30] 

Składnik olejku z drzewa 

herbacianego 

Zawarto�� 

w surowcu 

Wła�ciwo�ci 

przeciwdrobnoustrojowe 

 

terpinen-4-ol 

29,41% 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

 

 

 

 

α-terpineol 

3,61 % 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

i przeciwgrzybicza  

 

 

 

γ-terpinen 

11,54% 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

i przeciwgrzybicza  

 

 

 

 

limonen 

3,09% 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

i przeciwgrzybicza  
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Olejek cynamonowy 

Olejek cynamonowy pozyskuje si� z kory i li�ci cynamonowca cejlo�-
skiego. Produkt ten ma silne wła�ciwo�ci antymikrobowe i antyseptyczne, jest 

stosowany m. in. w farmacji przy przezi�bieniach i infekcjach wirusowych gar-

dła [13, 28].  

Tab. 10. Wybrane składniki aktywne olejku cynamonowego, ich zawarto�
 w surowcu oraz dzia-

łanie przeciwdrobnoustrojowe [13, 28] 

Składnik 

olejku cynamonowegp 

Zawarto�� 

w surowcu 

Wła�ciwo�ci 

przeciwdrobnoustrojowe 

 

eugenol 

1-13% 

(dla olejku 

cejlo�skiego) 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna  

 

 

 

aldehyd cynamonowy 

60-80% 

(dla olejku 

cejlo�skiego) 

 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

i przeciwgrzybicza 

 

 

 

Octan cynamonylu 

3,2-10,0% 

(dla olejku 

cejlo�skiego) 

 

Aktywno�
 przeciwbakteryjna 

i przeciwgrzybicza 

 

 

 

Olejek go�dzikowy 

P�ki kwiatów go�dzikowca korzennego s� surowcem do otrzymywania 

olejku go�dzikowego. Substancja ta ma wła�ciwo�ci antymikrobowe i dezynfe-

kuj�ce w stosunku do wielu drobnoustrojów chorobotwórczych. Skład olejków 

go�dzikowych zale�y od pochodzenia ro�lin i stopnia dojrzało�ci p�ków. Aktu-

alnie znanych jest około 100 składników tego olejku [13, 28].  
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Tab. 11. Budowa chemiczna wybranych składników aktywnych olejku go�dzikowego, ich zawar-

to�
 w surowcu oraz wła�ciwo�ci przeciwdrobnoustrojowe [13, 28, 30–32] 

Składnik 

olejku go�dzikowego 

Zawarto�� 

w surowcu 

Wła�ciwo�ci 

przeciwdrobnoustrojowe 

 

eugenol 

Od 59,14 

do 80,97% 

(w zale�no�ci 

od rodzaju surowca)  

Aktywno�
 
przeciwbakteryjna 

i przeciwgrzybicza  

 

 

octan eugenylu  

Od �ladowych ilo�ci 

do 24,59% 

(w zale�no�ci 

od rodzaju surowca) 

Aktywno�
 
przeciwbakteryjna  

 

 

 

izoeugenol 

Od ilo�ci �ladowych 

(tj. <0,01%) 

do 1,08% 

w zale�no�ci 

od rodzaju surowca  

Aktywno�
 
przeciwbakteryjna 

Podsumowanie 

Produkcja kosmetyków na szerok� skal� wymaga zastosowania konser-

wantów. Jednak�e substancje przeciwdrobnoustrojowe likwiduj� zarówno 

szkodliwe mikroorganizmy w preparatach kosmetycznych, jak i te po�yteczne, 

znajduj�ce si� na skórze. Konserwanty powinny by
 tak dobrane, aby nie zakłó-

cały składu mikroflory bakteryjnej istniej�cej na powierzchni skóry. Substancje 

spełniaj�ce rol� konserwantów nie powinny by
 toksyczne, dra�ni�ce i uczula-

j�ce, powinny natomiast wykazywa
 wła�ciwo�ci konserwuj�ce ju� w małych 

st��eniach (cz�sto poni�ej 1%). Obecnie wiele laboratoriów kosmetycznych 

prowadzi prace nad znalezieniem zwi�zków, które spełniałyby te wymagania. 
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Jednym z kierunków bada� jest wykorzystanie do konserwacji kosmetyków 

zwi�zków naturalnych. Olejki eteryczne, pozyskiwane z surowców ro�linnych 

takich jak np. cynamon, lawenda, tymianek, owoce cytrusowe, obecnie wyko-

rzystywane głównie jako substancje zapachowe produktów kosmetycznych, 

mog� równocze�nie pełni
 rol� konserwantów kosmetyków, poniewa� posiada-

j� bardzo szerokie spektrum wła�ciwo�ci przeciwdrobnoustrojowych. Inn� ten-

dencj� laboratoriów kosmetycznych jest poszukiwanie nowych syntetycznych 

konserwantów kosmetyków. Prowadzone s� badania nad wykorzystaniem pep-

tydów antydrobnoustrojowych (AMP antimicrobial peptides) do tego celu. Sub-

stancje te maj� wła�ciwo�ci zarówno antybakteryjne, antygrzybicze oraz prze-

ciwwirusowe. Badania prowadzone w tym kierunku przyczyni� si� w du�ym 

stopniu do zwi�kszenia bezpiecze�stwa zdrowotnego u�ytkowników kosmety-

ków.  
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