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SRODKI KONSERWUJACE
W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH
I BEZPIECZENSTWO ICH STOSOWANIA

Streszczenie. Preparaty kosmetyczne zawierajace wode¢ i zwigzki organiczne sg szcze-
gblnie narazone na zanieczyszczenia mikrobiologiczne. Zastosowanie konserwantow
w produktach kosmetycznych pozwala na znacznie dluzsze ich przechowywanie.
W przemystowej produkcji kosmetykéw, zastosowanie substancji majacych wlasciwo-
$ci konserwujace jest konieczne, niestety zwiazki te niejednokrotnie powoduja podraz-
nienia i alergie. W artykule omowiono zar6wno syntetyczne, jak i naturalne konserwan-
ty kosmetykéw. Przedstawiono ich strukture, aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa, wy-
magania przed nimi stawiane oraz najcz¢stsze niepozadane skutki uboczne zwiazane
z ich zastosowaniem.

Stowa kluczowe: konserwanty, preparaty kosmetyczne, mikroorganizmy chorobotwor-
cze, aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa, bezpieczenstwo stosowania.

PRESERVATIVES IN COSMETIC PREPARATIONS
AND SAFETY OF THEIR APPLICATIONS

Abstract. Cosmetic preparations containing water and organic compounds are particularly
exposed to microbial contamination. The use of preservatives in cosmetic products ena-
bles their much longer storage period. In the industrial production of cosmetics, the use of
substances having preservative properties is necessary, however these compounds often
cause irritations and allergies. In the article both synthetic and natural preservatives of
cosmetics are discused. Their structure and the antimicrobial activity requirements are
presented along with most frequent side effects connected with their use.

Keywords: preservatives, cosmetic preparations, pathogenic micro-organisms, antimi-
crobial activity, application safety.
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Wstep

W ostatnich latach zaobserwowano wzrost zachorowan na alergie wywo-
tang przez kosmetyki. Przeprowadzone badania dowodza, ze substancje konser-
wujace, obok srodkéw zapachowych, naleza do najczgstszych alergenéw kosme-
tykéw [1-11].

Na trwato$¢ kosmetykéw maja wptyw m.in.: ich sktad recepturowy, wiel-
ko$¢ i1 rodzaj opakowania oraz warto§¢ pH uktadu. Aktywno$¢ bakterii, ple$ni
lub grzybéw, ktérych obecno$¢ moze powodowaé zmiang zapachu i wygladu
kosmetyku, a w rezultacie znaczne obnizenie warto$ci wyrobu, moze by¢ zwigk-
szona w przypadku preparatéw kosmetycznych zawierajacych wodg i substancje
organiczne. Produkty przemiany materii drobnoustrojéw moga spowodowac
podraznienia skory i bton sluzowych [12]. Kremy zawierajace biatko, np. w po-
staci elastyny czy kolagenu, przechowywane w temperaturze pokojowej, sa
szczegdllnie narazone na szybka degradacje [13].

Gléwnym zadaniem konserwantéw jest zahamowanie aktywno$ci mikro-
organizmOw zaréwno podczas wytwarzania kosmetykéw, jak rowniez w okresie
ich przechowywania i stosowania, a takze zapobieganie wtérnym zanieczysz-
czeniom mogacym mie¢ miejsce w przypadku opakowan wielokrotnego uzytku
[12, 13].

Stabilno$¢ mikrobiologiczna preparatéw kosmetycznych pozbawionych
konserwantéw jest bardzo krétka, dlatego catkowite wykluczenie ich z produk-
tow kosmetycznych wytwarzanych na szeroka skale, jest obecnie niemozliwe
[13, 14].

Dziatanie $srodkéw konserwujacych, cho¢ skierowane tylko przeciw szko-
dliwym mikroorganizmom, nie pozostaje bez wptywu na pozyteczne drobno-
ustroje znajdujace si¢ na skérze [13].

Funkcje konserwantéw kosmetykéw moga petni¢ zaréwno nieorganiczne,
jak i organiczne zwiazki chemiczne o r6znorodnej strukturze. Nalezy zaznaczy¢,
ze w tym charakterze najcze$ciej stosowane sg zwigzki organiczne nalezace do
pochodnych kwaséw organicznych, alkoholi, aldehydéw, fenoli, soli amonio-
wych, zwiazkéw heterocyklicznych oraz organicznych zwigzkéw rteci. Nato-
miast zwigzkami nieorganicznymi mogacymi petni¢ role konserwantéw w ko-
smetykach sg nieorganiczne siarczyny i wodorosiarczyny gtéwnie w postaci soli
sodowych, potasowych i amonowych (np. siarczyn sodu, potasu i amonu) oraz
chlorek srebra osadzony na dwutlenku tytanu. Zakres dopuszczalnych stezen
tych substancji w artykutach kosmetycznych podlega $cistej regulacji prawne;j,
ale najczesciej waha sie¢ w granicach od 0,1 do 0,5%. [12, 15].

Wzrost zainteresowania kosmetykami naturalnymi oraz doniesienia
o szkodliwos$ci konserwantéw syntetycznych powoduja, ze producenci kosmety-
kéw poszukuja substancji naturalnych, majacych wilasciwosci przeciwdrobno-
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ustrojowe. Takie wymagania spetniaja olejki eteryczne, ktére wykazuja dzialanie
antyutleniajace, przeciwbakteryjne i antyseptyczne [16, 17].

Wymagania prawne dotyczace produktow kosmetycznych

Od dnia 11 lipca 2013 r. branz¢ kosmetyczng w Polsce i w catej Unii Eu-
ropejskiej obowigzuje ustawodawstwo europejskie, tzw. ,,Rozporzadzenie Par-
lamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 dotyczace produktéw ko-
smetycznych” z dnia 30 listopada 2009 r. Powyzszy dokument ma na celu
wprowadzenie jednolitych procedur oraz precyzyjnych wymogéw prawnych
obejmujacych kosmetyki. Obok gléwnych przepiséw i wytycznych odnoszg-
cych si¢ do kontroli, bezpieczenstwa, odpowiedzialno$ci i dokumentacji doty-
czacej kosmetykéw, w rozporzadzeniu tym znajduje si¢ dziesi¢¢ zalacznikow,
na ktére sktadajg si¢ m.in.: wykaz substancji zakazanych w produktach kosme-
tycznych (zalacznik II); katalog substancji, ktére mozna stosowaé¢ w kosmety-
kach z pewnymi ograniczeniami (zatacznik III); wykaz barwnikéw (zatacznik
IV) oraz substancji promieniochronnych dopuszczonych do stosowania w ko-
smetykach (zatacznik VI). W rozporzadzeniu tym, w zalaczniku V, znajduje si¢
indeks substancji konserwujacych, ktére sa dozwolone w produktach kosme-
tycznych. W rozporzadzeniu na uwage zastuguje fakt, iz zaréwno producenci,
jak i dystrybutorzy produktéw kosmetycznych, sa odpowiedzialni za bezpie-
czenstwo klientéw. Niekliniczne badania, majace na celu oceng, czy dany pro-
dukt kosmetyczny jest bezpieczny czy nie, musza by¢ zgodne z prawodaw-
stwem Unii Europejskiej [15].

Wiedza na temat sktadnikéw kosmetykdw, m.in. w postaci ich ogdlnego
profilu toksykologicznego, jest jednym ze sktadowych przyczyniajacych sie do
zapewnienia bezpieczenstwa gotowego produktu kosmetycznego [18, 19]. Za-
nim produkt kosmetyczny trafi na rynek konsumencki ocenia si¢ bezpieczen-
stwo jego stosowania w warunkach normalnych lub dajacych si¢ racjonalnie
przewidzie¢ oraz sporzgdza dokumentacj¢ w postaci tzw. Raportu Bezpieczen-
stwa Produktu Kosmetycznego, do ktérego wytyczne zawarte sg w zatgczniku
nr I omawianego rozporzadzenia. Raport bezpieczenstwa, sktada si¢ z dwéch
czgsci. W pierwszej zawarte sg, m.in. informacje na temat: wlasciwosci fizyko-
chemicznych produktu, jego stabilno$ci, sktadu jako$ciowego i iloSciowego,
jakosci mikrobiologicznej, danych toksykologicznych sktadnikéw oraz ich
mozliwych dziatan niepozadanych. Natomiast druga cze$¢ raportu to ocena
bezpieczenstwa danego artykutu kosmetycznego, na ktéra sktadajg sie¢, m.in.:
wnioski z oceny, instrukcje i ostrzezenia dotyczace stosowania produktu ko-
smetycznego, a takze sprawozdanie z przeprowadzonych rozwazan naukowych
ktérych rezultatem jest okreslona ocena. Raport jest podpisany przez eksperta
posiadajacego odpowiednie, potwierdzone kwalifikacje [15]. Dodatkowo, za-
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nim kosmetyk zostanie wprowadzony do obrotu, wymagane jest, azeby osoby
odpowiedzialne (najczgsciej producent) dokonaty notyfikacji produktu kosme-
tycznego w CPNP (Cosmetic Products Notification Portal — Portal Notyfikacji
Produktéw Kosmetycznych), informujac w ten sposéb odpowiednie organy
kontrolne, np. Panstwowa Inspekcje Sanitarng lub osrodki kontroli zatru¢, o
pojawieniu si¢ nowego produktu na rynku Unii Europejskiej [20].
Rozporzadzenie nr 1223/2009 zobowigzuje réwniez producentéw kosme-
tykéw do przestrzegania dobrej praktyki produkcji (Good Manufacturing Prac-
tices - GMP). W mysl tego zalecenia, produkcja kosmetyku jest zgodna z GMP,
jezeli produkt kosmetyczny jest wytwarzany wedle okre§lonych norm zharmo-
nizowanych. Dla przemystu kosmetycznego w Polsce normg zharmonizowana,
jest Polska Norma PN-EN ISO 22716:2009, ktéra dotyczy m.in. produkcji, kon-
troli jako$ci, magazynowania oraz transportu artykuléw kosmetycznych.
Wprowadzenie GMP ma na celu zagwarantowanie, aby wytwarzanie, kontrola i
cata droga produktéw kosmetycznych do klientéw spelniaty ustalone wymogi
jakosciowe, zapewniajgce bezpieczenstwo ich uzytkownikom [15, 21].

Ocena bezpieczenstwa wyrob6w kosmetycznych przed ich
wprowadzeniem na rynek

Stosowanie preparatéw kosmetycznych musi by¢ bezpieczne i aby ten cel
osiagnaé przeprowadza si¢ wiele dziatan. Wykonuje si¢ m.in. badania toksyko-
logiczne sktadnikéw kosmetyku dla dawek duzo wyzszych niz dawki uzyte
w kosmetyku, stosujac klasyczne testy toksykologiczne, takie jak: LDs, (lethal
dose, dawka $miertelna), mutagennos¢, kancerogennos¢, teratogennos$¢ oraz
toksycznos$¢ podostra i przewlekta. W ocenie bezpieczenstwa kosmetyku poma-
ga zarowno sporzadzenie ogdlnego profilu toksykologicznego jego sktadnikow,
jak réwniez wykonanie przez producenta testéw produktu koncowego oraz ana-
liza stopnia kontaktu z ciatem cztowieka [19]. Waznym elementem zapewnienia
bezpieczenstwa klientom jest réwniez doktadny opis sposobu uzycia produktu
kosmetycznego. Nalezy zauwazy¢, ze chroni to réwniez producenta w przypad-
ku niewtasciwego uzycia kosmetyku. Ocena bezpieczenstwa jest przygotowy-
wana pod katem okreslonej grupy konsumentéw, np. wyroby kosmetyczne dla
dzieci ponizej 3 roku zycia lub dla higieny intymnej podlegaja odrgbnej ocenie.
Chociaz pojedyncze substancje bedace sktadnikami kosmetyku same mogag
wykazywa¢ toksycznos$é, to jednak produkt koncowy nie moze szkodzi¢ [19].

Dopuszczenie kosmetyku do obrotu jest poprzedzone rygorystyczng i skru-
pulatng ocena bezpieczenstwa, na ktora zasadniczo sktadajg si¢ dwa etapy:
a) zdefiniowanie mozliwych zagrozen w wyniku uzytkowania danego
kosmetyku, zawierajacego sktadnik (lub sktadniki) mogace wywoty-
wac szkodliwe efekty dziatania.
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b) ocena ewentualnego ryzyka dla konsumenta stosujacego okreslony
produkt kosmetyczny, przez uwzglednienie takich czynnikéw jak:
sktad recepturowy, budowa chemiczna sktadnikéw, przeznaczenie,
oraz narazenia czlowieka [18].

Kryteria doboru konserwantow

Konserwanty stosowane w produktach kosmetycznych muszg spelniac
wiele wymagan i dobierane sa wedtug okreslonych kryteriéw, jednym z nich jest
prawodawstwo. Wedtug przepiséw prawnych obowigzujacych od 11.07.2013 r.
w Polsce i w calej Unii Europejskiej, konserwantami moga by¢ substancje, znaj-
dujace si¢ w wykazie substancji konserwujacych dozwolonych w produktach
kosmetycznych, stanowiacy zatacznik V do Rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (WE) Nr 1223.2009 z dnia 30.11.2009 r. [15].

Zastosowanie §rodkéw z tej listy nie gwarantuje dziatania nieuczulajacego,
zapewnia jednak atoksyczno$¢ produktow w zakresie ich maksymalnego st¢zenia.
Innym bardzo waznym kryterium, przy doborze substancji konserwujacych jest
rozpuszczalno$¢. Chronigc faze wodng, konserwanty powinny by¢ w pewnym
stopniu w niej rozpuszczalne, czyli wykazywa¢ wiasciwosci hydrofilowe. Jed-
nakze aktywno$¢ konserwantéw przeciw mikroorganizmom uzalezniona jest od
ich wilasciwosci lipofilowych, pozwalajacych na przenikanie przez btone lipidowa
drobnoustrojow. Z tego wzgledu, w celu zabezpieczenia produktéw kosmetycz-
nych przed mikroorganizmami, najczgsciej uzywa si¢ mieszanin konserwantow
w postaci kompozycji majacych charakter hydrofilowo-lipofilowy [13, 15, 22].

Konserwanty wykazuja bardzo zréznicowana aktywno$¢ wzgledem grzy-
béw, drozdzy, bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych. Mozna ja okreslic,
oznaczajac minimalne st¢zenie hamujace dla kazdego gatunku drobnoustrojéw.
Najbardziej poszukiwane sg konserwanty o bardzo szerokim spektrum dziatania
i duzej aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej przy bardzo niskich stezeniach.
Przy doborze konserwantéw bardzo istotna jest tez ich stabilno$¢ w do$¢ szero-
kim zakresie pH i temperatur, brak interakcji z innymi sktadnikami kosmetyku
oraz odpornos$¢ na dziatanie $wiatta i tlenu. Zwiazki stuzace jako konserwanty
powinny by¢ bezbarwne, bez smaku i wyczuwalnego zapachu, nie powinny
przenikaé przez skore i ulega¢ hydrolizie [3, 22, 23].

Konserwanty syntetyczne
Konserwanty stosowane w preparatach kosmetycznych mozna zaliczy¢

do réznych grup chemicznych. Obecno$¢ w ich strukturze okreslonych grup
funkcyjnych decyduje o ich aktywnosci biologicznej [12].
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Kwasy organiczne i ich pochodne

Przeciwdrobnoustrojowe dziatanie kwaséw organicznych i ich pochod-
nych polega gléwnie na obnizaniu pH $rodowiska preparatu kosmetycznego do
warto$ci uniemozliwiajacych lub ograniczajacych rozwdéj drobnoustrojéw [12].

Tab. 1. Wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe oraz mozliwe niepozadane dzialania uboczne wy-
branych kwaséw organicznych i ich pochodnych stosowanych jako $rodki konserwujace w kos-
metykach [2-4, 6-8, 11,12, 15, 24-26]

Wzor substancji Wiasciwosci Dopuszczalne Mozliwe
konserwujacej przeciw- maksymalne dzialania
Nazwa chemiczna /INN drobnoustrojowe stezenie niepozadane
(international nonproprietary i inne uwagi
name — miedzynarodowa
nazwa niezastrzezona)
//O Wiasciwosci stez. 0,5% Witasciwosci draz-
H—C przeciwgrzybicze nigce, powodujace
“OR przekrwienie skéry
R=H,Na
kwas mréwkowy i jego s6l
sodowa
O Wiasciwosci stez. 2 % Wiasciwosci
H;C \/K przeciwgrzybicze drazniace
OR i bakteriostatyczne
R =H, Na, K, Mg, Ca, NH,
kwas propionowy i jego sole
o Wiasciwosci 0,2% Zwiazek wydziela
Hzcw OR przeciwgrzybicze nieprzyjemny
4 i przeciwbakteryjne zapach, przypomi-
R = H, Na, K, Ca najacy pot
kwas undec-10-enowy i jego
sole
H;C W\ _JOR Wykazuje 0,6% Substancja uczula-
,C, skutecznos¢ jaca, moze wywo-
R = H.Na, K. Ca O przeciw plesniom lywaf: reakcje
i drozdzom alergiczne

kwas heksa-2,4-dienowy
ijego sole
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Wzér substancji Wiasciwosci Dopuszczalne Mozliwe
konserwujacej przeciw- maksymalne dzialania
Nazwa chemiczna /INN drobnoustrojowe stezenie niepozadane
(international nonproprietary i inne uwagi
name — miedzynarodowa
nazwa niezastrzezona)

COOR Wiasciwosci 0,5% w pro- | Mato toksyczny,
przeciwgrzybicze duktach nie- moze wywotywac
iprzeciwbakteryjne | sptukiwanych | reakcje alergiczne

1,7% w pro-
duktach do
jamy ustnej
R=H, Na 2,5% w pro-
Kwas benzoesowy i jego s6l El}lkta(:h spiu-
wanych
sodowa
COOR Wiasciwosci 0,5% Przeciwwskazania
Ol antyseptyczne do stosowania
W preparatach
dla dzieci ponizej
3-go roku zycia
R =H, Na. K, Mg, Ca
kwas salicylowy i jego sole
COOR Wykazuja 0,4% dla Moga wywotywac
skutecznos¢ pojedynczego | reakcje alergiczne
przeciw plesniom zwiazku oraz zaburzenia
i drozdzom 0,8% dla hormonalne (dzia-
oraz dziatanie mieszaniny fanie estrogenne)
grzybostatyczne zwigzkéw
OH

R=-H,—CH; - C,H;,
- C3H; = C4Hg ~ HyC - CHs

kwas 4-hydroksy-benzoesowy

i jego pochodne

Formaldehyd i donory formaldehydu

Aldehydy charakteryzuja si¢ duza reaktywnos$cia chemiczna, dlatego dos¢
tatwo reaguja z grupami amidowymi i aminowymi biatek bakteryjnych, tworzac
w ten sposéb potaczenia pomiedzy tancuchami peptydowymi za pomocg most-
kéw metylenowych. Skutkuje to kurczeniem si¢ blon komérkowych patogendéw
oraz wzrostem cisnienia wewnatrzkomorkowego, co w rezultacie prowadzi do
zahamowania proceséw zyciowych drobnoustrojéw chorobotworczych [12].
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Tab. 2. Wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe formaldehydu i wybranych donoréw formaldehydu
oraz ich mozliwe niepozadane dziatania uboczne [1,7-12, 15]

Wzér substancji Wihasciwosci Dopuszczalne Mozliwe
konserwujacej przeciw- maksymalne dzialania
Nazwa chemiczna /INN drobnoustrojowe stezenie niepozadane
(internationalnonproprietary
name — miedzynarodowa
nazwa niezastrzezona)
//O Wiadciwosci 0,1% Wywotuje
H-C. przeciwbakteryjne | w produktach | reakcje
H i przeciwwirusowe | do jamy ustnej | alergiczne,
formaldehyd 0,2% ma whasciwosci
w innych draznigce
H
H 0’{/\ Oh produktach
n=8-100
paraformaldehyd
N Wiasciwosci 0,15% Wywoluje
r \I przeciwbakteryjne reakcje
N N alergiczne
LN~/
metenamina
Cl Wiasciwosci 0,2% Wywotuje
| przeciwbakteryjne reakcje
alergiczne
Clr*N\‘
NL N
3-chloroallilochlorek mete-
naminy
HO H // OH Wiasciwosci 0,5% Wywotuje
\/NYN ~on przeciwbakteryjne alergie
o IN o kontaktowg
o) N/Ko
KOH
N-[1,3-bis(thydroksymetylo)-
2,5-diokso-4-

imidazolidynylo]-N,N’-
bis(hydroksymetylo) mocznik
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Pochodne fenolu

Fenole wykazujg duza skuteczno$¢ przeciwdrobnoustrojowa, wynikajaca

z mozliwosci denaturacji biatka mikroorganizméw chorobotwodrczych. Dziata-
nie bakteriobdjcze samego fenolu stato si¢ punktem odniesienia dla poréwnania
sily dziatania innych substancji na patogenny [12].

Tab. 3. Wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe pochodnych fenolu oraz ich mozliwe niepozadane
dziatania uboczne [7, 12, 15]

bifenyl-2-ol i jego sole

Wzér substancji Wiasciwosci przeciw-| Dopuszczalne Mozliwe
konserwujacej drobnoustrojowe maksymalne dzialania
Nazwa chemiczna /INN stezenie niepozadane
(international nonproprietaryj
name — miedzynarodowa
nazwa niezastrzezona)
H;C__CH; Wiasciwosci 0,1% Alkilofenol
cr, bakterio- wykazujacy
’ i grzybobdjcze duzo wigksza
skuteczno$¢
i mniejsza
OH toksyczno$¢é
4-izopropylo-m-krezol od fenolu
Cl Wiasciwosci 0,2% Dziata
CH;, bakterio- draznigco
i grzybobdjcze na btony
Sluzowe
OH
chlorokrezol
Cl Wiasciwosci 0,5% Dziata
HaC CH, bakterio- w niewielkim
’ i grzybobdjcze, stopniu
wykazuje aktywnos$¢ drazniaco
wobec bakterii na skore
OH rozktadajacych pot
chloroksylenol
Wiasciwosci 0,2% Moze
O O przeciwgrzybicze w przeliczeniu | wywotywaé
na fenol reakcje
OR alergiczne
R=H, Na, K




96

M. Deska, T. Girek, B, Herman

Wzér substancji Wiasciwosci przeciw-| Dopuszczalne Mozliwe
konserwujacej drobnoustrojowe maksymalne dzialania
Nazwa chemiczna /INN stezenie niepozadane
(international nonproprietaryj
name — miedzynarodowa
nazwa niezastrzezona)
OH Wiasciwosci 0,3% Mato
Cl przeciwbakteryjne. toksyczny,
Cl 0 Mato aktywny moze by¢
wobec drozdzy stosowany
cl i ple$ni w preparatach
5-chloro-2-(2,4- do pielegnacji
dichlorofenoksy)fenol niemowlat
Alkohole i ich pochodne

Alkohole i ich halogenopochodne znalazly zastosowanie w produkcji
preparatéw kosmetycznych. Przeciwdrobnoustrojowe dziatanie tych zwigzkéw
zwigzane jest z dehydratacja biatek mikroorganizméw chorobotwérczych w wy-
niku ktérej nastepuja zmiany Il-rzedowej struktury tych protein i destrukcja ich

funkeji [12].

Tab. 4. Wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe alkoholi i ich pochodnych oraz ich mozliwe niepo-

zadane dziatania uboczne [7, 8, 12,

15]

Wzér substancji 'Wiasciwosci przeciw-| Dopuszczalne Mozliwe
konserwujacej drobnoustrojowe | maksymalne dzialania
Nazwa chemiczna /INN stezenie niepozadane
(international nonproprie-
tary name — miedzynarodo-
wa nazwa niezastrzezona)
H;C CHs W $rodowisku 0,5% Moze
Cl stabo kwasnym wywolywaé
wykazuje wlasciwosci reakcje
al OH antybakteryjne alergiczne.
Cl (przeciw bakteriom Zabroniony
chlorobutanol Gram-dodatnim) w produktach
i przeciwgrzybicze aerozolowych
Wiasciwosci 1% Aktywnos¢
przeciwbakteryjne, tego zwiazku
wykazuje aktywnos¢ W znacznym
hamujaca na rozwoj stopniu zalezy
drozdzy i ple$ni od pH wyrobu
OH
alkohol benzylowy
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Wzér substancji 'Wiasciwosci przeciw-| Dopuszczalne Mozliwe
konserwujacej drobnoustrojowe | maksymalne dzialania
Nazwa chemiczna /INN stezenie niepozadane
(international nonproprie-
tary name — miedzynarodo-
wa nazwa niezastrzezona)

Cl Wiasciwosci 0,15% Zwiazek
przeciwbakteryjne, stosowany
wykazuje rOéwniez
aktywno$¢ hamuja- w farmacji
c3 na rozwdj do leczenia

Cl drozdzy i ple$ni infekcji jamy
ustnej i gardta
OH
alkohol 2,4-
dichlorobenzylowy
Wykazuje 1% Niekiedy moze
aktywno$¢ przeciw powodowaé
bakteriom alergiczne
Gram-ujemnym zapalenie skory
i pokrzywke
O\/\OH kontaktowa
fenoksyetanol
Wykazuje 0,1% W rzadkich
aktywno$¢ przypadkach
HO/>(\OH przeciwbakteryjna powoduje
Br NO, alergie.
Nalezy unikaé
Bronopol tworzenia
nitrozoamin

Zwiazki heterocykliczne

Heterocykle, stosowane jako konserwanty w przemys$le kosmetycznym,
stanowig bardzo r6znorodng grupe zwiazkow. Znajduja si¢ tam m.in. pochodne
imidazolu, izotiazolu i pirymidyny [12, 15].
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Tab. 5. Wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe oraz mozliwe niepozadane dzialania uboczne wy-
branych zwiazkéw heterocyklicznych stosowanych jako §rodki konserwujace w kosmetykach [7,

8,12, 15]
Wzér substancji Wilasciwosci Dopuszczalne Mozliwe
konserwujacej przeciw- maksymalne dzialania
Nazwa chemiczna /INN drobnoustrojowe stezenie niepozadane
(international nonproprietary i inne uwagi
name — miedzynarodowa
nazwa niezastrzezona)
HNCHa Whasciwosci stez. 0,1% Zwigzek mato
% przeciwgrzybicze stabilny
N _N chemicznie,
ulega do$¢
fatwo degradacji
w wyniku czego
powstaja
zwigzki majace
5-pirymidynamina, 1,3-bis(2- dodatkowo
etyloheksylo)heksahydro-5- wlasciwosci
metylo- przeciwbakteryjne
N EYHVEYE . Wykz;(z.uje w dosé Wyk?Z]llij'e
J\‘i ) i I }0 szerokim niewielkie
0\ 0 oy zakresie dziatanie
J LOH aktywno$¢ uczulajace
HO przeciw
N,N”-metylenobis[N’-[3- bakteriom
(hydroksymetylo)-2,5- Gram-dodatnim
dioksoimidazolidyn-4-ylo] i Gram- ujemnym
mocznik
OH Wykazuje 0,6% Wykazuje
( o} aktywnos$¢ dziatanie stabo
N —*( przeciw uczulajace
bakteriom

H,C
’ MN\/OH
HC

o

1,3-bis(hydroksymetylo)-5,5-
dimetyloimidazolidyno-2,4-
dion

Gram-dodatnim
i Gram- ujemnym
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Wzér substancji Wilasciwosci Dopuszczalne Mozliwe
konserwujacej przeciw- maksymalne dzialania
Nazwa chemiczna /INN |drobnoustrojowe stezenie niepozadane
(international nonproprietary i inne uwagi
name — miedzynarodowa
nazwa niezastrzezona)
al S\ _CH; Wykazujg 0,0015% Wykazuja
\ N szerokie (W postaci dziatanie
dziatanie mieszaniny stabo
e} przeciwdrobno- | w stosunku 3:1 uczulajace
5-Cthr0-2-m€tle-3(2H)- uStrOj.OWe . S_Chloro_z_metylo_
izotiazolon w duzym zakresie 3(2H)-izotiazolonu
S _CHs pH I 2-metylo-3(2H)-
§\ N: izotiazolonu
O
2-metylo-3(2H)-izotiazolon

Organiczne zwiazki rteci

Organiczne zwigzki rtgci, w poréwnaniu z jej potagczeniami nieorganicz-
nymi, sg bardziej bezpieczne, poniewaz wykazujg duzo mniejsza tendencje do
gromadzenia w organizmie czlowieka. Powstajace w roztworach wodnych,
w wyniku jonizacji, kationy alkilo- lub arylorteciowe blokuja grupy tiolowe
biatek i enzymoéw patogenow [12].

Tab. 6. Wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe organicznych zwigzkéw rtgei, stosowanych jako
konserwanty w kosmetykach oraz ich mozliwe niepozadane dziatania uboczne [7, 8, 12, 15]

Wzér substancji Wiasciwosci Dopuszczalne Mozliwe
konserwujacej przeciwdrobno- maksymalne dzialania
Nazwa chemiczna /INN ustrojowe stezenie niepozadane
(international nonproprie-
tary name — miedzynarodo-
wa nazwa niezastrzezona)
o Wiasciwosci 0,007% Wykazuja
ONa bakterio- w przeliczeniu alergie
i grzybobdjcze na rtgé kontaktowe
S
I
Hg

tiomersal
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Wzér substancji Wiasciwosci Dopuszczalne Mozliwe
konserwujacej przeciwdrobno- maksymalne dzialania
Nazwa chemiczna /INN ustrojowe stezenie niepozadane

(international nonproprie-
tary name — miedzynarodo-
wa nazwa niezastrzezona)

Wykazuja 0,007% Moga

aktywno$¢ w przeliczeniu | wykazywaé

przeciwgrzybicza | narteé dziatanie
Hg H

i bakteriobdjcza uczulajace
| |

g
00 [0)
\f O
CH; f

sole fenylorteciowe

Substancje pochodzenia naturalnego mogace stuzy¢ jako
konserwanty

Ze wzgledu na wystgpowanie niepozadanych skutkéw ubocznych, w po-
staci reakcji alergicznych, czy tez podraznien skéry, w wyniku stosowania
w kosmetykach konserwantéw syntetycznych, zauwaza si¢ tendencje producen-
tow kosmetykow do poszukiwania substancji konserwujacych wsréd produktow
naturalnych [13, 27].

Stwierdzono, ze olejki eteryczne pozyskiwane ze zrédet naturalnych,
oprécz wilasciwosci zapachowych, czesto maja réwniez wlasciwosci przeciw-
drobnoustrojowe, substancje te najczgsciej pozyskiwane sg w procesie destyla-
cji z parg wodng [13, 17, 28-31]. Sposrdd bardzo wielu olejkéw eterycznych na
szczeg6lng uwage zastuguja olejki: manuka, kanuka, anyzowy, cynamonowy,
eukaliptusowy, mietowy, gozdzikowy, tymiankowy oraz olejek z drzewa herba-
cianego. W medycynie ludowej olejki te sg stosowane od dawna jako $rodki
leczace r6zne typy infekcji [13, 28].

Wada konserwantow jest brak selektywnego wptywu na drobnoustroje.
Dzialaja one zaréwno na te szkodliwe jak i na pozyteczne mikroorganizmy.
Osoby rezygnujace z kosmetykéw zawierajacych konserwanty syntetyczne
czgsto zastepuja je preparatami zawierajacymi konserwanty naturalne, ktdre
wykazuja niski stopien szkodliwoséci lub wykonuja kosmetyki samodzielnie,
najczesciej nie dodajgc substancji przeciwdrobnoustrojowych.

Olejek manuka

Olejek manka jest pozyskiwany z liSci zimozielonego krzewu, wystepu-
jacego w Nowej Zelandii. Wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwgrzybi-
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cze, przeciwwirusowe oraz hamujace w stosunku do bakterii Gram-dodatnich
i Gram ujemnych [13].

Tab. 7. Wybrane sktadniki aktywne olejku manka i ich aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa [13,
29, 30]

Skladnik Zawartos$é Wiasciwosci
olejku manuka W surowcu przeciwdrobnoustrojowe
H CH; 0,01-0,04% Aktywno$¢ przeciwbakteryjna
0) O
Metyloglioksal

(2-oksopropanal)

0,1% Aktywno$¢ przeciwbakteryjna
i przeciwgrzybicza

B-pinen
CH; 2,4-2,6% Aktywno$¢ przeciwbakteryjna
i w niewielkim stopniu
X przeciwgrzybicza
’y CH2
H H
H;C
CH;
B-kariofilen
HO 0,1% Aktywno$¢ przeciwbakteryjna
N P i w niewielkim stopniu
przeciwgrzybicza
linalol
Olejek kanuka

Rosliny, z ktérych pozyskuje sie olejek kanuka wystepuja w Australii
i Nowej Zelandii. Olejek ten ma zastosowanie m.in. w leczeniu stanéw zapal-
nych skéry, choréb bakteryjnych i grzybiczych, jest skuteczny wobec plesni,
natomiast wobec drozdzy jest nieefektywny [13].
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Tab. 8. Wybrane sktadniki aktywne olejku kanuka i ich aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa [13,

29, 30]
Skiadnik Zawartos¢ Wiasciwosci
olejku kanuka W surowcu przeciwdrobnoustrojowe
72,4% Aktywno$¢ przeciwbakteryjna
i przeciwgrzybicza
O-pinen
5,1% Aktywnos$¢ przeciwbakteryjna
1 przeciwgrzybicza
O
1,8-cyneol
2,9% Aktywnos¢ przeciwbakteryjna
i przeciwgrzybicza
p-cymen
i 1,1% Aktywno$¢ przeciwbakteryjna
kalamenen

Olejek z drzewa herbacianego

Olejek z drzewa herbacianego pozyskuje si¢ z drzewa rosngcego
w Australii. Juz przed wiekami rdzenni mieszkancy tego kontynentu uzywali tej
rosliny do leczenia ran. Olejek z drzewa herbacianego wykazuje dziatanie anty-
bakteryjne, przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe. Jest stosowany jako naturalny

konserwant w preparatach kosmetycznych [13, 17].
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Tab. 9. Wybrane sktadniki aktywne olejku z drzewa herbacianego, ich zawarto$¢ w surowcu oraz
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe [13, 17, 30]

Skladnik olejku z drzewa Zawarto$é Wiasciwosci
herbacianego W surowcu przeciwdrobnoustrojowe
CH; 29,41% Aktywnos¢ przeciwbakteryjna
H3C—[< OH
CH;
terpinen-4-ol
CH3 3,61 % Aktywnos¢ przeciwbakteryjna
i przeciwgrzybicza
H;C | 'CH
3 OH 3
a-terpineol
CHj 11,54% Aktywno$¢ przeciwbakteryjna
i przeciwgrzybicza
H5C CH;
Y-terpinen
3,09% Aktywnos¢ przeciwbakteryjna

.

limonen

i przeciwgrzybicza
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Olejek cynamonowy

Olejek cynamonowy pozyskuje si¢ z kory 1 lisci cynamonowca cejlon-
skiego. Produkt ten ma silne wtasciwos$ci antymikrobowe i antyseptyczne, jest
stosowany m. in. w farmacji przy przezi¢cbieniach i infekcjach wirusowych gar-
dta [13, 28].

Tab. 10. Wybrane sktadniki aktywne olejku cynamonowego, ich zawarto$¢ w surowcu oraz dzia-
tanie przeciwdrobnoustrojowe [13, 28]

Skladnik Zawarto$é Wiasciwosci
olejku cynamonowegp W surowcu przeciwdrobnoustrojowe
/ 1-13% Aktywnos¢ przeciwbakteryjna
(dla olejku
cejlonskiego)
HO O0—
eugenol
CHO 60-80% Aktywno$¢ przeciwbakteryjna
— (dla olejku i przeciwgrzybicza
cejlonskiego)

aldehyd cynamonowy

O}. 3.2-10,0% Aktywnos¢ przeciwbakteryjna
0 (dla olejku i przeciwgrzybicza
— cejlonskiego)

Octan cynamonylu

Olejek gozdzikowy

Paki kwiatéw gozdzikowca korzennego sa surowcem do otrzymywania
olejku gozdzikowego. Substancja ta ma wtasciwo$ci antymikrobowe i dezynfe-
kujace w stosunku do wielu drobnoustrojéw chorobotwérczych. Sktad olejkow
gozdzikowych zalezy od pochodzenia roslin i stopnia dojrzato$ci pakéw. Aktu-
alnie znanych jest okoto 100 sktadnikéw tego olejku [13, 28].
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Tab. 11. Budowa chemiczna wybranych sktadnikéw aktywnych olejku gozdzikowego, ich zawar-
to$¢ w surowcu oraz wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe [13, 28, 30-32]

Skladnik Zawarto$é WrasciwoSci
olejku gozdzikowego W surowcu przeciwdrobnoustrojowe
Vi 0d 59,14 Aktywnoséé
do 80,97% przeciwbakteryjna
(w zalezno$ci i przeciwgrzybicza

od rodzaju surowca)

HO Oo—

eugenol

~ Od sladowych ilosci | Aktywnos$¢
o) do 24,59% przeciwbakteryjna
O)j\ (w zaleznosci
od rodzaju surowca)
0

octan eugenylu

Od iloéci §ladowych | Aktywnos$é
- (4. <0,01%) przeciwbakteryjna
do 1,08%
w zaleznosci
od rodzaju surowca
HO 0—

izoeugenol

Podsumowanie

Produkcja kosmetykéw na szeroka skale wymaga zastosowania konser-
wantéw. Jednakze substancje przeciwdrobnoustrojowe likwidujg zar6éwno
szkodliwe mikroorganizmy w preparatach kosmetycznych, jak i te pozyteczne,
znajdujace si¢ na skorze. Konserwanty powinny by¢ tak dobrane, aby nie zakl6-
caty sktadu mikroflory bakteryjnej istniejacej na powierzchni skory. Substancje
spetniajace rolg konserwantéw nie powinny by¢ toksyczne, draznigce i uczula-
jace, powinny natomiast wykazywaé witasciwo$ci konserwujace juz w matych
stezeniach (czesto ponizej 1%). Obecnie wiele laboratoriéw kosmetycznych
prowadzi prace nad znalezieniem zwiazkéw, ktére spetnialyby te wymagania.




106 M. Deska, T. Girek, B, Herman

Jednym z kierunkéw badan jest wykorzystanie do konserwacji kosmetykow
zwigzkow naturalnych. Olejki eteryczne, pozyskiwane z surowcoéw roslinnych
takich jak np. cynamon, lawenda, tymianek, owoce cytrusowe, obecnie wyko-
rzystywane gltéwnie jako substancje zapachowe produktéw kosmetycznych,
moga réwnoczesnie petni¢ role konserwantéw kosmetykéw, poniewaz posiada-
ja bardzo szerokie spektrum wtasciwos$ci przeciwdrobnoustrojowych. Inng ten-
dencja laboratoriow kosmetycznych jest poszukiwanie nowych syntetycznych
konserwantéow kosmetykéw. Prowadzone sg badania nad wykorzystaniem pep-
tydéw antydrobnoustrojowych (AMP antimicrobial peptides) do tego celu. Sub-
stancje te majg wlasciwos$ci zaréwno antybakteryjne, antygrzybicze oraz prze-
ciwwirusowe. Badania prowadzone w tym kierunku przyczynig si¢ w duzym
stopniu do zwigkszenia bezpieczenstwa zdrowotnego uzytkownikéw kosmety-
kéw.
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