drinz. ANDRZEJ DABROWSKI (ORCID: 0000-0002-6727-1580)

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafstwowy Instytut Badawczy

Kontakt: andab@ciop.pl
DOI: 10.5604/01.3001.0013.5592
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| stosowania srodkow ochrony zbiorowe)
przed upadkiem z wysokosc w budownictwie
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W artykule przedstawiono wybrane uwarunkowania doboru i stosowania Srodkéw ochrony zbiorowej
(S02) przed upadkiem z wysokosci w budownictwie, zidentyfikowane podczas badar wypadkéw
oraz w 10 wybranych firmach budowlanych. Zwrécono uwage na ztozono3¢ zidentyfikowanych 11
typowych robét budowlanych z udziatem prac na wysokosci, ktorym przypisano od 15 do 40 prac.
Na przykfadzie robét wykofczeniowych oméwiono znaczenie scharakteryzowania wszystkich
prac na wysokosci (dtugoterminowych, sporadycznych). Na przyktadzie balustrad ochronnych
i siatek przedstawiono wptyw zakresu i warunkéw wykonywania robét budowlanych na zréznico-
wanie doboru SOZ. Podkreslono, ze opracowane w wyniku badari wytyczne wspomagajace dobér
i stosowanie SOZ przed upadkiem z wysokosci beda narzedziem pomocniczym, niezwalniajacym
od odpowiedzialnosci 0séb kierujacych pracownikamiiopracowujgcych dokumenty operacyjne bhp.

Stowa kluczowe: ochrona przed upadkiem z wysokosci, budownictwo, Srodki ochrony zbiorowej

Chosen determinants for the selection and use of collective protection equipment against
falls from height in the construction

The paper presents chosen determinants of selection and use of collective protection measures (CPE)
against falls from height in the construction industry, identified during research of accidents and in
10 selected construction plants. Attention was drawn to the complexity of the identified 11 typical
construction works (with a share of tasks at height), which were assigned from 15 to 40 tasks. The
importance of identifying all works at height (long-term, occasional) is discussed on an example of
finishing works. On the example of guardrails and nets the influence of the scope and conditions of
performing construction works on the diversity of selection of CPE is presented.. It was emphasized
that the guidelines developed as a result of the research, supporting the selection and use of the CPE
against falling from a height will be an auxiliary tool, that doesn't relieve supervisors and persons
preparing OSH operational documents from thinking.

Keywords: fall from height protection, construction, collective protective equipment
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Badania prowadzone przez Pafstwowa In-
spekgje Pracy (PIP) wykazaty, ze w Polsce wsrdd
poszkodowanych w wypadkach przy pracy
ze skutkiem $miertelnym w 2017 roku [1] najwiecej
byto pracownikw budowlanych (79 z 263 poszko-
dowanych). Z kolei wedtug danych GUS w 2017

roku [2] na 217 poszkodowanych w wypadkach
ze skutkiem Smiertelnym 58 z nich byto zatrudnio-
nych w budownictwie.

W Wielkiej Brytanii kazdego roku notuje sie 58
tys. 0s6b poszkodowanych w wypadkach w budow-
nictwie [4, 5], a kazdego roku traci sie w tej sekgji
gospodarki okoto 2,4 min dni roboczych z powodu:

urazéw doznanych w miejscu pracy (15%) oraz cho-
rob zwigzanych z praca (85%). Zakfadajac, ze rok
pracy w petnym wymiarze godzin wynosi 225 dni
roboczych, odpowiada to okoto 10 tys. petnoetato-
wych pracownikdw nieobecnych w zaktadzie pracy
pracownikéw na caty rok.

Dane statystyczne pozwalaja zidentyfikowaé
rodzaje prac budowlanych, przy ktérych najczesciej
dochodzi do upadku z wysokosci. Opracowania au-
stralijskie [6] wykazujg, Ze sa nimi prace: malarskie,
dekarskie, elektryczne, hydrauliczne, betoniarskie,
stolarskie i murarskie. Do podobnych wnioskéw
dochodza autorzy artykutu [7] analizujac globalne
dane statystyczne z catego Swiata dotyczace upad-
kow z wysokodci. Ich zdaniem zawodami obcigzo-
nymi najwiekszym ryzykiem upadku z wysokosci
s3: murarze, ciesle, dekarze, elektrycy, malarze,
hydraulicy, zbrojarze, monterzy ptyt kartonowo-
-gipsowych, monterzy rusztowan, monterzy izolagji
budowlanych. Autorzy zidentyfikowali takze prace
budowlane, przy ktérych najczesciej dochodzi
do upadkéw z wysokosci. Sg to: wznoszenie i de-
montaz rusztowar, prace na dachu, malowanie,
prace hydrauliczne, montaz ptyt gipsowo-kartono-
wych, prace elektryczne, prace stolarskie, montaz
konstrukgji stalowych i prace betoniarskie.

Autorzy artykutu [8] dokonali takze przegladu
i podsumowania danych z badaf ankietowych
w Malezji dotyczacych najczesciej wystepujacych
rodzajow upadkdéw z wysokosci w budownictwie.
Sa to upadki: z dachdw, z rusztowan, poprzez
otwory w podtozu (inne niz w dachach), z drabin,
z podnoszonych podestéw ruchomych, z maszyn
budowlanych oraz z réznego typu budowanych
konstrukcji budowlanych (np. stalowych). Zwracaja
takze uwage na najczestsze przyczyny upadkdéw
zwysokosci. Sa to: brak porzadku na placu budowy,
praca w zattoczonej przestrzeni, stanowiska pracy
potozone na duzych wysokosciach, zte warunki
atmosferyczne (opady, wiatr), niewystarczajace
oznakowanie otwordw na drogach poruszania sie
pracownikdw. Wskazuja réwniez na najczescie]
wymieniane przez ankietowanych systemy tech-
niczne, chronigce przed upadkiem z wysokosci,
tj.: srodki ochrony indywidualnej, balustrady, siatki
bezpieczefistwa, zabezpieczenia stosowane pod-
Czas wznoszenia rusztowan.
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upadek z tymczasowych koszéw roboczych
i szalunkéw

upadek ze stacjonarnych rusztowan,
statych drabin oraz statych pomostéw i przejs¢

upadek z rusztowan przestawnych, drabin
przenosnych, ruchomych pomostéw
i podnoszonych platform

.

upadek z dachéw, przez otwory drzwiowe
i okienne, ze schodéw, z taraséw i platform
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Rys. Miejsca powstawania wypadkéw z wysokosci poszkodowanych w wypadkach w budownictwie zbadanych przez
Paristwowa Inspekcje Pracy w 2017 . (procent ogélnej liczby poszkodowanych podczas zbadanych przez PIP upadkéw

Z wysokosci)

Fig. Places of falls from the height of victims of accidents in the construction industry examined by the National Labour
Inspectorate in 2017 (percentage of the total number of victims)

Z danych statystycznych wynika, ze zjawiskiem
szczeg6lnie ,dreczagcym” budownictwo w USA
sq upadki z wysokosci [4, 9, 10]. Wedtug Occupatio-
nal Safety and Health Administration (OSHA), czyli
amerykanskiego odpowiednika Europejskiej Agencii
ds. Bezpieczenstwai Zdrowia w Pracy, sa one gtéwng
przyczyna $mierci pracownikéw. Sposréd 991 zgo-
néw pracownikdw budowlanych odnotowanych
w 2016 r., 370 byto wynikiem upadkdéw na nizszy
poziom budynku, w ktérym prowadzono prace
budowlane. W wiekszo3ci przypadkéw pracownicy
ci albo nosili nieodpowiednie srodki ochrony indy-
widualnej, albo w ogble ich nie stosowali, wzglednie
ich pracodawcy nie zapewnili srodkéw ochrony
zbiorowej (S0Z). Jednakze we wszystkich tych
przypadkach wydaje sie, ze nie ma watpliwosci,
iz Smierci mozna byto zapobiec. Ponadto w USA
notuje sie srednio 10 350 poszkodowanych rocznie,
doznajacych powaznych urazéw na skutek upad-
ku z wysokosci (gtowne z rusztowan, drabin lub
dachéw). W Wielkiej Brytanii na skutek upadkéw
z wysokosci w latach 2013-2018 zgineto 47% z 38
poszkodowanych w budownictwie [5].

Ze statystyk PIP [1] wynika, ze spo3rod 606
poszkodowanych w wypadkach majacych miejsce
na placu budowy w 2017 roku az 238 pracownikdw
doznato urazédw na skutek upadkdéw z wysokosci.
Z analizy wypadkdw wynika, ze osoby te przeby-
waty najczesciej na: konstrukcjach stacjonarnych
(np. statych pomostach, statych drabinach, statych
rusztowaniach, statych pylonach); konstrukcjach
tymczasowych i ruchomych (np. przestawnych:
rusztowaniach, drabinach; w koszach roboczych;
na przenosnych: szalunkach, pomostach, plat-
formach); budynkach i ich statych elementach
(np. na dachach, stropach, schodach, ptytach
balkonowych, tarasach, w otworach okiennych).

Analizujgc czynnosci wykonywane przez
poszkodowanych w chwili upadku z wysokosci in-
spektorzy pracy stwierdzili, ze najczesciej dochodzito
do nich podczas: wchodzenia na stanowisko pracy
lub opuszczania go (na przerwe lub po powrocie
z niej, po zakohczeniu zadania, w czasie udania sie
po materialy itp.), zmiany miejsca pracy lub spraw-
dzania przebiegu wykonywanych robét w innym
miejscu. Rozktad procentowy miejsc zbadanych

przez PIP upadkéw z wysokosci przedstawiono
na rysunku.

Jak wynika z powyzej przedstawionych danych
z roznych krajow, stosowanie srodkéw ochrony
zbiorowej ma zasadnicze znaczenie w kontekscie
bezpieczefistwa pracownikéw firm budowlanych.

Podczas prawie co drugiej kontroli PIP stwierdza-
no nieprawidtowo3ci w zabezpieczeniu za pomoca
$0Z miejsca pracy i stref niebezpiecznych, badz
brak jakichkolwiek zabezpieczer takich migjscistref.
Czesto te techniczne zabezpieczenia, majace istotne
znaczenie dla bezpieczenstwa pracy, nie wymagaty-
by nawet duzych naktadéw finansowych.

Biorac pod uwage znaczenie problemu prewendji
podczas prac na wysokosci w budownictwie, celem
artykutu jest przedstawienie wybranych zasad,
dotyczacych doboru srodkéw ochrony zbiorowej
przed upadkiem z wysokoici z uwzglednieniem
réznorodnosci rob6t budowlanych, wykonywanych
na placu budowy i zwigzanych z nimi innych prac.

Whioski przedstawione w artykule sg wynikiem
autorskich badan przeprowadzonych w 10 wy-
branych firmach budowlanych o réznym profilu
dziatalnosci. Sa takze efektem analizy przepisow
prawnych i publikacji w tym zakresie oraz prze-
prowadzonej przez Panstwowa Inspekcje Pracy
analizy 121 wypadkéw (z lat: 2013-2017), z ktérych
opisu wynikato, ze wystapity one na skutek braku
lub niewtasciwego stosowania Srodkéw ochrony
zbiorowej [11]. Badania i analizy zostaty wykorzysta-
ne do opracowania wytycznych wspomagajacych
dobér srodkdw ochrony zbiorowej przed upadkiem
z wysokosci w budownictwie [12].

Uwarunkowania prawne doboru
S0Z przed upadkiem z wysokosci
w budownictwie

Pracownicy wykonujacy prace na wysokosdi, tj.
wg rozporzadzenia [13] na powierzchni znajdujacej
sie na poziomie co najmniej 1m nad poziomem pod-
togi lub ziemi (z okreslonymi wyjatkami), powinni
by¢ odpowiednio chronieni. Mozna to osiggnat
gtéwnie dzieki zastosowaniu srodkéw ochrony
zbiorowej, ktdre majg priorytet stosowania przed
$rodkami ochrony indywidualnej (SOI), [13]. Wymog

ten jest uwzgledniany w budownictwie podczas
prowadzenia réznorodnych dziata, obejmujacych
miedzy innymi:

« ocene ryzyka zawodowego

* monitorowanie stanowisk pracy i przeglad
Srodkéw kontrolnych

« konsultacje z pracownikami

* programy wprowadzajace i szkoleniowe

« uzgodniony system zgtaszania i rejestrowania
informacji o zidentyfikowanych zagrozeniach lub
innych istotnych problemach bhp

« opracowanie i realizacje bezpiecznych metod
pracy (procedur wykonywania robét i zwigzanych
Z nimi czynnosci)

* opracowanie i realizacje biezgcych programéw
kontroli i konserwagiji

+ opracowanie i realizacje procedur zwigzanych
z wystepowaniem wypadkow i awarii [14].

Dziatania te dotycza poszczegdlnych podmio-
téw realizujgcych proces budowlany w ramach
przypisanych im w przepisach prawnych obowigz-
kow. Poniewaz praca na wysokosci jest zaliczana
do prac szczegdlnie niebezpiecznych, w zwigzku
z tym od pracodawcy wymagane jest spetnienie
szczegdtowych wymagar, polegajacych na zapew-
nieniu; bezposredniego nadzoru nad tymi pracami
wyznaczonych w tym celu oséb, odpowiednich
Srodkdéw zabezpieczajacych oraz instruktazu pra-
cownikbw w zakresie imiennego podziatu pracy,
kolejnodci wykonywania zadah i wymagan bhp
przy poszczegdlnych czynnosciach. W niektérych
przypadkach praca na wysoko3ci powinna by¢ wy-
konywana w zespotach minimum dwuosobowych,
a np. prace na masztach i wiezach przy liniach
napowietrznych powinny by¢ realizowane przez
pracownikoéw o szczegdlnie dobrej sprawnosci
psychofizycznej [15].

Pracodawca jest takze zobowigzany do przepro-
wadzenia oceny ryzyka zawodowego i zastosowa-
nia w jej nastepstwie srodkéw ochronnych, w tym
Srodkéw ochrony zbiorowej, chroniacych przed
upadkiem z wysokosci. W szczegdlInosci pracodaw-
ca jest zobowiazany do: stosowania nowoczesnych
Srodkéw technicznych, instruowania pracownikéw
w zakresie bhp oraz informowania pracownikéw
o zagrozeniach i Srodkach ochrony (opracowania
instrukgji bezpiecznego wykonywania robét).

Inwestor powinien m.in.; zorganizowat proces
budowy z uwzglednieniem zawartych w przepisach
wymogdw bhp, a takze zapewni¢ opracowanie
planu bezpieczerstwa i ochrony zdrowia (tzw.
planu BIOZ) przed rozpoczeciem budowy, jesli taki
jest wymagany.

Projektant jest odpowiedzialny za sporzadzenie
informacji BIOZ — ze wzgledu na specyfike projekto-
wanego obiektu budowlanego, ktéra bedzie potem
uwzgledniana w planie bezpieczefistwa i ochrony
zdrowia. Natomiast kierownik budowy odpowiada
miedzy innymi za: koordynowanie dziataf zapew-
niajacych przestrzeganie zasad bezpieczeristwa
i ochrony zdrowia zawartych w przepisach bhp oraz
za wprowadzanie niezbednych zmian w informagji
BIOZ, a takze w planie BIOZ (wynikajacych z po-
stepu wykonywanych robot budowlanych), [16].

Wymienione obowigzki podstawowych uczest-
nikéw procesu budowlanego wymagaja od nich
wiedzy dotyczacejidentyfikacjizagrozen i mozliwo-
Sci zlikwidowania ich przyczyn lub (gdy mozliwosci
takie nie wystepujg) zastosowania odpowiednich



Tabela 1. Rodzaje podstawowych robét budowlanych ze znaczacym udziatem prac na wysokoici wraz z liczba przypi-
sanych do nich prac

Srodkdw ochrony zbiorowej i indywidualnej przed  Table 1. identification of basic construction works with significant participation of tasks at a height

upadkiem zwysokosdi (pamiﬁtaﬁcl ze Srodki ochro- Lp. | Rodzaj robét budowlanych | Liczba przypisanych prac
ny zbiorowej maja pierwszeristwo w stosowaniu), 1| Vontazowe e e X R 15
[13]. Mozna wiec powiedzie¢, ze przepisy prawne 5 — -

wskazuja na mozliwos¢ osiagania odpowiedniego 2. Montazc?we (betoniarskie, zbrojeniowe, spawalnicze) 40
poziomu bezpieczefistwa poprzez planowanie | 3. | Murarskie 7
i przygotowanie prac w zakresie opracowywania | 4. | Malarsko-szpachlarskie 17
dokumentéw dotyczacych identyfikacji zagrozen 5. | Dekarskie 19
oraz eliminowania tych zagrozef jeszcze przed [ | Elektryczne (elektromonterskie) 18
rozpoczeciem robét. Prawidtowe przygotowanie 7 1 - - -

. .. - : .| Instalacyjne w budynku (grzewcze, chfodnicze, sanitarne) 20
inwestycji budowlanej jest zatem bardzo istotne - - -

i przekfada sie bezposrednio na dalszy jej etap, | 3| Ziemneiinstalacyjne w wykopach 25
tj. realizacje z zachowaniem bezpieczefistwa 9. | Wykonczeniowe (sufity podwieszane, glazura, tynki wewnetrzne) 24
wykonywanych prac, czyli takze zapewnieniem 10. | Elewacyjne (tynkowanie, ocieplanie) 20
i zaplanowaniem stosowania wiasciwych Srodkow 11. | Rozbidrkowe i wyburzeniowe (bez materiatow strzatowych) 26

ochrony zbiorowej.
Mozna wiec stwierdzi¢, ze przepisy prawne Tabela 2. Rodzaje prac budowlanych potencjalnie zwigzanych z wykonywaniem rob6t montazowych (betoniarskich,

ustalaja porzadek dziafafi, polegajacy na przygo-  Zorojeniowych, spawalniczych) . ‘ ‘
towaniu wymaganej dokumentadji jeszcze przed ~ Table 2. Identification of construction tasks potentially related to the execution of assembly works (concrete, reinfor-

rozpoczeciem robdt budowlanych, ale rownieznajej  Cement. welding)

aktualizowaniu w czasie ich trwania. Taki kierunek [T Nazwa zidentyfikowanej pracy budowlanej

dziafar zostat praktycznie wzmocniony przez duze 1. | Wykonywanie elementéw betonowych lub zelbetonowych do konstrukgji nosnych budowli

ﬁ_rmy b’udowlane, w rar_nach Porozgt_‘nienia dla I%ez— 2. | Wykonywanie elementow wypetniajacych budowle
pieczefistwa w Budownictwie. Okreslity one wspdlne 3. | Praygotowanie | zmontowanie zbrojenia
standardy, polegajace na dopuszczaniu podwyko- 4' 5 = ulozenie mi ib -
nawcow do realizacji prac po przygotowaniu przez . | Przygotowane, utozenie mieszanki betonowej _
nich wymaganej dokumentacji, a wiec uwzgled- 5. | Przyciecie pretdw okredlonej Srednicy na odpowiedni wymiar i wygiecie w odpowiedni ksztatt
nieniu bezpieczefistwa wykonywania prac (w tym: 6. | Uktadanie/montaz zbrojenia w szalunkach i formach
doboru Srodkéw ochrony zbiorowej) jeszcze przed 7. | Zalewanie betonem zbrojenia utozonego w formach
ich rozpoczeciem. SJ‘E‘ZQ_ takze temu podpisywane 8. | Nadzorowanie procesu ,dojrzewania” betonu (pielegnacja $wiezego betonu)
przez podwykonawcow i precyzyjnie sformutowane 9 i - fabrvkatow | zwilzanie ie wod
zobowiazania bhp w umowie inwestycyjnej (zaleca - | THyjmowanie 2 Torm pretabrykatow | zwizanie je wocq
sie umieszczenie ich w zataczniku do podpisywanej  |10- | Wykonywanie mieszanek betonowych
umowy z generalnym wykonawca), [17]. 11. | Transport zbrojenia do miejsca wbudowania/zamontowania
12. | Wykonanie szalunkéw i ufozenia zbrojenia stropow
Wptyw ztozonosci robét budowlanych 13. | Ustawienie stempli stropowych
na planowanie i dobor SOZ przed 14. | Kontrolaii docigganie stempli stropowych
upadkiem z Wysoko§ci 15. | Obstuga maszyn (mieszalniki i wibratory do betonu, stoty wibracyjne)
Dobér érodkéw ochrony zbiorowe] powinien 16. | Montaz konstrukcji metalowych /stalowych i zelbetowych, m.in. za pomocg nitowania, skrecania i spawania
by¢ przeprowadzony przez firmy budowlane szcze- 17. | Przebudowywanie i demontowanie konstrukcji metalowych /stalowych i zelbetowych
gdtowo z uwzglednieniem wymagah prawnych 18. | Zabezpieczanie antykorozyjne zmontowanych konstrukgji

_dotyczacych np. ba|l_15trad, SiatE_k bEZpieczeﬁStwa 19. | Wykonywanie konserwacji, napraw i modernizacji konstrukgji stalowych
itd. W rozporzadzeniu w sprawie bezpieczefstwa [ 50 Wykonywanie montazu konstrukgji metalowych z elementéw prefabrykowanych, zgodnie z rysunkami ro-

i higieny pracy podczas wykonywania rob6t bu- boczymi
dowlanych z 2903 r.[18] okrgé_lon_e 53 wymagania 21. | Przygotowywanie elementéw zelbetowych do montazu
dotyczace robdt: na wysokosdi, ziemnych, impre- 22. | Wykonywanie ztaczy prefabrykatéw zelbetowych

gnacyjnych i odgrzybieniowych, murarskich i tyn- - , -
Karskich, ciesielskich, zbrojarskich i betoniarskich, |- Wykonywanle‘ rusztowan do robot bUdOWIanYC_h

montazowych, spawalniczych, dekarskich iizolacyj- 24. | Demontowanie prefabrykowanych konstrukcji zelbetowych
nychirozbiérkowych. W rozporzadzeniu w sprawie 25. | Ustawianie rusztowari do wykonanie zbrojenia i szalunkéw stupéw
ogbinych przepisow bhp z 1997 r. [13] wymienia 26. | Betonowanie stupéw na wysokosci

sie trzy prace szczegblne niebezpieczne, zwigzane 27. | Montaz zastrzatow stupw

z przebywamefp pracownikow na VYySOkOSC." bu- 28. | Przygotowywanie sktadnikdw mieszanki betonowej
dowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe,

prowadzone bez wstrzymania ruchu zakfadu pracy 29. | Wykonywanie oraz transport mieszanek betonowych

lub jego czesci; w zbiornikach, kanatach, wnetrzach 30. | Uktadanie mieszanek betonowych w deskowaniach lub formach
urzadzen technicznych i w innych niebezpiecznych 31. | Zageszczanie mieszanek betonowych

przestrzeniach zamknietych, a takze na wysokosci. 32. | Pielegnowanie $wiezego betonu

Badania wykonane w firmach budowlanych 33

ykazaly, 36 rzecoywiste podzialy na giéwne roboty . | Naprawianie elementéw betonowych i zelbetowych
wykazaty, ze rzeczywi z Wi - - P - R
budowlane (z udziafem prac na wysokosci) moga 34. | Kontrolowanie procesu wykonywania robot betoniarskich oraz ocena ich jakosci

odbiega¢ od tradycyjnych podziatow, przyjetych 35. | Przygotowywanie elementéw do spawania przez ich reczne czyszczenie, prostowanie, ukosowanie, sczepia-

) 1 nie | podgrzewanie
w przepisach prawnych, ze wzgledu na panujgca — = = = - -
obecnie specyfike  zakres dziatalnosci firm budow- 36. | Zachowywanie wiasciwej kolejnosci czynnosci przy montazu i spawaniu elementdw konstrukcji

lanych. Do opracowanych Wytycznych Wspoma- 37. | Stosowanie przyrzadéw kontrolno-pomiarowych do oceny jakosci wykonanych ztaczy: suwmiarek, spoino-
gajacych dobér i stosowanie SOZ przed upadkiem mierzy, katomierzy itp. (wykonywanie pomiaru geometrii spoin).
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Tabela 3. Podziat i funkcje siatek bezpieczeristwa
Table 3. Classification and function of safety nets

Lp. | Typsiatki
bezpie-
czefistwa

nie krotszy niz 5 m.

g05¢ spadania.

Siatka z ling krawedziowa zawieszona poziomo. | Stosowana do zabezpieczenia prac, przy
Minimalna powierzchnia 35 m?, najmniejszy bok | wykonywaniu robdt dachowych i na kon-

Powinna ona by¢ umieszczona jak najwyzej, aby | w stropach budynkéw.
minimalizowac nie tylko skutek, ale rowniez dtu-

Sposob montazu (wybrane wymagania) ‘ Petnione funkcje (zakres ochrony)

strukcjach szkieletowych hal oraz otwordéw

obiektu.

Montowana w poziomie na wspornikach wokét | Stosowana do zabezpieczenia pracy pod-

Mocowane sa zwykle do stropu lub elewadji | kondygnacjach budynku i przy pracach
na nizszej kondygnagji, czyli tam, gdzie beton | wykonywanych na dachach o nachyleniu
uzyskat juz wystarczajacg wytrzymatosé. iZ

czas zbrojenia, deskowania na najwyzszych

wiekszym niz 20°.

Siatka rozpieta na specjalnie zaprojektowanych | Stosowana do zabezpieczenia krawedzi
pionowych wspornikach (stupkach).

dachow ptaskich lub o nachyleniu do 20°,
krawedzi pozioméw roboczych usytuowa-
nych na wysokosci, na rusztowaniach oraz
do wypetnienia balustrad.

wokot budowanego obiektu.

sz3 elewacje.

Siatka montowana na specjalnych wysiegnikach | Stosowana do zabezpieczenia jednoczesnie

Zwykle zamocowanie jej konstrukgji odbywa sie | pracownikéw poza krawed? stanowiska
do stropdw dwaoch nizszych kondygnaciji, a dzieki | pracy. Spetnia podobne zadania, jak siatki
swojej budowie moze wystawac ponad najwyz- | mocowane na wspornikach typu T.

kilku pozioméw roboczych przed upadkiem

>

Fot. 1. Balustrady ochronne mocowane do stropu za pomoca: a - systemu szczekowego, b — specjalnych uchwytéw

(Fot. archiwum CIOP-PIB)

gl s e

Photo 1. Guardraills fixed to the ceiling with: a - jaw system, b — with special grips

tem prac na wysoko3ci. Trzeba rowniez zaznaczy¢,
ze kazdy z tych rodzajow jest ztozony, co oznacza,
ze przypisano do niego od 15 do 40 réznych prac.
Podziat na roboty budowlane i liczbe przypisanych
do nich prac przedstawiono w tabeli 1.

W celu zilustrowania ztozonosci opisywanych
robdt budowlanych, w tabeli 2. przedstawiono
wykaz réznych prac (w tym gtéwnie prac na wy-
sokosci), ktére powinny byé uwzgledniane przy
doborze srodkéw ochrony zbiorowej w przypadku
rob6t montazowych (betoniarskich, zbrojeniowych,
spawalniczych).

Generalni wykonawcy lub podwykonawcy
przed przystapieniem do opracowania takich
dokumentow, jak ocena ryzyka zawodowego,
plan BIOZ, instrukcja bezpiecznego wykonywania
robét (w ktérych powinna znaleZ¢ sie specyfikacja
Srodkéw ochrony zbiorowej przed upadkiem z wy-
sokosci), powinni dokona¢ wyboru robét budow-
lanych, a takze prac z nimi zwigzanych, ktére beda

realizowac. Musza takze zdecydowa¢, biorgc pod
uwage swoja technologie, jakie prace (czynnosci)
w ramach poszczegdlnych robdt beda wykonywali
na wysokosci. Istotng czynnoscia, ktéra powinna
by¢ uwzgledniana przy realizacji kazdej z robdt
budowlanych, jest organizowanie stanowiska pracy
zgodnie z przepisami bhp. Do jej realizacji bedzie
wymagane takze zastosowanie odpowiednich (cza-
sami dodatkowych) Srodkéw ochrony zbiorowe;.
Zagrozenia dla bezpieczefistwa pracownikdw
moga powstac, gdy na etapie planowania i opraco-
wania wymaganych dokumentéw zostanie przyjete,
ze praca budowlana (wchodzaca w zakres danej
roboty budowlanej) jest wykonywana tylko na po-
ziomie terenu, np. posadzki obudowanego stropu,
bez uwzglednienia przypadkéw, gdy bedzie ona
wykonywana (czasami tylko sporadycznie) na wy-
sokosci. | tak, np. w ramach rob6t wykoriczeniowych:
« mozna przyjaé, ze montowanie podtdg
z wykorzystaniem folii termoizolacyjnej i podktadu

wygluszajacego nie odbywa sie na wysokosci (tylko
w obudowanych pomieszczeniach)

* nie mozna wykluczy¢, ze np. wylewanie i me-
chaniczne zacieranie posadzek betonowych zawsze
bedzie odbywato sie w pomieszczeniach, gdzie
zgodnie z rozporzadzeniem powierzchnia robocza
bedzie ostonieta ze wszystkich stron do wysokosci
co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub $cianami
z oknami oszklonymi lub wyposazona jest w inne,
state konstrukcje lub urzadzenia chroniace pracow-
nika przed upadkiem z wysoko3ci [13].

Nieuwzglednienie na etapie planowania prac
i doboru srodkéw ochrony zbiorowej okolicznosci,
w ktorych pracownik bedzie znajdowat sie na wy-
sokosci, moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej
np.: moze on zacza¢ ,czynic starania we wiasnym
zakresie”, aby ,jakos" zabezpieczy¢ siebie i jednak
zrealizowaé powierzone mu zadania, co spowoduje
podniesienie ryzyka zawodowego do poziomu
nieakceptowanego.

Zroznicowanie doboru $0Z
w zaleznosci od zakresu i warunkow
robot budowlanych

Prowadzac dobér srodkéw ochrony zbioro-
wej do wykonywania robét budowlanych trzeba
uwzgledni¢ w nim poszczegdlne prace budowlane
(czynnosci wykonywane w ramach realizacji robot
budowlanych). Dobér rodzajéw SOZ bedzie zalezat
od tego, jakie prace sg wykonywane na wysokosdi,
czy sa one czeste i dtugotrwate, czy jednak wyko-
nywane sporadycznie i krotkotrwale. Moze takze
wynikaé ze specyfiki wykonywanych praci sposobu
montazu SOZ.

Przyktad 1

Siatki bezpieczenstwa sg stosowane niezaleznie
od balustrad ochronnych wszedzie tam, gdzie jest
to konieczne. Stanowig one dodatkowa ochrone
zbiorowa przed skutkami upadku z wysokosci. Tylko
w nielicznych przypadkach sa wykorzystywane
zamiast balustrad ochronnych (np. s3 montowane
w celu powstrzymywania spadania podczas prac
przy krawedziach wdwczas, gdy nie mozna jeszcze
zainstalowac balustrad). Ograniczeniem w zastoso-
waniu siatek bezpieczefistwa moze by¢ koniecznosc
uwzglednienia przestrzeni pod siatkg (ugiecia siatki)
potrzebnej do powstrzymania upadku.

W budownictwie stosowane sg réznego rodzaju
siatki, ktére mozna podzieli¢ na dwie gtéwne grupy:
siatki bezpieczenstwa (asekuracyjne), stuzace do za-
bezpieczenia ludzi przed upadkiem z wysoko3ci oraz
siatki ochronne, stuzace do ochrony przed wptywem
warunkéw atmosferycznych, przed spadaniem
z gbry przedmiotéw lub do wygrodzenia stref
niebezpiecznych [19]. Natomiast wiréd samych
siatek bezpieczenstwa istnieje podziat ze wzgledu
na petnione funkgje, tj. m.in. zabezpieczenia:

» pracownikéw przed upadkiem z wysokosci

* boczne, otwartych krawedzi budowli

» przed upadkiem osoby pracujacej na ruszto-
waniach, pomostach itd.

Podziat i funkcje siatek bezpieczefistwa przed-
stawiono w tabeli 3.

Siatki powinny spetnia¢ normy i powinny byé
mocowane zgodnie z instrukcja producenta.



Przyktad 2

Balustrady ochronne to najbardziej powszechny
i praktyczny srodek ochrony zbiorowej, stosowany
w przypadku diugotrwatych prac, statych stanowisk
pracy oraz w przypadku wiekszej liczby pracownikw.
Standardowa balustrada sktada sie z trzech poprze-
czek przymocowanych do stupkéw, z ktérych najwyz-
szaznajduje sie nawysokosci1,1m (porecz ochronna),
najnizsza (kraweznik) ma wysokos¢ min. 15 cm
(trzecia poprzeczka znajduje sie posrodku). Balustrady
réznig sie np. sposobem mocowania w zaleznosci
od ich przeznaczenia i warunkw wykonywania prac.
Na przykfad, balustrady mocowanej na krawedziach
stropdw wznoszonych budynkéw w systemach
szczekowych (fot. 1a) nie da sie zamontowac, jesli pod
krawedzig bedzie murowana petna sciana.

W takim przypadku mozna np. zainstalowaé
balustrade mocowana na specjalnych uchwytach
(fot. 1b), a do tymczasowego zabezpieczenia
otworéw w stropach lub na ptaskich dachach
mogtaby by¢ zainstalowana przenosna balustrada
ochronna (fot. 2.).

Podsumowanie

Zr6znicowanie inwestycji budowlanych powodu-
je, ze w odniesieniu do tych samych prac budowla-
nych (wykonywanych w ramach poszczegélnych ro-
bot) moze istnie¢ koniecznosé zréznicowania doboru
Srodkéw ochrony zbiorowej. Badania CIOP-PIB [12]
wykazaty, ze kazda z prac moze miec swojg specyfike
w odniesieniu do konkretnego placu budowy.

Bardzo istotne jest takze, aby dokumenty two-
rzone byty w odniesieniu do konkretnej inwestycji,
czyli nie miaty charakteru dokumentu ,uniwersal-
nego” (tworzonego np. metoda ,kopiuj — wklej").
Dotyczy to zwtaszcza: dokumentdw oceny ryzyka
zawodowego, planu BIOZ, czy instrukcji bezpieczne-
go wykonywania robét, w ktérych powinna znalez¢
sie miedzy innymi specyfikacja srodkéw ochrony
zbiorowej, ktére musza by¢ zastosowane w celu
ochrony przed upadkiem z wysokosci.

Z tego wzgledu, wspomniane wczesniej wy-
tyczne doboru srodkéw ochrony zbiorowej s tylko
materiatem pomocniczym, utatwiajgcym (wspoma-
gajacym) takie dziatania. Gotowe propozycje w tym
zakresie, przenoszone na kolejne place budéw,
mogg powodowac, ze np. wskazane rozwigzanie
techniczne w zasadzie bedzie stuszne, natomiast
w wyjatkowych przypadkach bedzie niewskazane,
niebezpieczne, czy tez niemozliwe do zastosowania.
Nalezy tez pamietaé, ze zgodnie z art. 212 pkt 2 4

Kodeksu pracy to po stronie oséb kierujacych pra-
cownikami (kierownicy buddw, robdt, inzynierowie
buddw, majstrowie) lezy obowigzek nadzoru nad
prawidtowym (czyli zgodnym zich przeznaczeniem)
stosowaniem srodkéw ochrony zbiorowej [20].
Zadne wytyczne nie zastapia tego obowiazku, ale
w sposdb znaczacy moga przyspieszy¢ takie dzia-
fania, jak opracowanie niezbednych dokumentdw,
zwigzanych z konkretnym placem budowy i do-
tyczacych stosowanych srodkéw ochrony przed
zagrozeniami. Sa to zwiaszcza takie dokumenty, jak:

+ ocena ryzyka, ktéra zgodnie z rozporzadze-
niem Ministra Pracy powinna zawieral wyszcze-
gblnienie stosowanych srodkéw ochronnych [13]

« plan BIOZ, ktéry zgodnie z rozporzadze-
niem powinien zawiera¢ wskazanie srodkéw
technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
zagrozeniom wynikajagcym z wykonywania robét
budowlanych [21]

+ instrukcja bezpiecznego wykonywania robdt
(IBWR), ktéra zgodnie z Kodeksem pracy [20]
oraz rozporzadzeniami [13,18] powinna umozliwié
zapoznanie sie pracownikéw z zagrozeniami,
jakie beda wystepowac przy realizacji réznych
prac wykonywanych w ramach poszczegélnych
robét budowlanych oraz srodkami eliminacji tych
zagrozef lub ograniczenia zwigzanego z nimi ryzyka
zawodowego.

Opracowane wytyczne beda wiec narzedziem
pomocniczym', niemniej — w ocenie autora — po-
mocnym w sprawowaniu nadzoru przez osoby
kierujace pracownikami i opracowujgce omawiane
dokumenty operacyjne bhp.
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Fot. 2. Przeno3na balustrada ochronna
(Fot. archiwum CIOP-PIB)

Photo 2. Portable guardraill



