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ANTROPOPRESSION IN EKO-AGRITOURISM

SUMMARY: In any business activity, trade, economic or in services, a man plays the most important role. The
human impact on the environment and development of eco-agrotourism is particularly important, as it impacts
directly or indirectly on the natural environment, ie. flora and fauna. The issue of human pressure of eco-
agrotourism took on special significance after the Polish accession to the European Union. This is very important
due to the fact that the members of the European Union attach considerable importance to the issues of ecology,
tourism, eco-agrotourism, leisure and recreation. This also applies to Polish society. Therefore, tourism and eco-
agrotourism in Poland is facing intense international competition. Therefore, it is desirable to show the positive
and negative effects of anthropogenic pressure and show the importance of the human factor.

While running eco-agrotouristic business each potential service provider should give careful consideration to the
desirability and possibility of development in the coming years, taking into account its sustainability. The same
issue should be a reference to any visitor of eco-agrotouristic farm.
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Wstep

Kilkuletni okres intensywnych prac nad rozwojem ustug w srodowisku wiej-
skim potwierdzit, Ze polska wie§ ma dogodne warunki krajobrazowe i kulturowe
oraz podstawy do rozwoju ekoagroturystyki, ktéra moze petic funkcje poznaw-
cz3, zdrowotna, estetyczng, resocjalizacyjng i hedonistyczna.

Celem artykutu jest przedstawienie znaczenia antropopresji w Srodowisku
wiejskim, w gospodarstwach ekoagroturystycznych. Ztozonos$¢ podjetej proble-
matyki badawczej zdeterminowata konieczno$¢ zastosowania zréznicowanego
podejscia do przedstawianego zagadnienia oraz wykorzystania metody induk-
cyjno-dedukcyjnej, analogii i poréwnan oraz metody obserwacji.

Ekoagroturystyka wzmacnia i rozwija wiele pozytywnych cech, a przebywa-
nie na fonie przyrody nastraja optymistycznie i pobudza do dziatania i zdobywa-
nia wiedzy, przyjmowania nowych idei, mitowania i szanowania innych oraz
rozbudza poczucie godnoSci. Turysci poszerzaja wiedze o zjawiskach, wydarze-
niach, procesach i zaleznos$ciach, przezywajq i oceniajg swoj pobyt, weryfikujg
i przeksztatcajq otaczajacg rzeczywisto$c¢ (historyczng, przyrodniczg, spoteczng
i symboliczng). Taka forma spedzania czasu wolnego w $rodowisku wiejskim
wigze sie z oddzialywaniem cztowieka na flore, faune i otoczenie. Oddziatywanie
to moze mie¢ charakter pozytywny i negatywny. Do$¢ czesto moze by¢ wzorem
do nasladowania w zakresie kultury, humanizmu, gospodarnosci, poszanowania
mienia spotecznego, mitosci do blizniego, przestrzegania ochrony Srodowiska
przyrodniczego, otwartosci na rézne kultury i rasy, poszanowania odmiennych
opinii czy patriotyzmu.

[stotng role w rozwoju ekoagroturystyki odgrywa infrastruktura wiejska,
w sktad ktdrej wchodza urzadzenia i instytucje ustugowe, niezbedne do nalezy-
tego funkcjonowania spoteczenistwa i dziatalnosci produkcyjnej. Infrastruktura
jestintegralnym elementem stymulujacym badZ hamujgcym mozliwosci rozwoju
regionalnego. Wraz z rozwojem ekoagroturystyki niezbedna staje sie rozbudowa
urzadzen rekreacyjno-sportowych, stuzacych ochronie sSrodowiska, sieci gastro-
nomicznej, komunikacyjnej, telefonicznej i innych instytucji (poczta, banki,
osrodki zdrowia, domy kultury, o$rodki sportu i rekreacji).

Prowadzac dziatalno$¢ ekoagroturystyczng, kazdy potencjalny ustugodawca
powinien wnikliwie rozwazy¢ jej celowos$¢ oraz mozliwos¢ rozwoju na najblizsze
lata, uwzgledniajac jej konsekwencje. W rozwoju zréwnowazonym istotne zna-
czenie ma dostosowanie rodzajow i form dziatalno$ci turystycznej do uwarunko-
wan przyrodniczych oraz zachowania wzajemnych zalezno$ci miedzy ekoagrotu-
rystyka a gospodarka, spoteczenistwem a $rodowiskiem obszarow wiejskich.
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Podstawowe pojecia

Trudno jest jednoznacznie okresli¢ pojecie ekoagroturystyki i antropopresji,
gdyz istnieje kilka definicji o réznym zasiegu. Autor uwaza, Ze uprawianie tury-
styki na obszarach wiejskich - w gospodarstwach rolnych, z jej wszelkimi odmia-
nami i przejawami, mozna zdefiniowa¢ jako uprawianie ekoagroturystyki lub
przebywanie w gospodarstwie agroturystycznym zwigzanym z rolnictwem i ob-
szarami wiejskimi. Dominika Zareba ekoagroturystyke nazywa wypoczynkiem
u rolnikéw uprawiajacych ziemie i produkujgcych zywnos¢ metodami ekologicz-
nymi (z atestem ,Ekolandu” lub w trakcie przestawiania sie na rolnictwo ekolo-
giczne)™. Z kolei ]. Wojciechowska uwaza, ze wspdlna czes$¢ zakresu tresci pojec
ekoturystyka i agroturystyka niektdrzy autorzy zastepujg terminem agroekotu-
rystyka lub ekoagroturystykaz Zupetnie inaczej pojecie ekoagroturystyki inter-
pretuje A. Nitkiewicz-Jankowska, twierdzac, ze ,turystyka wiejska swym zasie-
giem obejmuje dwie formy wypoczynku, a mianowicie agroturystyke i ekoagro-
turystyke (ekoturystyke)3. W innym miejscu autorka twierdzi, ze ekoagroturysty-
ka polega na dziataniu gospodarstwa rolnego wedtug zasad ekologicznych,
na przyktad produkcja ekologicznej zywno$ci*. Natomiast R. Kisiel, R. Biatobrze-
ska, R. Marks okre$laja ekoagroturystyke jako turystyke w gospodarstwach pro-
dukujacych zywno$¢ metodami ekologicznymis.

Mozna stwierdzi¢, ze kazda z tych definicji nawigzuje do zagadnien ekolo-
gicznych, a gtéwnie do produkcji zywnosci. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze kazde
gospodarstwo ekoagroturystyczne powinno nie tylko produkowaé zywno$¢ me-
todami ekologicznymi, ale ogrzewa¢ pomieszczenia biomasg (drewno, stoma,
trociny), olejem opatowym czy stosowac urzadzenia elektryczne i przekazywac
odpady instytucjom prowadzacym taka dziatalno$¢.

Balon i Maciejowski uwazaja, zZe wszelkie przemiany krajobrazu wywotane
przez dziatalnos¢ cztowieka sa efektem antropopresji. Dla okres$lenia tego wpty-
wu uzywa sie tez okreslen: antropopresja, wptyw cztowieka, presja cztowieka,
antropizacja i inne. Z racji wieloSci termindéw niezbedne jest uporzgdkowanie
i mozliwie jednolite stosowanie zwigzanych z tym pojec. Szczegdlnie rozdzielenie
pojecia antropopresja i antropizacja wydaje sie - takze pod wzgledem etymolo-
gicznym - konieczne. Najbardziej logicznym rozwigzaniem jest okre$lanie termi-
nem antropopresja - wptywu cztowieka na krajobraz, a terminem antropizacja
- efektow tego oddziatywania®.

1D. Zareba, Ekoturystyka. Wyzwania i nadzieje, Warszawa 2000, s. 51.

2]. Wojciechowska, Procesy i uwarunkowania rozwoju agroturystyki w Polsce, £.6dz 2009, s. 21.

3 A. Nitkiewicz-Jankowska, Agroturystyka w obrebie parkéw krajobrazowych wojewddztwa slg-
skiego na przyktadzie ,Zywieckiego” Parku Krajobrazowego, w: ]. Bergier, B. Sawicki (red.),
Wybrane zagadnienia z turystyki wiejskiej, Biata Podlaska 2005, s. 35.

+Ibidem, s. 35.

5 R. Kisiel, R. Biatobrzeska, R. Marks, Rola i miejsce agroturystyki w ekorozwoju wsi, ,Roczniki
Naukowe SERiIA” 2000t. 2,z. 2,s.9.

¢]. Balon, W. Maciejowski, Geoekologia dla architektéw krajobrazu, Krakéw 2012.
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Rysunek 1
(Oddziatywanie cztowieka na Srodowisko przyrodnicze

OBSZARY WIEJSKIE

ROLNICTWO
]

| ANTROPOPRESIA |
P i
Skutki pozytywne: A Sutki negatywne:
-zdrowie, -zanieczyszczenia,
-przygody, -niszczenie,
-zwiedzanie, -zaktdcenia.
-rozwijanie zainteresowan. -ktusownictwo,

-kradzieze i rozboje,

-hatas i wibracje.

Z terminem antropopresja $cisle wigze sie takze termin antropogeniczny -
uzywany dla okre$lenia wszelkiej dziatalnosci cztowieka i zwigzanych z nig
zmian, na przyktad krajobrazu, czysto$ci wod, powietrza atmosferycznego, szaty
roslinnej. Podstawowym atrybutem antropopresji jest zmiana catosci lub okre-
Slonego elementu Srodowiska jako rezultatu dziatalnos$ci cztowieka. Ta zmiana,
ktora jest wartoscig w sobie tylko w swej ostrej formie moze przybra¢ znamiona
presji, czyli wyraznych deformacji. Zmiany antropogeniczne nie zawsze maja
charakter destrukcyjny (zaktécajacy réwnowage ekologiczna), gdyz moga przy-
czyni¢ sie do ozywienia krajobrazu. Czynnikiem antropopresji sa pojedyncze
czynnosci cztowieka, ktdre przyczyniajg sie do powstawania jednorodnych skut-
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kéw w srodowisku. Nalezy jednak stwierdzi¢, Ze poszczegdlne czynnoSci nie wy-
stepujg pojedynczo, lecz najczesciej w réznych zestawieniach, w zaleznosci od
form dziatalno$ci cztowieka (rysunek 1).

Ekoagroturystyka a ochrona Srodowiska przyrodniczego

Rozwdj ekoagroturystyki zalezy od wielu czynnikéw o charakterze przyrod-
niczym, ekologicznym, krajobrazowym i ekonomicznym. W najwiekszym stopniu
wptywajg na to: charakter rolnictwa, walory i atrakcje turystyczne na obszarach
wiejskich oraz ich atrakcyjnos¢. Ekoagroturystyka jako forma turystyki wiejskiej
wptywa na ochrone Srodowiska. To dzieki niej udato sie ocali¢ wiele zabytkdow,
a takze miejsc przyrodniczo cennych. Zachowano stare zwyczaje, obiekty techni-
ki i sztuki, rekodzieta, sztuke ludowa, kulinarng a miedzy innymi pieczenie chle-
ba, wyréb masta, pieczenie kiszki ziemniaczanej i inne.

Podejmujac decyzje o prowadzeniu dziatalnos$ci ekoagroturystycznej nalezy
uwzgledni¢ podstawowe czynniki warunkujace jej rozwoéj. Poza zasobami przy-
rodniczymi Srodowiska, bazg noclegowa i zZywieniowa oraz systemem ustug,
istotnego znaczenia nabiera spos6b uzytkowania odwiedzanych obszaréw wiej-
skich. Uzytkowanie Srodowiska jest to proces bezposredniego i poSredniego wy-
korzystania jego elementéw przez cztowieka, polegajacy na:
¢ wykorzystaniu elementéw srodowiska w jego biologicznych procesach;

e wykorzystaniu powierzchni przestrzeni oraz surowcéw i energii w dziatal-
nosci gospodarczej;

e ograniczeniu ilo$ci odpadow i zanieczyszczen, aby uniemozliwic¢ ich asymila-
cje przez przyrode;

¢ wykorzystaniu Srodowiska jako miejsca aktywnosci zyciowej, elementu rozwoju
nauki, kultury, sportu i edukacji oraz miejsca wypoczynku i regeneracji sit.

Rozw0j ekoagroturystyki ma zazwyczaj miejsce w najbardziej atrakcyjnych
gospodarstwach agroturystycznych i regionach, ktére tacza ,wybitne” walory
przyrodnicze z wysokim standardem bazy gastronomicznej i noclegowej oraz
dogodnymi warunkami dojazdu. Obszary takie ciesza sie na ogét duzym zaintere-
sowaniem wsrdd odwiedzajacych turystéw. Zwiekszona liczba turystéw przyczy-
nia sie do pogtebienia degradacji srodowiska. Skutki oddziatywan cztowieka na
Srodowisko przyrodnicze moga by¢ bezposrednie - antropopresja bezposrednia
i posrednie - antropopresja posrednia, jak réwniez pozytywne lub negatywne
(rysunek 1). Antropopresja bezposrednia wywotuje skutki natychmiastowe, na
przyktad niszczenie flory i fauny, ugniatanie trawy i gleby, tamanie gatezi drzew,
zanieczyszczanie srodowiska spalinami, mycie pojazdéw w jeziorach i rzekach,
zaktdcanie porzadku publicznego, ciszy nocnej i inne.

Objawy antropopresji poSredniej pojawiajg sie po pewnym czasie lub okre-
sie. Dokonujg sie za pomoca okreslonego elementu srodowiska przenoszacego
czynnik zagrazajacy z miejsca jego powstawania do oddziatywania, na przyktad
pozostawiania opakowan po napojach, artykutach spozywczych, palenie ognisk
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i pozostawianie niedopalonych, wydzielanie przez pojazdy zwiazkéw otowiy,
ktusownictwo, budownictwo sportowo-rekreacyjne i inne.

Wypoczynek w gospodarstwach ekoagroturystycznych pozwala osobom od-
wiedzajacym, a szczegdlnie ze sSrodowisk miejskich wypoczaé¢ w kontakcie z na-
tura i poznac typowe zycie wsi. Jest to takze lekarstwo na stres, zmeczenie oraz
gwarancja na odzyskanie réwnowagi fizycznej i psychicznej. Gospodarstw tego
typu powinno tworzy¢ sie jak najwiecej, poniewaz odwiedzajacy powinni by¢ zy-
wieni produktami ekologicznymi pochodzacymi z gospodarstwa, w ktérym wy-
poczywaja. Warto takze przypomnie¢, ze w gospodarstwach ekoagroturystycz-
nych, pomieszczenia powinny by¢ ogrzewane biomasa, olejem opatowym lub
energia elektryczna, a zboza, okopowe i warzywa nie powinny by¢ nawozone
nawozami mineralnymi i opryskiwane srodkami chemicznymi. W takich gospo-
darstwach powinno by¢ stosowane nawozenie kompostem, gnojowicg, gnojéwka
czy torfem. Gospodarstwo nie moze by¢ zaliczane do ekoagroturystycznych, jesli
nie spetni tych wymagan.

Formy antropopresji na Srodowisko wiejskie

Kazda dziatalno$¢ cztowieka w $rodowisku wiejskim, w mniejszym badz
wiekszym stopniu, na mniejszym lub wiekszym obszarze zmienia warunki funk-
cjonowania przyrody, pomimo, ze do$¢ czesto przyrode uwaza sie za niezmienna.
Z biologicznego punktu widzenia cztowiek jest elementem $rodowiska - biosfery.
Srodowisko z kolei, to 0gét elementéw przyrodniczych, znajdujacych sie zaréw-
no w stanie naturalnym, jak i przeksztatconym w wyniku dziatalnos$ci cztowieka’.

Whasciciele gospodarstw ekoagroturystycznych praktycznie nie dokonuja
selekcji turystdw, ale przyjmujg wszystkich, ktérzy chcg odpoczywaé w ich $ro-
dowisku. Jest to argument, ktéry przemawia za tym, ze wystepuja sytuacje nie-
bezpieczne dla $rodowiska i zamieszkujacej spoteczno$ci. Oddziatywanie wiele
form aktywno$ci turystyczno-rekreacyjnej na elementy przyrody nalezy ujmo-
wac¢ dwojako:
¢ jako bezposrednig presje, na przyktad przez wydeptywanie roslin bedacych pod

cze$ciowa lub catkowitg ochrong, przez polowanie, zbieranie runa lesnego;

e jako posrednig, zanieczyszczajaca Srodowisko i zmieniajaca parametry przy-
rody.

To, co szczegdlnie nie zadawala mieszkancow obszaréw wiejskich, to wyste-
pujacy hatas, $piewy i rozmowy do p6Znych godzin wieczornych, do czego nie sg
przyzwyczajeni mieszkancy wsi.

7 G. Dobrzanski, B. Dobrzanska, D. Kietczewski, Ochrona srodowiska przyrodniczego, Biatystok
1997.
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Oddziatywanie ekoagroturystyki
na mieszkancow obszarow wiejskich

Ekoagroturystyka peni szereg istotnych funkcji spotecznych. Wtasciciele go-
spodarstw ekoagroturystycznych czesto rezygnujg lub ograniczajq swojg dziatal-
no$¢ w rolnictwie, przechodzac do bardziej dochodowego sektora ustug tury-
stycznych. Dzieki nawigzywaniu kontaktéw z innymi spoteczno$ciami wzrasta
zrozumienie i tolerancja wobec innych kultur i religii. Przez kontakt przekazywa-
ne s3 wzajemnie wartosci, sposoby zachowan, ubierania sie, méwienia, postepo-
wania i inne®,

Ekoagroturystyka przyczynia sie do poprawy standardu zycia mieszkancow
obszaréw wiejskich. Obserwowane jest takze zjawisko permanentnego doskona-
lenia umiejetnos$ci obstugi gosci, naptyw pracownikéw z innych regionéw, a na-
wet panstw, gdzie dochodzi do zmian w strukturze spotecznej obszaréw wiej-
skich, ktére w konsekwencji doprowadzi¢ mogg do konfliktéw pomiedzy miesz-
karicami. Aby z dobrym skutkiem mozna byto obstugiwa¢ odwiedzajacych, wta-
Sciciele gospodarstw podnosza swoje kwalifikacje przez nauke jezykow obcych,
rachunkowo$ci, prawoznawstwa. Starajg sie blizej pozna¢ swojg kulture i histo-
rie, aby moc ja zaprezentowaé w jak najatrakcyjniejszym ujeciu. Znaczaca role
w tym przypadku spetnia promocja, polegajaca na ,przyciagnieciu” turystéw do
swoich gospodarstw. Zmienia sie takze pozycja kobiet i cztonkdéw rodziny, kté-
rych specyfika pracy w wiekszym stopniu wigze sie z turystyka niz z rolnictwem.
Rézne rodzaje i formy turystyki, w tym i ekoagroturystyka, przyczynia sie do
niszczenia struktur spotecznych i rozbijania wspélnoty lokalnej, miedzy innymi
stosunkéw w rodzinie®. Rodzice moga straci¢ autorytet w oczach dzieci, kiedy to
ich pociechy w zamian za drobne ustugi otrzymajg od turystéw wynagrodzenie
i prezenty przewyzszajace warto$¢ ciezko zapracowanych pieniedzy przez ojca
lub matke.

W przypadku naptywu turystéw z bogatszych regionéw, ktérzy odwiedzaja
ubozsze tereny, dochodzi czesto do tak zwanego efektu demonstracji. Mieszkan-
cy obszardw recepcyjnych, przygladajac sie na sposéb zachowania i status majat-
kowy turystéw, postrzegaja ich jako bogatszych, co wywotuje zazdros¢. Dosé
czesto daza do tego, by im doréwnac, jednak maja swiadomos¢, ze jest to niezwy-
kle trudne, co rodzi poczucie frustracji i kompleks nizszo$ci wobec odwiedzaja-
cych. Nie sposéb tez nie dostrzec skutkéw oddziatywania na zycie rodzinne go-
spodarstw ekoagroturystycznych. Sg to:
¢ konieczno$¢ podejmowania radykalnych zmian w organizacji gospodarstwa

rolnego;

e ponoszenie kosztéw materialnych na wyposazenie czy urzadzanie gospo-
darstw ekoagroturystycznych;
¢ zmniejszenie iloSci czasu przeznaczonego dla rodziny;

8 www.pl.wikipedia.org [10-05-2015].
9 D. Zareba, op. cit,, s. 51.
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e grozba konfliktéw miedzy spoteczno$ciami na zasadzie ,my swoi” a ,oni
przyjezdni”;
¢ ryzyko upowszechniania zjawisk patologicznych.

Szczegdblne cechy spotecznosci obszaréw wiejskich sg konsekwencja wielo-
wiekowej izolacji kulturowej wsi, jak réwniez ustroju spoteczno-gospodarczego.
Odmienno$¢ stylu zycia w mies$cie i na wsi, jak réwniez ogélnie rozumiana specy-
fika spotecznosci wiejskiej, majg rézne uwarunkowania. Jednym z wazniejszych
elementow jest postrzeganie wsi w kategoriach spotecznosci lokalnej w bliskim
tradycyjnemu sposobowi jej rozumienia, podczas gdy miasto i jego mieszkancy
zatracili wiekszo$¢ typowych cech dla spotecznosci lokalne;j.

Podsumowanie

Coraz cze$ciej i wyrazniej akcentuje sie fakt, Ze wspotczesna cywilizacja na-
razona jest na liczne zagrozenia zdrowotne. Nalezy tez stwierdzi¢, Ze coraz mniej
czasu poswieca sie swoim zainteresowaniom, rozrywce czy wypoczynkowi.
Wszystko to zalezy od czynnika ludzkiego, jego operatywnosci i sposobu oddzia-
tywania na $rodowisko przyrodnicze, spoteczenistwo, krajobraz i kulture. Srodo-
wisko wiejskie posiada bogate walory przyrodnicze i kulturowe, a rozwéj eko-
agroturystyki jest pozadany na takich obszarach. Nalezy dazy¢, aby oddziatywa-
nie czynnika ludzkiego byto pozytywne i bezposrednie. Oddziatywanie posrednie
jest w poczatkowym etapie mato widoczne, ale moze przynie$¢ nieodwracalne
skutki uboczne. Wypoczynek w gospodarstwie ekoagroturystycznym, to takze
lekarstwo na stres, zmeczenie oraz gwarancja na odzyskanie réwnowagi fizycz-
nej i psychicznej
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