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Streszczenie

Celem pracy byla ocena ksztaltu krzywizn kregostupa
u 112 dziewczat o r6znym stopniu aktywnosci fizycznej.
Grupe badawcza stanowily dziewczeta — pitkarki recz-
ne w wieku 8-17 lat nalezace do Klubu Pilki Recznej
Kobierzyce. Ze wzgledu na duza rozbieznos¢ wiekowa
grupe podzielono na dwie podgrupy: mlodsze pitkarki
(8-12 lat, N = 30) oraz starsze (13-17, N = 25). Nastepnie
wyznaczono dwie grupy kontrolne — mlodsze i starsze
dziewczeta nietrenujace zadnej dyscypliny sportowe;j.
Wszystkie dziewczeta zostaly przebadane metoda fo-
togrametryczna. Na podstawie otrzymanych wynikow
dokonano analizy parametréw plaszczyzny strzalko-
wej. Zbadano czestos¢ wystepowania typow i podty-
pow postawy ciala w plaszczyznie strzalkowej metoda
Wolanskiego w modyfikacji Zeyland-Malawki oraz
wystepowanie postawy prawidlowej i nieprawidlowej
u pilkarek recznych w poréwnaniu do nietrenujacych
rowiesniczek. Stwierdzono, iz dominujacym typem po-
stawy u pilkarek recznych (mlodszych i starszych) byt
typ kifotyczny. Przyczyn tej tendencji doszukiwano sie
w specyfice treningu sportowego pilkarzy, w ktérym
znaczna cze$¢ stanowil bieg z pitka w pochylonej posta-
wie ciala.

Stowa kluczowe: pitka reczna, postawa ciala, metoda
fotogrametryczna

Abstract

The aim of the study was the evaluation of spinal curva-
tures of 112 girls, characterized by diverse physical fit-
ness habits. The research was carried out among female
handball players, aged 8-17 years, members of the Han-
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dball Club in Kobierzyce. Due to the age differences, two
subgroups were examined: younger group (8-12 years old
girls, N = 30) and older one (13-17 years old girls, N = 25).
Then, two control groups were determined, consisted of
younger and older girls, not subjected to regular profes-
sional training. The body posture was measured by me-
ans of photogrammetric method. On the basis of the re-
sults, the parameters of the sagittal plane, were analyzed.
The incidence of types and subtypes of body posture in
the sagittal plane was investigated by Wolanski method
with Zeyland-Malawki modifications. The same tech-
nique was used to examine the presence of normal and ab-
normal postures in both groups. It was found that the ky-
photic type of the posture was dominant in the handball
players (young and old). The reason for this tendency was
the specificity of the training, in which a significant part
was running with the ball in the bending position.

Key words: handball, body posture, photogrammetry
method

Wstep

Udzial aktywnosci ruchowej w codziennym zyciu czlo-
wieka jest niezbednym warunkiem utrzymania prawidto-
wej postawy ciata. Aktywno$¢ ta jest szczegdlnie istotna
w okresie rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy. Odpo-
wiednio dobrany wysilek moze mie¢ dziatanie profilak-
tyczne lub korekcyjne powstatych juz wad postawy. Spe-
cyficzng forma aktywnosci ruchowej jest zorganizowany
proces treningu sportowego. Wigze sie¢ on z regularnym
i intensywnym obcigzeniem organizmu sportowca, wpty-
wajacym na jego postawe [1].

Trening, jako silny bodziec dla organizmu, wptywa na
funkcjonowanie wiekszosci ukladéw i narzadéw. Naj-
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istotniejsze zmiany wystepuja w ukladzie mie-
$niowym, w ktérym dochodzi do zwiekszenia
masy migsniowej oraz zmiany rozktadu napiec
mie$niowych. Moze odzwierciedla¢ sie to w po-
stawie ciala cztowieka, powodujac posrednio
zmiany w polozeniu poszczegdlnych segmen-

tow kostnych [2-4].

Celem pracy byta ocena ksztattu krzywizn
kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej dziew-
czat trenujacych pitke reczna w poréwnaniu
z ich nietrenujacymi réwiesniczkami.

W celu doktadnej analizy problemu posta-
wiono nastepujace pytania badawcze:

1) Czy uksztattowanie kregostupa w plaszczyz-
nie strzatkowej u dziewczat trenujacych pitke
reczng jest inne niz u dziewczat nietrenuja-
cych zadnej dyscypliny sportowej?

2) Czy wystepuja roznice w czestosci wystepo-
wania poszczegolnych typow i podtypdw

Tabela 1. Statystyczna charakterystyka cech somatycznych i BMI w mtodszej i star-
szej podgrupie wiekowej pitkarek recznych i dziewczqt z grupy kontrolnej

GB1 GK1
PARAMETRY WS50 M50 CStudents
| Sreania | SD_| V% | Sredmia | _sD_| V%
Wysokos¢ ciata 141,47 12,311 0,09 143,13 10,288 0,07 -0,569
Masa ciata 39,00 12,451 0,32 37.23 12,754 0,34 0,543
19,15 3,531 0,18 17,76 3,506 0,20 1,532
T
N =27
Wysokosc ciata 161,64 6,192 0,04 163,41 6,008 0,04 -0,377
Masa ciata 54,21 8,611 0,16 53,74 6,970 0,13 0,843
BMI 20,84 2914 0,14 20,07 1,966 0,10 0,917

Tabela 2. Charakterystyka parametréw diugosciowych kregostupa w plaszczyznie
strzatkowej oraz ich statystyczna réznica w GB1 i GK1 (p < 0,05)

GB1 GK1
PARAMETRY N=30 N=30 test

[mm] t-Studenta
| Sreania | SD_| V% | Sredmia | _SD_| V%

postawy ciala oraz postawy prawidlowej | pck

361,97 33,720 9.32 363,22 32,974 9,08 -0,145

inieprawidlowej u dziewczat trenujacych pit- | pgp 122,45 13,855 11,32 128,66 14515 11,28  -1,697
ke reczng w poréwnaniu z réwiesniczkami | pip 21490 22,843 10,63 | 231,15 24,077 10,42 -2,682
) . ”
nletrenUJquml. GKP 13,83 8,805 63,63 21,26 9,750 45,87 -3,095
. , DLL 7121 | 7844 11,01 62,19 8352 13,43 4,315
Material badan
RLL 147,06 22,487 1529 132,10 14,355 10,87 3,073
GLL 15,99 16,739 104,68 12,72 8,691 68,32 0,950

Materiat badawczy stanowito 112 dziewczat
podzielonych na: grupe badawcza — 55 dziewczat trenu-
jacych wyczynowo pitke reczng oraz grupe kontrolng —
57 dziewczat, ktérych aktywnos¢ fizyczna ogranicza sie
do obowiazkowych zaje¢ szkolnego wychowania fizyczne-
go. Wiek badanych os6b zawierat si¢ w przedziale 8-17 lat
(Srednia wieku 11,7 lat). Ze wzgledu na duza rozbieznos¢
wiekowgq oraz fakt, ze badane dziewczeta reprezentowa-
1y rézny stopien zaawansowania treningu i gry sportowej
(staz treningowy), dla potrzeb badania podzielone zostaty
dodatkowo na dwie podgrupy:

1) mlodsza grupa wiekowa:

GB1 - 30-osobowa grupa dziewczat szkoty podstawowej

(2-6 klasa) w wieku 8-12 lat, bez przydziatu do pozycji

w grze oraz krétszym stazu treningowym (sredni staz

treningowy wynosit 3,4 lata),

GK1 - 30-osobowa grupa dziewczat, rowies$niczek stano-

wiacych grupe kontrolna;
2) starsza grupa wiekowa:

GB 2 - 25-osobowa grupa dziewczat szkoty ponad-

podstawowej (gimnazjum i liceum) w wieku 13-17 lat,

z przydzialem do pozycji (funkcji) w grze i dluzszym

stazem treningowym ($redni staz treningowy wynosit

5,8 lat),

GK 2 - 27-0osobowa grupa dziewczat rowiesniczek stano-

wiacych grupe kontrolna.

Charakterystyke szczegdtowa zebranego materiatu
przedstawiono w tabeli 11 2.

Badane pitkarki reczne naleza do Klubu Pitki Recznej
(KPR) w Kobierzycach. W ramach zaje¢ pozalekcyjnych
braty udzial w treningach i rozgrywkach sportowych.
Czestotliwos¢ treningdw wynosita od 4 do 5 tygodniowo,
uwzgledniajac indywidualny tok treningowy dla bram-
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karzy. Czas jednego treningu wynosit 1,5 godziny. Formy
i metody treningu byly uzaleznione od aktualnego etapu
treningowego, ktéry dzieli sie na przygotowujacy bezpo-
$rednio do zawodow i okres ,przejsciowy”, ktdrego celem
jest utrzymanie formy, doskonalenie techniki i zdolno-
$ci motorycznych. Charakterystyczna cecha pierwszego
z nich bylo rozgrywanie meczéw pod okiem trenera i ni-
welowanie bteddw.

Schemat przyktadowych zajeé:

1) Zajecia na sifowni:

- rozgrzewka: w miejscu — krazenia ramion w przdd
i w tyl, skip A, skip C, krazenie bioder, skretosktony
tutowia, sktony tulowia w opadzie, ¢wiczenia rozcia-
gajace konczyn dolnych (wypad tutowia do przodu,
w boki), ¢wiczenia rozciagajace koniczyn goérnych,

- cze$¢ wlasciwa 1: ¢wiczenia sitowe obreczy barkowej
i konczyn gornych na poszczegdlnych stanowiskach
dla miesni dwuglowych, tréjglowych, piersiowych,
naramiennych, czworobocznych, czes$¢ zstepujaca —
3 serie po kolejno 10, 8, 6 powtorzen,

— cze$¢ wlasciwa 2: ¢wiczenia silowe dla obreczy bio-
drowej i koriczyn dolnych na stanowiskach dla migsni
posladkowych, prostego i skosnego brzucha, przywo-
dzicieli, czworoglowego uda i zginaczy kolana — 3 se-
rie po kolejno 10, 8, 6 powtdrzen.

2) Zajecia na sali gimnastycznej:

- rozgrzewka: w biegu — krazenia ramion, skip A, C,
krok odstawno-dostawny, przeplatanka; w miejscu
- C¢wiczenia rozciggajace dla poszczegdlnych partii
ciala, przyjmujac pozycje wyjsciowe od wysokich do
niskich,

— cze$¢ wilasciwa: ukierunkowana ze wzgledu na przy-
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dziat zawodnikéw do konkretnych pozycji sporto-

wych - lewoskrzydlowe, prawoskrzydiowe, koto,

bramka. W tej czesci usprawnia sie pojedyncze skta-

dowe gry, takie jak: rzut na bramke, podania, obrona.

3) Zajecia terenowe: biegi wahadtowe, biegi wytrzymato-
Sciowe.

Metoda badan

Badania przeprowadzono w szkole podstawowej i gimna-
zjum w Kobierzycach. Do oceny postawy ciata wykorzy-
stano metode fotogrametryczna opartg na zjawisku mory
projekcyjnej [5-7].

W trakcie badania osoby badane stawaly tylem do ka-
mery w odleglosci 2,6 m, w pozycji swobodnej, niewy-
muszonej — stopy lekko rozstawione, konczyny dolne
wyprostowane, ramiona wzdluz tutowia i wzrok

Sci $redniej, odchylenia standardowego i wspdtczynnika
zmiennosci. Istotnosci réznic pomiedzy analizowanymi
grupami wyznaczano na podstawie testu t-Studenta dla
danych niezaleznych. Za statystycznie istotne roéznice
przyjeto wartosci przy p < 0,05. Obliczenia wykonano
w programie Statistica 9.0 PL firmy StatSoft.

Wyniki badan

W obu grupach wiekowych statystyczna analize uzyska-
nych parametréw somatycznych przedstawiono w tabeli 1.
Wyniki badan wykazaty, ze cechy somatyczne nie réznico-
waty obu badanych grup.

Parametry dtugosciowe i katowe dziewczat z mlodszej
grupy wiekowej pitkarek recznych i dziewczat z grupy
kontrolnej zostaty przedstawione w tabelach 2-3.

skierowany przed siebie [6, 7]. Na plecach bada- Tabela 3. Charakterystyka parametrow kqtowych kregostupa w plaszczyznie

nych dziewczat oznaczono punkty: wyrostki kol-  strzatkowej oraz ich statystyczna réznica w GB1 i GK1 (p < 0,05)

czyste C7-S1, kolce biodrowe tylne gérne, katy dol-
ne topatek i wyrostki barkowe obu topatek. Przed
badaniem zostaly wprowadzone dane dotyczace
wieku badanych osob oraz zmierzone: masa i wy- | ALFA
sokos¢ ciata. Na tej podstawie obliczono wskaznik | ggra
BMI dla kazdej badanej osoby.

PARAMETRY

GB1 GK1
N=30 N=30 test

t-Studenta
| Sreania | 50| vo | Srecmia | S0 | v |

10,96 6,541 59,67 17,07 6,333 3711 -3,674

1191 4,182 35,10 10,93 4,697 42,99 0,856

GAMMA
Do oceny ksztattu krzywizn przednio-tylnych -
wykorzystano nastepujace parametry [5-7]: KKP
1) Parametry dtugosciowe i glebokosciowe — wyra- m

zZone w mm:

18,03 5,357 29,73 15,74 4,001 25,43 1,881
3,85 2,088 54,23 2,30 3,846 167,22 1,948
150,05 6,291 4,19 153,36 5,982 3,90 -2,088
157,76 7,858 4,98 152,34 8,982 5,90 2,484
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— dtugos¢ catkowita kregostupa (DCK),
— dlugos¢ kifozy piersiowej (DKP), Tabela 4. Charakterystyka parametrow dtugosciowych kregostupa w plaszczyz-
— dlugosé rzeczywista kifozy piersiowej (RKP),

— dtugos¢ lordozy ledzwiowej (DLL),

nie strzatkowej oraz ich statystyczna réznica w GB2 i GK2 (p < 0,05)

GK2

— dilugos¢ rzeczywista lordozy ledzwiowej FAULUIAIAS N=27 test

(RLL),

[mm] t-Studenta
| Srednia | _sD_|_v% | Sredmia | 5D | V%

- glebokos¢ kifozy piersiowej (GKP), DCK 43018 27,51 6,40 | 42572 26,617 6,25 0,783
- glebokos¢ lordozy ledzwiowej (GLL); DKP 14698 1443 981 143,86 17701 12,30 0,824
2) Parametry katowe — wyrazone w stopniach: RKP 261,54 2213 8.46 24543 20363 831 2,689
— kat nachylenia odcinka ledzwiowo-krzyzowe- e o || i e 5 oi | s SUoE
o kregostupa (&

80 KI€E p. @, ) o o DLL 80,72 11,43 14,16 8513 16,992 19,96 -0,911

— kat nachylenia odcinka piersiowo-ledzwiowe-
RLL 169,17 18,42 10,89 180,30 23,294 12,92 -1,613

go kregostupa ((3),

GLL 24,74 12,10 4891 22,89 7.452 32,56 0,518

- kat nachylenia gornej czesci odcinka piersio-
wego (V),

— kat pochylenia tutowia (KPT),

— kat kifozy piersiowej (KKP),

- kat lordozy ledzwiowej (KLL).

3) Wskazniki:

- wskaznik kompensacji (p).

Podziat na typy i podtypy postawy zostat przeprowa-
dzony na podstawie typologii Wolaniskiego w modyfikacji
Zeyland-Malawki [8]. Nastepnie dokonano klasyfikacji po-
stawy w plaszczyznie strzatkowej ze wzgledu na wystepo-
wanie postawy prawidiowej i nieprawidiowej [8].

Statystyczne opracowanie wynikow

Dla oceny krzywizn w plaszczyznie strzatkowej wykorzy-
stano podstawowe metody statystyczne w postaci: warto-
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Na podstawie danych zawartych w tabeli 2 mozna
stwierdzi¢, ze mtodsze pitkarki reczne w porownaniu z ich
nietrenujacymi réwiesniczkami charakteryzowaty sie sta-
tystycznie istotnie mniejszymi warto$ciami rzeczywistej
dtugosci i glebokosci kifozy piersiowej (RKP i GKP), na-
tomiast wiekszymi warto$ciami dla obu dtugosci lordozy
ledzwiowej (RLL i DLL).

Analiza statystyczna parametrow katowych wykazata,
ze u mtodszych pitkarek recznych stwierdzono statystycz-
nie istotnie mniejsze wartosci kata « i kata kifozy piersio-
wej (KKP), natomiast statystycznie istotnie mniejsze war-
tosci kata lordozy ledzwiowej (KLL) (tabela 3).

Parametry diugosciowe i katowe dla starszej grupy wie-
kowej pitkarek recznych i dziewczat z grupy kontrolnej
przedstawiono w tabelach 4-5.
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Tabela 5. Charakterystyka parametrow kqtowych kregostupa w plaszczyznie odnotowano typ lordotyczny i tylko u 1 typ row-

strzatkowej oraz ich statystyczna réznica w GB2 i GK2 (p < 0,05)

GK2
PARAMETRY EPY/

e T
ALFA 1129 6,17 5324 | 18,47 @ 576 3127
BETA 1094 490 44,79 11,82 290 2452
GAMMA 17,41 | 433 2487 1663 2,88 1734
KPT 344 2,81 81,69 381 1,80 53,63
KKP 151,41 6,41 423 | 151,56 494 3,26
KLL 15719 8,43 536 151,84 11,36 7,48
Analiza statystyczna parametréw dlugosciowych

dziewczat ze starszej grupy wiekowej wykazata, ze jedy-
nie warto$¢ rzeczywistej diugosci kifozy piersiowej (RKP)
okazata sie statystycznie istotnie wigksza u pitkarek recz-
nych w poréwnaniu z dziewczetami z grupy kontrolnej.

Z analizy parametréw katowych krzywizn kregostupa
wynika, iz grupe starszych pitkarek recznych charaktery-
zowaly istotnie statystycznie wieksze wartosci kata lordo-
zy ledzwiowej (KLL), natomiast mniejsze kata o (tabela 5).

Dalszej ocenie poddano czestos¢ wystepowania typow
postawy oraz postaw prawidlowych i nieprawidtowych,
kolejno w dwdch grupach badawczych w zestawieniu z
grupami kontrolnymi. Wyniki badan przedstawiono na
rysunkach 11i2.

Dominujacym typem postawy w obu grupach badaw-
czych okazat sie typ kifotyczny, w grupach kontrolnych
nieznacznie przewazal typ lordotyczny. Najrzadziej
w milodszej grupie pitkarek odnotowywano typy lordo-
tyczny i rownowazny, w starszej grupie u 4 zawodniczek

25

20 A

15

W typ kifotyczny

Htyp lordotyczny
10 A

 typ rdwnowazny

GB1 GK1 GB2 GK 2

Rys. 1. llosciowa charakterystyka czestodci wystepowania poszcze-
golnych typéw postawy ciata u badanych dziewczqt

20
18

16
14

12 M postawa bardzo dobra

M postawa dobra

W postawa wadliwa

M postawa zfa

o N B O ®

GB1 GK1 GB2 GK2

Rys. 2. Illodciowa charakterystyka czestosci wystepowania postawy
prawidtowej i nieprawidtowej u badanych dziewczqt
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t-Studenta

nowazny. W milodszej grupie kontrolnej najmniej
licznie wystgpowat typ rownowazny, natomiast
W w starszej — typ kifotyczny (rys. 1). Nastepnie ana-
lizie poddano czesto$¢ wystepowania postawy
~h.4h5 prawidfowej i nieprawidlowej. Wyniki dla dziew-
-0,814 czat z obu grup wiekowych przedstawiono na
1,290 rysunku 2. Wyniki badan wykazaty, ze w obu
0,645 grupach badanych dziewczat najliczniej reprezen-
0,452 towana byta postawa zla, a tylko u 1 dziewczynki
2,270 z mlodszej grupy kontrolnej stwierdzono postawe

prawidfowa — bardzo dobra (rys. 2).
Dyskusja

Korelacja zmian w postawie ciata z wyczynowym upra-
wianiem sportu jest przedmiotem wielu badan. Potwier-
dzajq one zaréwno pozytywny, jak i negatywny wptyw na
postawe ciata mtodych sportowcow, [1, 8-13, 22-29].

Wilczynski [9] i Szajnach [10] twierdza, ze aktywnos$¢ ru-
chowa dzieci i mtodziezy predysponuje do wystepowania
prawidlowej postawy ciata. Potwierdzaja to badania Catki-
-Lizis i wsp., w ktérych chiopcy (w wieku 13-15) regularnie
trenujacy pitke nozng uzyskali lepsze wyniki we wzroko-
wej ocenie ciata metodg punktowania wedtug Kasperczy-
ka od chtopcow nietrenujacych zadnej dyscypliny [11].

Z uwagi na fakt, iz w badaniach nad postawga ciata pil-
karek recznych wystepowata duza rozbiezno$¢ wiekowa
(pitkarki najmlodsze miaty 8 lat, a najstarsze 17), doko-
nano podziatu na mlodsza grupe — pitkarki o krétszym
stazu treningowym i bez przydziatu do pozycji w grze
oraz starsza grupe — pitkarki o dtuzszym stazu i z przy-
dziatem do pozycji w grze na boisku. Dany podziat zostat
wprowadzony w celu bardziej rzetelnej oceny wynikow.
Umozliwito to obserwacje wptywu podjetej aktywnosci fi-
zycznej ze wzgledu na stopient zaawansowania treningdéw,
uzalezniony od wieku pitkarek oraz stazu treningowego.
Zdaniem wielu autoréw [12- 14] stopien zmian w postawie
ciala zaleze¢ moze od wieku, w jakim dziecko rozpocznie
regularne treningi sportowe. Na podstawie badan prze-
prowadzonych na uczniach z klas sportowych (wiek 11-15
lat) stwierdzono, ze wczesna specjalizacja sportowa ma
niekorzystny wptyw na jakos$¢ postawy ciata [14].

Badania Wojtys i wsp. z kolei wykazaly znaczny wptyw
czasu trwania treningu sportowego na ksztalt krzywizn
przednio-tylnych kregostupa u mlodych sportowcow.
Wiekszymi wartosciami katowymi kifozy piersiowej i lor-
dozy ledzwiowej charakteryzowali sie sportowcy, ktorzy
na trening poswiecali wiecej czasu. Ponadto autorzy nie
stwierdzili zwiazku pomiedzy wielkosciami krzywizn
kregostupa a wiekiem i picig badanych sportowcow [15].

Wielu autoréw badalo réwniez wpltyw uprawianej
dyscypliny sportu na ksztalt krzywizn przednio-tylnych
kregostupa mtodych sportowcow [16-21]. Badania Barczyk-
Pawelec i wsp. wykazaly czeste wystepowanie typdw
kifotycznych wsrdd tenisistow stotowych oraz rdznice
w wielkosciach katowych krzywizn kregostupa (mniejsza
warto$¢ kata a i taczna suma katow krzywizn kregostu-
pa) i dlugosciowych (wieksze wartosci tych parametrow)
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pomiedzy ta grupa sportowcéw a ich nietrenujacymi ré-
wiesnikami [16].

Grabara w swoich badaniach stwierdzita mniejsze war-
tosci katowe lordozy ledzwiowej u mtodych pitkarzy noz-
nych w poréwnaniu z chtfopcami nieuprawiajacymi zad-
nej dyscypliny sportowej [17]. Badania Wodeckiego i wsp.
z kolei wykazatly mniejszy kat kifozy piersiowej, a wiekszy
lordozy ledzwiowej u trenujacych pitke nozna chlopcow
w poréwnaniu z ich nietrenujagcymi réwiesnikami [18].
Badania Pietraszewskiej i wsp., przeprowadzone na gru-
pie 15-letnich pitkarzy noznych, wykazaty wystepowanie
u 29% trenujacych chtopcéw bocznego skrzywienia krego-
stupa, gtéwnie lewostronnego [19].

Badania zaleznosci ksztattu krzywizn kregostupa
w plaszczyznie strzatkowej od uprawianej dyscypliny
sportowej wykonali Uetake i wsp. Wykazali oni, ze wiek-
szymi krzywiznami kregostupa charakteryzowali sie
sprinterzy, biegacze $rednio- i dtugodystansowi, nato-
miast mniejszymi osoby nietrenujace zadnej dyscypliny
sportowej [20]. Wyniki badan Lichoty i wsp. wskazaty,
ze na uksztattowanie przednio-tylnych krzywizn krego-
stupa moze wptywac specyfika ruchéw wykonywanych
podczas treningu stosowanego w danej dyscyplinie spor-
tu [21].

Podczas treningu pitki recznej charakterystyczny jest
wytrzymalosciowo-sitowy wysitek fizyczny. Determinu-
je on specyficzne zachowania ruchowe i przyjmowanie
charakterystycznych postaw podczas gry. Charakter pra-
cy odbija sie zarowno na postawie ciata w ptaszczyznie
strzatkowej, jak i czolowej [22].

Charakterystyczne mozna zaobserwowac¢ zmiany
w plaszczyznie strzatkowej. Ocena czestosci wystepowania
zmian w kregostupie w ptaszczyznie strzatkowej, ujetych
w poszczegolne typy, wykazata, ze w obu grupach bada-
nych pitkarek recznych wyraznie dominowat kifotyczny
typ postawy. Podobne wyniki badan uzyskali Lichota i wsp.
[21]. Przyczyna moze by¢ przyjmowanie charakterystycznej
pochylonej do przodu postawy podczas gry, czyli w trakcie
przemieszczania sie z pitka po boisku [23]. Podobne wyniki
uzyskaty dziewczeta trenujace siatkéwke, u ktorych zaob-
serwowano tendencje do czestszego wystepowania typow
kifotycznych niz lordotycznych czy réwnowaznych [13].
Taka ukierunkowana aktywnos¢ fizyczna moze wplywac
na wielko$¢ przednio-tylnych krzywizn kregostupa. Po-
twierdza to w swoich badaniach Zeyland-Malawka [24],
ktéra uwaza, ze aktywnos$¢ ruchowa podjeta podczas tre-
ningu zdaje sie doprowadzac¢ do powiekszenia fizjologicz-
nych wygiec¢ kregostupa w sposob zwiazany ze specyfika
tej aktywnosci. Dla przyktadu podaje szermierzy, ktorzy
charakteryzowali sie duzym katem nachylenia wszystkich
odcinkow kregostupa, a tyzwiarze tylko odcinka ledzwio-
wo-krzyzowego. Oprécz charakteru wysitku fizycznego,
na uksztattowanie krzywizn przednio-tylnych ma wptyw
intensywno$¢ uprawianej aktywnosci fizycznej [25]. Na
podstawie badan przeprowadzonych na studentach AWF
we Wroctawiu wykazano, iz wysoka intensywnosc¢ ¢wiczen
podjetych w treningu sportowym wptywata na czestosc¢
wystepowania nieprawidfowej postawy.
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Grupe kontrolng charakteryzowalo bardziej zréznico-
wane wystepowanie typow postaw ciata. Nie stwierdzono
tendencji do wystepowania okreslonego typu. Najczesciej
obserwowano typ lordotyczny, nie byta to jednak znaczaca
roznica w poréwnaniu z pozostalymi wystepujacymi ty-
pami postawy ciata.

Waznym kierunkiem badan byla ocena wystepowania
postawy prawidfowej i nieprawidlowej wsérod piltkarek
recznych w poréwnaniu z dziewczetami z grupy kontrol-
nej. Na jej podstawie mozna stwierdzi¢, ze zaréwno w gru-
pie badawczej, jak i kontrolnej (jednoczes$nie mlodszych
i starszych dziewczat) czesciej stwierdzano postawe nie-
prawidlowa, w tym dominowata postawa zta nad wadliwg
dla obu grup wiekowych. Postawa prawidtowa dobra, nie-
znacznie, ale cze$ciej pojawita si¢ w obu grupach badaw-
czych (mlodszej i starszej). W badaniach nad postawa ciata
mtodych lekkoatletow na tle rowiesnikow, w ktdérych braty
udziat uczennice i uczniowie gimnazjalnych klas sporto-
wych, wykazano, iz badani lekkoatleci czesciej charaktery-
zowali si¢ prawidlowa postawa niz mlodziez nietrenujaca
[26]. Ocena postawy ciala zawodnikéw uprawiajacych judo
réowniez wskazata na czestsze wystepowanie postawy do-
brej i bardzo dobrej [27].

Dolata-Eubkowska w swoich badaniach dowiodta, ze
najefektywniejsza forma aktywnosci dla utrzymania pra-
widlowej postawy ciata jest ptywanie. Autorka stwierdzita
réowniez, ze dyscyplina ta zapewnia prawidlowe ksztatto-
wanie si¢ krzywizn przednio-tylnych i moze by¢ przydat-
na do celéw korekcyjnych w przypadku wystepujacych juz
zmian w obrebie kregostupa [28].

W badaniach wilasnych, u mtodszych pitkarek recznych
szczegdlnie wyraznie odnotowano zwigkszenie dtugosci
lordozy ledzwiowej (DLL) i rzeczywistej dtugosci lordozy
ledzwiowej (RLL) w poréwnaniu z wynikami dziewczat
z grupy kontrolnej. Zaobserwowano réwniez, iz mlodsze
pitkarki charakteryzuje mniejsza diugos¢ rzeczywistej
kifozy piersiowej (RKP) oraz mniejsza glebokos¢ kifozy
piersiowej (GKP) w poréwnaniu z dziewczetami nietrenu-
jacymi zadnej dyscypliny sportowej. Ponadto mtodsze pil-
karki reczne wykazywaly wiekszy kat lordozy ledZwiowej
(KLL) niz dziewczeta z grupy kontrolnej. Réznice te moga
wynika¢ z podjetych ukierunkowanych ¢wiczen fizycz-
nych, przygotowujacych mlode zawodniczki do okreslo-
nych pozycji zajmowanych na boisku podczas gry.

Starsza grupe pitkarek w poréwnaniu do ich nietrenu-
jacych réwiedniczek charakteryzowata wieksza rdéznica
dtugosci rzeczywistej kifozy piersiowej (RKP) oraz zwiek-
szony kat lordozy ledzwiowej (KLL). Dodatkowo zaob-
serwowano mniejszy kat nachylenia odcinka ledzwiowo-
-krzyzowego kregostupa w zestawieniu z grupa kontrolna.

Na wynik badania postawy ciata pitkarek mégt wpty-
na¢ program treningdéw zaktadajacy przydziat do pozycji
w grze dopiero starszych pitkarek. Dla pitkarek oznaczalo
to, iz ich trening byt ukierunkowany na wiekszy i szybszy
wzrost sity 1 wytrzymatosci jednej ze stron ciata. Wynika
to z konieczno$ci wyrobienia precyzji rzutu do celu (bram-
ki) badz obrony wtasnej.
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Whnioski

1. Istotne réznice pomiedzy pitkarkami a dziewczetami

z grupy kontrolnej w ptaszczyznie strzatkowej wystapi-

ty przede wszystkim w zakresie parametréw dtugoscio-

wych kregostupa oraz katowych dotyczacych ledzwio-

wego odcinka kregostupa.

2.U dziewczat trenujacych pitke reczna dominowat kifo-

tyczny typ postawy. Moze to wynikac ze specyfiki gry

i treningu sportowego, ktorego znaczng czes¢ stanowi

bieg z pitka w pozycji pochylonej do przodu.

3. Zaréwno u pitkarek recznych, jak i dziewczat z grupy

kontrolnej stwierdzono przewage nieprawidtowej posta-

wy ciata. B

10.

11.

12.

13.
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