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Wprowadzenie

Rak piersi byt zawsze najczestszym nowotworem wystepujacym
u kobiet. Wedtug najnowszych danych opublikowanych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia w roku 2020 wykryto 2,3 milio-
na nowych przypadkéw raka piersi, co stanowi 12% wszystkich
zdiagnozowanych nowotwordéw. Rak ten stat sie najczestszym
nowotworem wystepujagcym w populacji swiatowej, a liczba
zgondw z jego powodu osiggneta w poprzednim roku prawie
685 tysiecy 0séb [1]. Biorac pod uwage powyzsze dane, diagno-
styka piersi nabiera szczegélnej wagi, a najbardziej sprawdzonga
metoda diagnostyki sq programy badan przesiewowych. W Pol-
sce jest to, realizowany od 2005 roku, Populacyjny Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi (PPWWRP). Podstawowym
badaniem przesiewowym w wykrywaniu raka piersi u kobiet

Streszczenie

powyzej 50. roku zycia jest mammografia rentgenowska. Aktu-
alnie preferowana jest technika bezposredniej mammografii cy-
frowej. Otrzymane wyniki klasyfikuje sie wedtug skali opracowa-
nej przez Amerykanskie Towarzystwo Radiologiczne, tzw. skali
BIRADS. Chociaz mammografia klasyczna jest badaniem o bar-
dzo duzej wydolnosci diagnostycznej, dostepnosci oraz stosun-
kowo niskiej cenie, to cechuje sie ograniczeniami w diagnostyce
kobiet z gestym utkaniem piersi. Przyjmuje sie, ze w przypadku
klas BIRADS 1iBIRADS 2 uzyskane obrazy sa wystarczajace, aby
wykluczy¢ zmiane nowotworowa. W przypadku pozostatych
klas konieczna jest dalsza diagnostyka. W PPWWRP odbywa
sie to w drugim etapie, czyli w ramach tzw. etapu pogtebionej
diagnostyki. Wykonuje sie wtedy odpowiednio uzupetniajaca
mammografie celowana, powiekszona, badanie USG piersi lub
biopsje.

Abstract

rzeprowadzono ocene badan 40 pacjentek z potwierdzo-
Pnym rakiem piersi, u ktérych wykonano mammografie kla-
syczna oraz mammografie spektralng. Stwierdzono wieksza
efektywnos$¢ w wykrywaniu oraz ocenie charakteru zmiany
w przypadku zastosowania techniki mammografii spektralnej.
Potwierdzono to w przypadku wszystkich klas wedtug skali
BIRADS.

Stowa kluczowe: mammografia spektralna, rak piersi
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he study of 40 patients was estimated; the women diag-
Tnosed with breast cancer underwent X-ray mammography
and Contrast Enhanced Spectral Mammography. It was found
to be more effective in detecting and assessing the nature
of the lesion in the case of using the spectral mammography
technique. This was confirmed for all classes according to the
BIRADS scale
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W ostatniej dekadzie wprowadzono dwie techniki rozsze-
rzajagce mozliwosci diagnostyczne klasycznej (podstawowej)
mammografii. S3 to tomosynteza oraz mammografia spektral-
na (Contrast Enhanced Spectral Mammography — CESM). CESM
to technika polegajaca na iniekcji sSrodka kontrastujacego oraz
wykonaniu zdje¢ w dwéch standardowych projekcjach: sko-
$nej przySrodkowo-bocznej (MLO) oraz kranio-kaudalnej (CC)
w ekspozydcji nisko- i wysokoenergetycznej. Badanie wykonane
jest przy uzyciu sprzetu z oprogramowaniem umozliwiajagcym
wykonywanie badania dwuenergetycznego. Mammografia
spektralna obrazuje wzmocnienie kontrastowe zwigzane ze
zwiekszonym naptywem krwi ze S$rodkiem kontrastujacym
w nieprawidtowych naczyniach tworzacych sie (tzw. neoangio-
geneza) w obrebie zmiany nowotworowe;j.

Cel

Celem pracy jest ocena przydatnosci mammografii spektralnej
(CESM) w wykrywaniu raka piersi, jako badania uzupetniajgcego

po klasycznej mammografii.

Materiat i metoda

Retrospektywnie oceniono dokumentacje 40 pacjentek (Srednia
wieku 59 lat), u ktérych potwierdzono w badaniu histopatologicz-
nym raka piersi. U wszystkich pacjentek wykonano na poczatku
procesu diagnostycznego klasyczne badania mammograficzne,
ktére oceniono odpowiedniona 0, 2, 3, 4 lub 5 w skali BIRADS. Ze
wzgledu na,obcigzenie onkologiczne” (wszystkie pacjentki w wy-
wiadzie podawaty wystepowanie raka piersi w rodzinie), a takze
znaczng komponente gruczotowa w budowie piersi (U czesci
z nich) —wykonano u wszystkich mammografie spektralna.

U wszystkich pacjentek badanie w klasycznej mammografii
wykonane byto w technice cyfrowej bezposredniej. W przy-
padku CESM wszystkie badania zostaty wykonane tym samym
aparatem cyfrowym, w technice bezposredniej (Amulet, Fuji).
W badaniu CESM ekspozycja rozpoczynata sie w 2 minucie od
podania $rodka kontrastujacego w dawce wynoszacej 1,5 ml/kg.
Uzywano jodowy, niejonowy $rodek kontrastujacy przy badaniu.
Pierwsza ekspozycja wykonywana byta z wykorzystaniem napie-
cia od 26 do 32 keV, natomiast druga uzyskiwana jest przy napie-
ciu od 45 do 49 keV.

Poréwnano wyniki uzyskane w mammografii klasycznej (skala
BIRADS), ocene badania CESM oraz wynik badania histopatolo-
gicznego.

Wyniki

U 40 ocenianych pacjentek, u ktérych potwierdzono w badaniu
histopatologicznym raka piersi, w klasycznej mammografii oce-
niono:

* 0 BIRADS u 3 pacjentek

* 2 BIRADS u 5 pacjentek
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* 3 BIRADS u 6 pacjentek

* 4 BIRADS u 16 pacjentek

* 5BIRADS u 10 pacjentek.

W nastepnie wykonanej mammografii spektralnej, we wszyst-
kich przypadkach zidentyfikowano zmiany ogniskowe, ktére
oceniono jako zmiany nowotworowe. Wéréd 40 przypadkéw u 2
pacjentek stwierdzono dwa ogniska w jednej piersi, a u jednej
pacjentki zmiany w obu piersiach. Nalezy zaznaczy¢, ze w tym
przypadku zmiana w drugiej piersi nie byta widoczna w klasycz-
nej mammografii (ocena BIRADS 1).

Ponizej przedstawiono przyktadowe badania dokumentujace
uzyskane wyniki.

Ryc. 1 a - przypadek 1: mammografia klasyczna, b — przypadek 1: mammografia
spektralna

Zrédto: Udostepnione przez Zaktada Diagnostyki Obrazowej Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie.

Na rycinie 1a przedstawiono obraz z badania w technice mam-
mografii klasycznej. Obraz oceniono na BIRADS 0. W badaniu
mammografii spektralnej (Ryc. 1b) stwierdzono nieregularne
ognisko przy Scianie klatki piersiowej odpowiadajgce obecnosci
raka. Zostato to potwierdzone badaniem histopatologicznym.

Ryc. 2 a - przypadek 2: mammografia klasyczna, b — przypadek 2: mammografia
spektralna

Zrédto: Udostepnione przez Zaktada Diagnostyki Obrazowej Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie.

Na rycinie 2a przedstawiono obraz z badania w technice mam-
mografii klasycznej. Uwidoczniono zmiane, ktéra oceniono jako
zmiane tagodna (BIRADS 2). Po wykonaniu mammografii spek-
tralnej zmiana ta zostata oceniona jako nowotworowa (Ryc. 2b),
co potwierdzono badaniem histopatologicznym.

Na rycinie 3a przedstawiono obraz zbadania w technice mam-
mografii klasycznej. Uwidoczniono zmiane, ktéra oceniono jako
zmianetagodna (BIRADS 2). W badaniu mammografiispektralnej
vol. 10
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Ryc. 3 a - przypadek 3: mammografia klasyczna, b — przypadek 3: mammografia
spektralna

Zrédto: Udostepnione przez Zaktada Diagnostyki Obrazowej Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie.

(Ryc. 3b) stwierdzono ognisko w obrebie ogona Spence’a oce-
nione jako nowotworowe. W opisanej lokalizacji w badaniu hi-
stopatologicznym potwierdzono obecno$¢ raka piersi.

Ryc. 4 a - przypadek 4: mammografia klasyczna, b — przypadek 4: mammografia
spektralna

Zrédto: Udostepnione przez Zaktada Diagnostyki Obrazowej Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie.

Na Ryc. 4a przedstawiono obraz z badania w technice mam-
mografii klasycznej. W lewej piersi uwidoczniono zmiane, ktora
oceniono jako BIRADS 4a - zmiane o matym prawdopodobien-
stwie ztosliwosci. Po wykonaniu mammografii spektralnej (Ryc.
4b) stwierdzono dwa ogniska wystepujace w obrebie prawej
piersi, ocenione jako zmiany nowotworowe. Obie zmiany zostaty
potwierdzone badaniem histopatologicznym jako ogniska raka.

Ryc. 5 a — przypadek 5: mammografia klasyczna, b — przypadek 5: mammografia
spektralna

Zrédto: Udostepnione przez Zaktada Diagnostyki Obrazowej Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie.
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Na rycinie 5a przedstawiono obraz z badania w technice
mammografii klasycznej. Obraz piersi oceniono jako BIRADS 1.
Po wykonaniu (stato sie to na zyczenie pacjentki, po konsultacji
z lekarzem prowadzacym) mammografii spektralnej (Ryc. 5b)
uwidoczniono zmiane oceniong jako nowotworowa. Zostato to
potwierdzone badaniem histopatologicznym.

Dyskusja

Przedstawiona analiza pozwolita na uzyskanie informacji, na
ile mammografia spektralna pozwolita na wykrycie raka pier-
si w przypadku braku zmian badZ obecnosci zmian ocenianych
w réznych klasach skali BIRADS, na uprzednio wykonanych
obrazach w klasycznej mammografii. Podobne opracowanie,
do przedstawionych, lecz z dodatkowym poréwnaniem mam-
mografii spektralnej z mammografig i z ultrasonografia piersi
przeprowadzit Dromain i wsp. Poddano ocenie wyniki CESM
jako uzupetnienie mammografii na materiale 120 pacjentek
z 80 zmianami ztosliwymi, 50 zmianami tagodnymi i 3 zmianami
przedrakowymi (jeden przypadek atypowego rozrostu i dwa
przypadki raka zrazikowego in situ). Sredni wiek badanej grupy
wynosit 56 lat. Zastosowanie mammografii spektralnej pozwo-
lito na zaobserwowanie 74 z 80 zmian ztosliwych (90%) oraz
13 z 50 zmian tagodnych (26%). Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze
wszystkie z 23 wieloogniskowych zmian zostaty wykryte przez
CESM, w poréwnaniu do 16 i 15 wieloogniskowych zmian wykry-
tych w badaniu mammografii klasycznej i USG. Zaprezentowane
przez Dromain wyniki badar pokazaty, ze CESM ma lepsza do-
ktadnos¢ diagnostyczna w poréwnaniu z sama mammografig
iw poréwnaniu zmammografig z ultrasonografia. Czuto$¢ CESM
wynosita 93%, natomiast 73% dla samej mammografii [2].

Analize badan grupy 52 pacjentek przeprowadzit Jochelson
i wsp. W grupie badanej stwierdzono zmiany, ktére obejmo-
waty 47 przypadkéw z inwazyjnymi rakami przewodowymi,
3 przypadki z naciekajgcym rakiem zrazikowym i 2 przypadkami
raka przewodowego in situ, w tym 1 z komponentga inwazyjna.
W mammografii konwencjonalnej stwierdzono 42 zmiany z 52
(81%), natomiast CESM ukazata 50 z 52 zmian (96%). Czutos¢
mammografii spektralnej w poréwnaniu z konwencjonalna
mammografig cyfrowa wynosita 1,19, p = 0,005 [3].

Z kolei Cheung przeanalizowat 100 zmian u 89 pacjentek, kté-
rych $redni wiek wynosit 48 lat. Na podstawie mammografii kla-
sycznej 67 przypadkdw zostato sklasyfikowanych jako BIRADS 3
oraz 22 badania jako BIRADS 4. 11 pacjentek posiadato zmiany
w obu piersiach. Badanie histopatologiczne wykazato 28 zmian
tagodnych i 72 zmiany zto$liwe. Poréwnujac CESM do mammo-
grafii, mozna stwierdzi¢, ze mammografia spektralna zwiekszyta
czuto$¢ z 72% do 93% oraz specyficznosé z 52% do 68% [4]. Do
podobnych wnioskéw doszedt Lalj, ktéry oceniajac grupe 199
pacjentek, wykazat wzrost czuto$ci CESM w poréwnaniu z mam-

mografig do 97% i swoistoscig do 70% [5].
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Kolejne badanie przeprowadzone przez tuczyiska objeto
152 pacjentki, u ktérych w piersiach zostaty zdiagnozowane
173 zmiany. Sredni wiek pacjentek wynosit 56 lat. Mammografia
konwencjonalna wykryta 157 zmian u 150 pacjentéw. Zmiany te
obejmowaty: 92 nowotwory naciekajace, 12 nowotworéw nie-
naciekajacych i 53 zmiany tagodne. Mammografia spektralna
wykryta 149 zmian chorobowych u 128 pacjentek, z czego 101
nowotworéw naciekajacych, 13 nowotwordw nienaciekajacych
i 35 zmian tagodnych. Ponadto mammografia spektralna wykry-
ta 10 zmian ztosliwych oraz 6 zmian tagodnych, ktére nie zostaty
uwidocznione w badaniu mammografii klasycznej [6].
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Whioski

W analizowanym materiale stwierdzono, ze w badaniach wy-
konanych w technice spektralnej mozna byto wykaza¢ lepsze
uwidocznienie ijednoznaczng ocene badz wrecz wykryé zmiany,
niejednoznaczne albo niewidoczne w klasycznym badaniu mam-
mograficznym. Uzyskane wyniki wskazuja, ze mammografia
spektralna okazata sie przydatna w uzupetniajgcej diagnostyce,
kiedy w klasycznej mammografii zmiany oceniono we wszyst-
kich kategoriach BIRADS.

Mammografia spektralna moze by¢ przydatna w skréceniu
$ciezkidiagnostycznej u pacjentek, u ktérych ze wzgledu na gru-
czotowa budowe piersi wskazane jest wykonanie badan uzupet-
niajacych, np. zdjecia celowane, powiekszone lub USG. B
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