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MODELE OPIEKI W PRZEZYWANIU STAROSCI -
ASPEKT ETYCZNO-DEMOGARFICZNY

Streszczenie. Demograficzny aspekt zwigzany ze starzeniem si¢ spoteczenstwa
jest ostrzezeniem. Z jednej strony, jest to rzeczywisty naturalny proces zycia
cztowieka 1 spoteczenstwa, ale z drugiej strony w ostatnim czasie zaobserwowac
mozna niepokojacy fakt — spoteczenstwo zbyt szybko starzeje si¢, a nowych ludzi
rodzi si¢ coraz mniej. Prezentowany artykul probuje odpowiedzie¢ na pytania: kogo
obecnie nazywamy starym cztowiekiem oraz w jaki sposob etyka stosowanan moze
by¢ pomocna przy opiece nad tak sklasyfikowanym czlowiekiem w spoteczenstwie.
Jednocze$nie waznym elementem tego studium beda rézne modele opieki na
seniorami.

Stowa kluczowe: starzenie si¢, staro$¢, etyka stosowana, modele opieki

MODELS OF CARE IN LIVING THROUGH THE OLD AGE —
ETHICAL AND DEMOGRAPHIC ASPECT

Abstract. The demographic aspect of aging is a warning. On the one hand, it is
a real natural process of human life and society, but on the other hand, recently, a
worrying fact has arisen — society is aging too fast and new people are born less and
less. This article attempts to answer the questions that we now call the old man and
how ethics can be helpful in the care of such a classified person in society. At the
same time, different models of care for seniors will be an important element of this
study

Keywords: aging, old age, applied ethics, care models

Zyjemy w czasach, w ktorych waznym problemem okazuje si¢ starzenie si¢ spoleczefstwa.
Tempo zwiekszania si¢ ludzi starych jest rdzne w poszczegdlnych czesciach swiata. Naukowcy
zgadzaja sie w tym, ze demograficzne (tj. wiekowe) ,,drzewo zycia“ ukierunkowane jest na

wyzsze kategorie wiekowe 1 zaktadaja, ze w przysztosci ,,drzewo zycia® sie odwrdcei 1 0s6b
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starzejacych si¢ i starych bedzie wiecej, gtdéwnie w krajach rozwinigtych, niz ludzi miodych
1 ekonomicznie produktywnych.

Aktualne statystyki ostrzegaja, ze w Europie chodzi przede wszystkim o takie kraje, jak
Niemcy, Wiochy, Grecja, Szwecja, Hiszpania i in. Sytuacja od dawna jest juz na tyle powazna,
ze przedstawiciele z krajow calego $wiata spotykaja sie, dyskutuja, wydaja o$wiadczenia
1 szukajg srodkow, jak sobie poradzi¢ z tym problemem. Juz w potowie XX wieku (rok 1962)
kraje Europy zpowodu tego probelmu zatozyty ponadnarodowg organizacj¢ EURAG
(Europejski Zwiazek Starszych Ludzi). Naleza do niego 132 organizacje cztonkowskie z 31
krajow Europy. Za jego znaczace dzialanie mozemy uzna¢ wydanie karty seniorow, w ktorej
znajdujemy uzasadnienie potrzeb i praw senioréw. W roku 1982 w Wiedniu obyta si¢ Swiatowa
sesja poswigcona starzeniu si¢, na ktdrej poruszono problemy demograficzne, ekonomiczne,
a takze socjalne. Rezultatem spotkania byto sformutowanie migdzynarodowego planu dziatania
dla senioréw w obszarach politycznym, ekonomicznym i spotecznym. W roku 1992 ONZ
oglosita Zasady Narodow Zjednoczonych dla starszych obywateli (Rezolucja nr 4691), ktére
miaty by¢ standardami do praktycznej realizacji we wszystkich krajach cztonkowskich tej
organizacji. Chodzito o nastepujace standardy: niezalezno$¢é, zaangazowanie spoteczne,
swiecka, profesjonalna opieka, samorealizacja i godnos¢. Kilka lat pozniej ONZ ogtosita rok
1999 Miedzynarodowym Rokiem Senioréw. Nastgpne §wiatowe posiedzenie o starzeniu i si¢
1 staro$ci odbyto si¢ w 2002 roku w Madrycie. Rok 2012 zostal ogtoszony jako Europejski Rok
Aktywnosci Osob Starszych i1 Solidarnosci Migdzypokoleniowe;.

Z tego wynika, ze etyka polityki w Scistej synergii z etyka prawa, jako subdyscypliny etyki
stosowanej, s3 waznym $rodkiem realizacji wnioskdéw z posiedzen dotyczacych kwestii starosci
1 starzenia si¢ spoteczefistwa. Przyczyny, ktére powoduja, ze ,,drzewo zycia” uklada sie
odwrotnie moga by¢ rdzne, na przyklad wzrasta realna nadzieja na dozycie bardzo dojrzatego
wieku, przy aktywnej asystencji prowadzenia zdrowego stylu zycia i1 korzystania z efektywne;j
opieki zdrowotne;j.

Juz w polowie XX wieku naukowcy wskazywali na to, co my dzisiaj nazywamy
spotecznym wykluczeniem (spotecznym bankructwem, spoteczng $miercig) 1 okreslili moment
reakcji senioréw na staro$¢. D.B. Bromley (1966) w czasie, kiedy to ludzkos$¢ najpierw musiata
pokona¢ powazne polityczne (ideologiczne) problemy (wojny, dekolonizacja, ruch
hippisowski, bunt mtodziezy, i in.) opisat takie reakcje na staros¢:

1. Strategia konstruktywnosci jest idealng forme adaptacji do starosci i akceptacji starosci.
Przedstawiciele tego sposobu radzenia sobie ze staro$cig beda nadal cieszy¢ sie ze
swojego zycia, sg otwarci, elastyczni (potrafigcy sie dostosowac), tolerancyjni. Latwo
nawigzujg relacje z innymi ludZmi. Tacy ludzie maja przewaznie zmyst humaru, s3
spokojni, nie uzalajg sie nad soba, otoczenie przyjmuje ich jako mitych starszych ludzi.

2. Strategia zaleznoS$ci jest dos¢ popularna. Przedstwiciele tej strategii maja tendencje do
zalezno$ci 1 pasywnosci. Polegaja na innych i wierza, Ze si¢ nimi zaopiekuja, zarowno

od strony materialnej, jak iemocjonalnej. Nie sg ambitni 1 dlatego starosci nie
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przechodza zbyt trudno. Kariera dla nich nie byla dominujaca, chodzili do pracy, aby
zarabia¢ pienigdze. Wolg ciche $rodowisko rodzinne, bezpieczenstwo, wszelkiego
rodzaju komfort i odpoczynek w samotnosci.

3. Strategia postawy obronnej jest dobrze znana. Chodzi o ludzi, ktérzy zyli dla pracy i w
pracy, tych, ktorzy aktywnie uczestniczyli w zyciu spotecznym, dobrze petnili rézne
funkcje w organizacjach spotecznych i politycznych, ktérzy w catym zyciu wykazywali
wysoki stopien niezaleznos$ci, odmawiajg poddania si¢ dyktatowi starosci.

4. Strategia wrogosci mowi o tym, ze przedstawiciele tego typu w soim indywidualnym
zyciu nie byli zbytnio skuteczni, chociaz tego pragneli. Za swoje niepowodzenie
obwiniajg innych. Sg gtdwnie podejrzliwi 1 jednoczesnie agresywni Staro$¢ postrzegaja
jako nieprzyjazny los. Rozgniewani, zli na caly §wiat 1 wszystkich ludzi, pozostaja w
swojej skorupie nieszczescia.

5. Strategia nienawisci do samego siebie. Przedstawiciele tego typu obwiniajg samych
siebie za nieszczescie, tj, przyjscie starosci. Cate swoje Zycie biorg z pogarda'.

Ta koncepcja — typy strategii, ktore zostaly opisane powyzej, stworzone zostaly w okresie
intensywnych przemian, kiedy rodzity si¢ takze etyki stosowane, ktorych powstanie
sprowokowane byly tymi spotecznymi, politycznymi, ekonomicznymi i etycznymi
problemami. Z tego powodu nalezaccej do subdyscypliny etyki stosowanej — socjalnej etyce
przynalezy istotne miejsce w przeciwdziataniu niepozadanym zjawiskom z seniorami.
»Socjalna etyka zwraca uwage na stosowanie norm iwarto$ci w spolecznym zyciu
odzwierciedla te tendencje 1 patologiczne sytuacje, studiuje je z punktu widzenia zastosowania
przez wspotczesnych ludzi w lokalnym i szerszym spolecznym konteks$cie. Jej celem jest
poprzez metodologiczne analizy postgpowania rozpozna¢ moralne problemy i socjalne
przyczyny moralnych dylematéw, niekorzystnych tendencji, dostarcza¢ rozwiazan na
doskonalenie spotecznego systemu, zharmonizowania spotecznych mechanizméw*?. Jako
etyka stosowana zorientowana jest na Ako aplikovana etika sa orientuje na zasady spoteczne;j
sprawiedliwos$ci i1 chce ustanawia¢ odpowiednie normy w celu ksztalttowania odpowiednich

stosunkoéw miedzyludzkich.

1. Kogo nazywamy pojeciem senior

Mtody cztowiek zyjacy w XXI wieku nie chce zaakceptowac, ze 1 on bedzie stary. Wydaje
mu si¢, ze jest to czas dla niego bardzo daleki. Takie podejscie eliminuje szans¢ na aktywne

podejs$cie do kwestii staro$ci 1 starzenia si¢. Jest to ostatni etap w zyciu kazdego cztowieka,

! Bromley D.: Psycholdgia 'udského starnutia. Smena, Bratislava 1974.
2 Fobel P.: Aplikovana etika. Teoretické vychodiska a sti¢asné trendy. Honner, Martin 2002, s. 94.
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dlatego wazne jest, aby dowiedzie¢ si¢ najwiecej jak to mozliwe, ze o jakoSci starzenia si¢ i
starosci decydujemy my sami catym naszym zyciem.

Od kiedy mozemy oznaczy¢ faz¢ zycia cztowieka pojeciem staro$¢? Kiedy zaczynamy sie
starze¢?

W literaturze naukowej spotykamy sie z r6znymi podzialami i opiniami poszczegodlnych
autorow. Mato kto jednak rozpoznaje, ze wlasciwie starze¢ zaczynamy od narodzin, i ten proces
przynalezy kazemu cztowiekowi osobiscie. Jednym pasywnie a innym aktywnie, czym moze

wspomocspowolnienie duchowego i cielesnego starzenia. Najczesciej uzywa si¢ nastepujacego

podziatu:
Wikarni [P 0T I Gy [P S0lativises
. Wczesna staros¢ s Y dtugowiecznos¢
(dojrzaty) (p6zna staros¢)

Rys. 1. Podziat faz zycia cztowieka;
Zrodto: Haskoveova H.: Fenomén stari. Havlicek Brain Team, Praha 2010, s. 20.

Dhugo$é zycia si¢ nieustannie wydtuza.Srednig dhugoéé zycia w 2025 roku szacuje sie
umezczyzn na 85,5 lat aukobiet na 91 lat>. W parze z dlugo$cig Zycia powinna zostaé
rozszerzona i samowystarczalnos¢. Nie jest to jednak reguta. Dlatego nieustanie poszukujemy
systemow, modeli opieki nad starymi ludZmi (starcami i staruszkami, babciami i1 dziadkami,
wczesniej urodzonymi obywatelami, pensjonariuszami doméw starcow, czy aktualnie uznane
przez Komisj¢ Europejskg rozumienie — doswiadczeni czy wiekowo zaawansowany obywatel.
Te okreslenia nie sa catkiem do przyjgcia, dlatego najlepej bytoby stosowaé po prostu
okreslenie senior, starszy obywatel. Starzenie si¢ jest specyficznym procesem, ktory przebiega
u kazdego czlowieka w sposob indywidualny. Inng definicj¢ poda lekarz, pracownik socjalny,
demograf, jak i etyk czt pedagog. Dlatego coraz czesciej si¢ spotykamy takze z okresleniem
»trzeci wiek®, tj. okres, ktort przynosi uwolnienie od stresu pracowniczego i wolnosci od
codziennych pracowniczych powinnosci.

Wszyscy eksperci sg zgodni, ze uosob starszych obniza sie sprawnos¢ fizyczna
1 umystowa. Widoczne sg zmiany w wygladzie twarzy, chodu, mimiki, gestoéw. Postura si¢
zmniejsza i pochyla. Gorzej widza, stysza i sa na 0got maja trudnosci w orientacji przestrzennej
1 praktycznej. Sa to fakty. Jednak chociaz bedzie to brzmie¢ dziwnie, do staro$ci powinni$my
si¢ przygotowywaé przez cale zycie, gldwnie z perspektywy dbania o zdrowie (badania
prewencyjne), szkolenia psychologiczne i dziatania spotecznych (stopniowe przygotowywanie

si¢ do przejscia na emeryture)®.

3 Haskovcova H.: Fenomén stafi. Havli¢ek Brain Team, Praha 2010.
* Hegyi L.: Zbornik prispevkov z medzinarodného sympdzia. Bratislava 1994,
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Jak mozemy opisa¢ okres starosci? Na pewno w duzym odsetku os6b starszych nie jest to
okres rezygnacji. Moga oni by¢ pomocni mlodszym, tylko muszg mie¢ poczucie
bezpieczenstwa, sensu zycia, uznania i mitosci, ale przede wszystkim do bycia wystuchanym i
potrzebnym. Potrezbuja ludzi wokot siebie, ktoérzy beda znimi rozmawiaé. Muszg mieé
informacje na temat tego, co dzieje si¢ wokot nich, informacje o krewnych i1 przyjaciotach. Jest
to niezwykle wazne dla osob seniorow, zeby ktos razem z nimi przezywat ich rados¢, ale 1 troski
zycia codziennego. Jest to zwigzane z ich jakos$cig zycia ,,jakos$¢ zycia jednostki (pacjenta) to
nie tylko problem biomedyczny, psychologiczny, socjologiczny i spoleczny, ale takze problem
moralny i etyczny*.

XXIwiek rozni si¢ od poprzedniego tym, ze jest pelen zaawansowanych technologii. Wsréd
tradycyjnych mediow prym wiedzie telewizja, gdzie seniorzy sa w renderowaniu wykreslani
jako problematyczna grupa spoteczna i przedstawiani w negatywnym $wietle. Sa opisywani
jako ,,cigzar spoleczny”, ,,przeszkoda w rozwoju”, a takze jako ,,dziwna grupa ludzi, ktorzy si¢

«b

gubig, tulajg lub sa ofiarami napadu, oszustwa‘®. Dlatego konieczne jest zatem, aby zastanowi¢

si¢ nad modelami opieki nad seniorami.

2. Modele segregowanego bytowania seniorow z perspektywy etyki socjalnej

W Stanach Zjednoczonych jest kilka projektow z oddzielnymi mieszkaniowymi dla
seniorow. Najbardziej znanym projektem jest Sun City. Dodatkowo ordcz wymienionego
podawane s3: City of Litchfield Park, Surprise — Arizona, Southwest Valley, Sun City West,
Sin City Grand, Maricopa Country, el Mirage, Youngtown, Leisure Word w Kalifornii.

Jakie sg te miejsca — mi sta — projekty? Informacje, ktore moglyby by¢ interesujace dla nas,
mozemy czerpac tylko z Internetu. Opieramy si¢ przede wszystkim na fakcie, ze gospodarka
USA jest silna i moze wspiera¢ poprawe jakosci opieki spotecznej 1 zdrowotnej dla pewnej
czegsci ludnosci, co znajduje odzwierciedlenie w statym wzro$cie Sredniej dtugosci zycia, ale to
jest Scisle zwigzane ze starzeniem si¢ populacji. Dla tych ludzi jest to poczatek nowego etapu
zycia, nowego zyciowego stylu. Jest to przede wszystkim ta cze$¢ mlodszych, bogatszych i
zdrowszych emerytow w stosunkowo dojrzatym wieku, ktorzy zdecydowali si¢ przenies¢ z dala
od swoich rodzin do cieplejszych czgéci Standw Zjednoczonych — Arizona, Floryda, Kalifornia,
Nowy Meksyk, gdzie sg tansze mieszkania 1 bardziej komfortowe zycie. 1 tak zaczely
ppowstawaé miasta przeznaczone dla emerytow, wymienione powyzej. Jest to nowy rodzaj
miast — osiedli, ktore sg dostosowane do tych nowych mieszkancéw, jak wynika ze stron

internetowych — chodzi o mozliwo$¢ ksztalcenia ustawicznego. To jest takze i u nas znane

5 Klimkova A.: K problému , kvality Zivota“ v kontexte biocentrizmu, [v:] Jandova G. — Kogicka (eds.): (Uvahy)
o biocentrizme a humanizme: zbornik zo sympo6zia. Technickéd Univerzita, Zvolen 2011, s. 35.
¢ Haskovcova H.: Fenomén stafi. Havli¢ek Brain Team, Praha 2010, s. 48-52.
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rozwiazanie — Uniwersytety Trzeciego Wieku, transport, opieka zdrowotna, miejsca dla
rekreacji — pola golfowe, parki, sale gimnastyczne i in.

Jak donosi informacja w Internecie — Sun City, czyli Stoneczne Miasto znajdujace si¢ w
poblizu miasta Phoenix w Arizonie, jest jednym z tych najwazniejszych. Zaczgto je budowaé
w roku 1960. W okolicy jest siostrzane miasto Sun City West o podobnym przeznaczeniu’.

Kim sg mieszkancy Sun City 1 jak sie nazywaja? Sg to osoby po 55 roku zycia, to jest wiek,
kiedy mozna sta¢ si¢ wlascicielem nieruchomos$ci w ,,emerytalnym raju”. Szacowana $rednia
warto$¢ domu lub mieszkania w 2008 roku wynosita 189,745 dolaréw; w stanie Arizona:
229,200 dolaréw. Srednia cena wszystkich mieszkan w 2008 roku: 210,830 dolarow, domy 227
529 dolarow, willa, dom lub inne potaczone jednostki 172 409 dolaréw, budynek dwurodzinny:
222,154 dolaréw, 3-4 rodzinny budynek mieszkalny: 127 031 dolaréw; 5 lub wiecej mieszkan
w domu mieszkalnym: 185,816 dolardéw; przyczepy kempingowe (karawany): 70 200 dolaréw.
Wiynika z tego, ze przyszly obywatel Sun City ma do$¢ znaczny kapitat poczatkowy, zeby mogt
si¢ tutaj osiedli¢. Interesujacy jest rowniez sktad populacji Sun City: biali — 39 268 (94,5%),
Hiszpanie — 1335 (3,2%), czarnoskorzy (Afroamerykanie) — 338 (0,8%), Azjaci — 198 (0,5% ).
Pod wzgledem pochodzenia: niemieckie (24,0%), angielskie (18,1%), irlandzkie (12,3%), USA
(6,0%), norweskie (4,4%), polskie (4,0 %). Jesli chodzi o wyksztalcenie: wyzsze (86,3%),
stopien licencjata lub wyzszy: 20,4%, tytut zawodowy (specjalista) (8,3%), bez pracy: 7,0%?.

Osiedleni w Sun City dobrowolnie zdecydowali sie na oddalenie od swoich rodzin i
zdecydowali sie zestarze¢ z rowiesnikami. Zyja w miescie, gdzie stonce $wieci 320 dni w roku.
Bez przemocy, bez stresu spetniaja swoje marzenia i przezywajac troski.

Sun City stato si¢ miastem spo6tki Del Webb, jak réwniez innych. Miasto jest wystawione
na dzialanie promieni slonecznych jako okrag, ktory jest szczegodlnie imponujacy z gory.
Dziesie¢ lat pozniej w 1970 roku, spdtka zaczeta budowa¢ Sun City West 1 1990 r. Sun City
Grand. Miasta bez dzieci, mtodziezy, szkol, bez ich ptaczu, betkotu i tobuzerstwa. Miasta sa
indywidualnie zarzadzane przez mieszkancow i przed zewnetrzng rzeczywistoscia chronione
murem. Wejscia sg kontrolowane.

W 1970 roku mieszkalo w stonecznym miescie 13 670 mieszkancow w 1980 roku juz 40
505 mieszkancow, ale w 1990 roku nastapit spadek do 38 126 oséb. W roku 2007 bylto ich
47901, w tym 19 708 mezczyzn (41,1%), 28 193 kobiet (58,9%). Jak mozna zauwazy¢ takze
na kontynencie Ameryki Potconej wigcej jest starzejacych sie kobiet, ktore zyja dtuze;.

Jesli chodzi o funkcjonowanie rzadu, stuzb miejskich w Stonecznym Miescie sg dostarczane
przez organizacje publiczne i prywatne. Policja i utrzymanie miejsc publicznych oraz drdg sa
optacane z obcigzen podatkowych z catego regionu. Straz pozarna jest oplacana przez
miejscowg ludnos¢ z poziomu powiatu. Woda 1 kanalizacja, ustugi sanitarne, transport, parki

7 www.suncityaz.org.
8 www.suncity.org/housing. htm.
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rekreacyjne 1 ustugi sg zarzadzane przez prywatne organizacje, ktére sprzedaja swoje ustugi na
zasadzie przedplat®.

Podobne projekty — modele opieki dla osobami starszymi, ktoére powstaja nie tylko w USA,
ale na caltym $wiecie, przyjeto si¢ oznacza¢ pojeciem wspolnot czy spotecznosci ludzkich.
Chodzi o mobilno$¢ osob starszych w szczegodlnosci tam, gdzie jest to mozliwe gtoéwnie ze
wzgledu na cieplejszy klimat, opieke zdrowotna, higieng, ale takze realizacje wolnego czasu i
rzeczywistg segregacje ze wzgledu na wiek. Jak zauwazaja eksperci zajmujacy si¢ tg
problematyka, w bardzo krotkim okresie czasu, spotecznosci te beda walczy¢ o
dlugoterminowa stabilno$¢ wysokiej jakosci zycia. Przede wszystkim obywatele tych wspolnot
polegaja gldwenie na sgsiedzkiej 1dobrowolnej pomocy, ktéra bedzie na pewno
niewystarczajaca, chociaz sobie nawzajem pomagaja, takze ifinansowo — poprzez roézne
dziatania. Kazde zrdédlo si¢ w koncu wyczerpuje, wigc potem co?!

Oprocz wyraznych plusow segregowanego bytowania (poczucie bezpieczenstwa, spotgczna
sie¢ rowiesnikow, poczucie zrozumienia) znajdziemy takze minusy - wzrost dyskryminacji ze
wzgledu na wiek 1 zwigkszenie przepasci miedzypokoleniowe;.

Prognozy demograficzne dla najblizszej przysztosci zwracaja uwage na coraz szybsze
tempo starzenia si¢ spoleczenstwa na poziomie globalnym. Zjawisko to nazywa si¢ zwykle
termin przejscie demograficzne i jest spowodowane przez dwa czynniki, a mianowicie
spadkiem wskazZnika urodzen i wzrastajacej dlugos$ci zycia osob starszych. Podczas gdy liczba
ludnosci na $wiecie wzrosnie z 6 miliardow w 2000 roku do 9 mld w 2050 roku, co stanowi
wzrost 0 50%, $Swiatowa populacja seniorow (osob w wieku powyzej 60 lat), w tym samym
czasie wzroénie az 0 300%'°. Zachowanie spoteczenstwa wskazuje, ze nie przygotowu;ja si¢ do

tych zmian odpowiedzialnie.

3. ,,Sloneczne miasta‘ na Slowacji

W przeciwienstwie do zagranicy, seniorzy stowaccy wolg spedzaé staros¢ w domu
rodzinnym. Jest to miejsce, ktore dobrze znajg. Niektorzy seniorzy sg umieszczani w roznych
typach domow dla emerytow. W Banskiej Bystrzycy jest jednen z takich doméw dla seniorow,
domow opieki spotecznej, zlokalizowanych w centrum miasta. Znajduje si¢ w zabytkowym
jednopietrowym budynku, ktory posiada takze ogrod. Zostal zatozony w 1956 roku. Jest to
obiekt z mozliwoscig catorocznego pobytu mieszkancéw. Obecnie swiadczone sg tam ustugi

socjalnych 1 opieka dla 25 klientow, z czego 10 miejsc jest przeznaczone dla seniorow i 15

® www.suncityaz.org.

10 Kalache A., Barrteo S.M., Keller 1.: Global ageing: The Demographic Revolution in All Cultures and Societies,
[in:] Johnson M.C. (ed.): The Cambridge handbook of age and ageing. Cambridge University Press, New York
2005, p. 30-46.
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miejsc dla beneficjentow opieki spolecznej, obstugujacych klientow z zaburzeniami
psychicznymi i demencja. Ten konkretny DDDSS, a takze wiele innych na Stowacji, sg
organizacjami zatozonymi przez jednostki budzetowe samorzadow terytorialnych (Banska
Bystrica - Powiat Banska Bystrzyca). W budynku sg dwie jadalnie — dla mobilnych na parterze,
dla os6b niepelnosprawnych na gorze, salon, wlasna kuchnig i pralnia. Klienci lubig korzysta¢
z tarasu, zwlaszcza przy dobrej pogodzie. Jadalnia i salon petnig funkcje miesjca dla
odwiedzajacych gosci, ale odbywajg si¢ tu takze imprezy integracyjne, terapia poprzez prace,
a nawet msze. Ogrod jest miejscem, w ktorym klienci moga rowniez spgdzaé swoj wolny czas.
Opieka nad klientami jest w rekach 18 pracownikéw. Jest to personel medyczny dzialajacy
przez 24 godziny na dobg, takze lekarzy (psychiatra, stomatolog, chirurg, neurolog).
Przewidziana jest dla pensjonariuszy opieka wraz z dziatalno$cig kulturalna, regularny trening
pamieci. Nie zapomina si¢ takze o zwierzgtach — pies, o ktorego seniorzy chetnie si¢ starajg.
Oprocz tego w centrum miasta sg rowniez inne domy opieki spotecznej, np.: Dom Bozego
Mitosierdzia w Belwederze, dom opieki spotecznej Jesieh w Foncorde, dom opieki spoleczne;j
w Sésovej in., ktore dzialaja w sposob podobny do opisanej organizacji. W naszel szerokos$ci
geograficznej, powoli seniorzy przestali wierzy¢, ze staro$¢ to wiek nadziei. Z niepokojem
postrzegaja ,,brak zainteresowania” spoteczenstwa, ktore ich nieustannie stawia w pozycji
niekorzystnej w stosunku do innych grup ludno$ci. Mimo, Ze sa juz widoczne wysitki na
polepszenie ich obnizonego statusu, rozwigzywania problemow spolecznych, ekonomicznych

i socjalnych, ktore staro$¢ przynosi, jest jeszcze niezadowalajace.

4. Zakonczenie

Gdybysmy mieli porowna¢ tylko te dwa modele opieki, werdykt bylby z pewnoscia
neutralny. Musimy jednak bra¢ pod uwage zar6wnow kulturowy i moralny kontekstuaalizm
1 koherentyzm dla trwato$ci obu modeli.

Istnieje zatem zasadnicze pytanie — czy seniorow zyjacych w luksusie Sun City wiodg
,dobre zycie”, a wiec godne i czy osiggaja ten szlachetny cel, ktéry prowadzi do realizacji idei
dobra czy zaangazowanym chodzi raczej o przetrwanie?

Seniorzy w Sun City zyja w wiekszo$ci w dobrobycie, co dotyczy zarownow materialnych,
jak 1 duchowych warunkéw zycia spolecznego. Sg finansowo dobrze zabezpieczeni, w swojej
spotecznosci zyja tylko z rowiesnikami, bez rodziny, bez swoich krewnych, dzieci, wnukow,
cho¢ otoczeni dobrobytem, ale samotni bez najblizszych.

I jeden i drugi model opieki jest realizowany w oparciu o segregacje senioréw. Nie byloby
bardziej wlasciwym, aby zastanowi¢ si¢ nad modelem ewentualnej integracji osob starszych w
spoteczenstwie? Jak zachecaja eksperci podstawe teoretyczng moze stanowi¢ spoteczno-

gerontologiczna teoria rozproszenia 1 teoria dziatan aktywizujacych. To jest dawno
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potwierdzone, ze jako$¢ zycia 0sob starszych w duzym stopniu zalezy od zycia w srodowisku
zintegrowanym pod wzgledem wiekowym. Pokazuje to nastepujacy przyktad domu pomocy
spotecznej Bozego Mitosierdzia w Banskiej Bystrzycy, ktory architektonicznie pomyslanuy
jest tak, ze jedna przeszklona $ciana jadalni seniorow jest jednoczesnie $ciang przedszkola.

Codziennie spotkanie najmtodszych z najstarszymi jest przyjemnym do$wiadczeniem.
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