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WPLYW LOKALIZACJI | FORMY BUDYNKU
NA JEGO WLASCIWOSCI ENERGOOSZCZEDNE

Artykul porusza zagadnienie wplywu wlasciwej lokalizacji obiektu budowlanego
zaréwno w stosunku do stron Swiata, jak i uwarunkowan geograficzno-przyrod-
niczych oraz jego formy na koszty eksploatacji. Lokalizacja budynkéw okreslana
jest na podstawie zapiséw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
lub decyzji o warunkach zabudowy, tak wiec juz na etapie sporzadzania ww. doku-
ment6w planistycznych nalezy precyzyjnie analizowaé zagadnienia majace znaczenie
w kreowaniu polityki zré6wnowazonego rozwoju i optymalizowania potencjalu ener-
getycznego. Dostosowanie wielu elementow projektowych, miedzy innymi takich jak:
wielkoSci oraz iloSci otworéw okiennych i drzwiowych oraz ich usytuowanie do stron
Swiata, warto$¢ wspoétczynnika U dla Scian i stropow, konstrukcja balkondéw, syste-
my wentylacji i ogrzewania, a takze ksztaltowanie i zagospodarowanie otoczenia
obiektu, moze w znaczacy spos6b wplynaé¢ na efektywno$é ekonomiczng budynkow
energooszczednych zaré6wno na etapie ich realizacji, jak i eksploatacji.

Stowa kluczowe: funkcja, forma, konstrukcja budynku, energooszczednos¢, zrowno-
wazony rozwoj

WPROWADZENIE

Urynkowienie procesow inwestycyjnych spowodowalo miedzy innymi zwiek-
szong dbatos¢ takze o koszty realizacji i eksploatacyjne budowanych obiektow.
Dotyczy to nie tylko zuzycia wody, energii, segregacji odpaddw, ale takze doboru
materialdow budowlanych zaréwno konstrukcyjnych, jak i wykonczeniowych,
a takze odpowiedniego zagospodarowania terenéw wokot budynkoéw. Racjonalne
wykorzystywanie wszystkich elementéw infrastruktury obiektow wplywa korzyst-
nie na ochrone klimatu w skali miasta, gminy, wojewodztwa, kraju i Swiata. Zjawi-
sko tak negatywne jak gromadzenie si¢ gazow w wyzszych partiach atmosfery
ogranicza wyprowadzanie ciepla z Ziemi. Skutkuje to wzrostem jej temperatury
i rozwojem niekorzystnych zjawisk, takich jak miedzy innymi zmiany klimatyczne,
pustynnienie i stepowienie niektorych obszaréw na wszystkich kontynentach.

Mozliwosci zmniejszania zuzycia energii w projektowanych budynkach sg zna-
czne. Obiekty odpowiednio zlokalizowane, zaprojektowane i zrealizowane, a takze
eksploatowane moga w bezposredni sposob przyczyni¢ sie¢ do obnizenia energo-
chtonnosci w sektorze mieszkalnictwa. Promowanie budownictwa energooszczed-
nego, 0 zmniejszonym zuzyciu energii juz na etapie produkcji materiatlow budow-
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lanych, moze przyczyni¢ si¢ do ochrony srodowiska przyrodniczego i rOwnowazenia
rozwoju. Wzrost Swiadomosci proekologicznej wladz samorzadowych i lokalnych
spotecznosci przyczynia si¢ takze do podniesienia popularnosci budownictwa okres-
lanego jako bioklimatyczne. Dazenie do zwigkszenia komfortu uzytkownikéw przy
jednoczesnym dostosowaniu budynkow do lokalnych potrzeb i mozliwosci przy
wykorzystaniu dostgpnych lokalnie materialow wpisuje si¢ w nurt zrbwnowazenia
rozwoju. Zjawisko dynamicznych zmian funkcjonalno-przestrzennych oraz rozwoju
terendw budownictwa mieszkaniowego szczegolnie widoczne jest na obszarach
gmin stykowych do duzego miasta. W okresie transformacji spoteczno-gospodar-
czej Polski nastgpita depopulacja wielu duzych miast (wyjatek stanowi Warszawa).
Reforma administracyjna Polski z dnia 1 stycznia 1999 roku utworzyla 16 woje-
wodztw 1 wprowadzita trzystopniowa strukture podziatu terytorialnego. Badaniami
objeto okres po reformie terytorialnej. Na terenach 17 gmin graniczacych z miastem
Poznan w latach 2000-2014 nastapit dynamiczny przyrost ludnosci oraz aktywne
przeksztatcanie terenéw rolniczych na tereny mieszkaniowe (tab. 1 i 2).

Tabela 1. Liczba ludnos$ci w gminach powiatu poznanskiego w latach 2000-2014

Lp. Gmina Rodzaj gminy 2000 2014 Saldo [%]
1 | Miasto Poznan M 582254 545680 -36574 -6.3
POWIAT POZNANSKI
2 | Suchy Las W 10129 16209 6080 60
3 | Czerwonak W 21522 26861 5339 24,8
4 | Swarzegdz M-W 36513 47160 10 647 29,2
5 | Kleszczewo W 4689 7221 2532 54
6 | Kornik M-W 14955 23817 8862 59,3
7 | Kostrzyn M-W 15139 17593 2454 16,2
8 | Puszczykowo M 8983 9802 819 9,1
9 | Lubon M 23589 30813 7224 30,6
10 | Mosina M-W 23570 30500 6930 29.4
11 | Stgszew M-W 13414 14899 1485 11,1
12 | Komorniki w 11677 24433 12756 109,2
13 | Dopiewo w 10702 22447 11745 109,7
14 | Buk M-W 11622 12375 753 6,5
15 | Tarnowo Podgorne W 16 140 23985 7845 48.6
16 | Rokietnica W 7729 15078 7349 95.1
17 | Murowana Goslina M-W 15107 16732 1625 10,8
18 | Pobiedziska M-W 15038 18969 3931 26,1
Razem 842772 904 574 61802 7.3

gminy miejskie - M, gminy wiejskie - W, gminy miejsko-wiejskie - M-W

Zrédlo: opracowanie autorskie. Dane: Wojewddztwo Wielkopolskie. Podregiony, Powiaty, Gminy
2011. Urzqd Statystyczny w Poznaniu, Poznan, 2011, Wojewddztwo Wielkopolskie. Podregiony,
Powiaty, Gminy 2015. Urzqd Statystyczny w Poznaniu, Poznan 2015
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Tabela 2. Prognoza ludnosci w tys. Powiat poznanski na tle powiatéw wojewodztwa
wielkopolskiego. Stan w dniu 31 XII 2010 r. dla calych powiatow

Powiaty Lata 2015 2020 2025 2030 2035
poznanski 367,6 401,2 429,8 455,7 480,0
$redzki 55,5 55.4 54,8 53.8 52.4
Sremski 60,2 60,5 60,3 59,5 58.4
koscianski 79.0 79.1 78.6 77.4 75.7
grodziski 51,0 51,6 51,7 51,3 50,6
nowotomyski 74,0 74,8 74,9 74,4 73,5
szamotulski 89.3 90,3 90,5 90,0 89,1
obornicki 58.8 59.8 60,3 60.2 59.8
wagrowiecki 69,6 70,2 70,0 69,3 68,2
gnieznienski 142,7 142,9 141,9 139,5 136,3
wrzesinski 75,0 75,0 74,3 73.0 71,3

Zrédio: opracowanie autorskie. Dane: Wojewddztwo Wielkopolskie. Podregiony, Powiaty, Gminy
2011. Urzqd Statystyczny w Poznaniu, Poznan 2011

Rolnicza przestrzen produkcyjna zostatla zamieniona na tereny aktywizacji gospo-
darczej 1 mieszkaniowej. Stad wynika migdzy innymi konieczno$¢ zwracania
szczegolnej uwagi na rozwdj budownictwa proekologicznego, energooszczednego,
wpisujacego sie w lokalny krajobraz, nawigzujacego do lokalnych tradycji i form
budowlanych, wystgpujacego na urbanizowanych obszarach wiejskich [1-3].

Z miasta centralnego w ciggu 14 lat ubylo 36 574 mieszkancow, a w gminach
stykowych w badanym okresie przybyty 61 802 osoby. Obserwowany i prognozo-
wany wzrost liczby ludnosci w gminach graniczacych z miastem centralnym wska-
zuje na konieczno$é¢ projektowania nowych terenéw o funkcji mieszkaniowe;j.
Realizowanie osiedli mieszkaniowych i innych obiektéw na terenach wiejskich
umozliwia zastosowanie juz na etapie projektow technologii energooszczednych,
a na etapie wykonawstwa i eksploatacji wykorzystywanie odnawialnych zrédet
energii. Stad takze wynika aktualnos¢ podjetej w artykule problematyki.

1. LOKALIZACJA BUDYNKU JAKO ELEMENT POLITYKI
ENERGOOSZCZEDNOSCI

Lokalizacje budynkow okreslaja miejscowe plany zagospodarowania przestrzen-
nego lub w wypadku ich braku decyzje o warunkach zabudowy [4]. Wynika stad
tak duza odpowiedzialnos¢ projektantéw juz na etapie sporzadzania ww. dokumen-
tow. Wilasciwa lokalizacja stref inwestycyjnych w stosunku do stron $wiata,
uksztaltowania terenu oraz istniejacej zabudowy, istniejacych zadrzewien i zalesien
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jest jednym z podstawowych elementdéw ksztaltowania przestrzeni zurbanizowane;j
zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju. Powyzsza ustawa [4] okresla
i definiuje miedzy innymi tad przestrzenny. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktu-
ry w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie [5], definiuje zasady oswietlenia i naslonecznienia pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi.

Wilasciwe zaprojektowanie budynku zalezy nie tylko od przepiséw i norm tech-
nicznych [4-6], ale takze od ekologicznej swiadomosci inwestordw, projektantow
i wykonawcow. Odpowiednio zlokalizowana dzialka umozliwia zaprojektowanie
domu o optymalnych warunkach energetycznych. Jednak nie nalezy nadmiernie
zwraca¢ uwagi na strony $wiata, odchylenie lokalizacji o kilka Iub kilkanascie
stopni nie zmienia radykalnie wlasciwosci oswietlenia i nastonecznienia. Okna
zorientowane na potudnie zwickszaja zyski stoneczne w zimie. Pozadane promie-
nie stoneczne w chlodne dni jednak sg niekorzystne w upalne lato. Dlatego przed
elewacja od strony poludniowej powinno si¢ sadzi¢ drzewa lisciaste, ktore ochro-
nig w lecie budynek przed nadmiernym nagrzaniem. W zimie konary bez lisci
nie ograniczaja dostepu slonca do obiektu. Wielkos¢ elewacji od strony péinocnej
nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum. Dotyczy to takze otworéw okiennych
i drzwiowych. Pozadanym rozwigzaniem jest zastosowanie stref buforowych
w postaci oszklonych, nieogrzewanych werand, ogrodéw zimowych, wiatrolapdéw
lub budyn-kow garazowych. Wybierajgc lokalizacje dla obiektu budowlanego,
nalezy zwroci¢ uwage takze na kierunki i sile przewazajacych w danym obszarze
wiatrow. Na dzialce powinno si¢ takze stosowac bariery wiatrochronne w postaci
nasadzen odpowiednich gatunkéw krzewow i drzew. Do o$wietlania terenu wokot
obiektu warto wykorzysta¢ energi¢ promieniowania stonecznego, energi¢ wiatru
wytwarzang przez turbiny wiatrowe lub inne rozwigzania alternatywne, ktore
nalezy dobiera¢ w zaleznosci do potrzeb (np. zbyt duza powierzchnia kolektorow
stonecznych nie ma uzasadnienia ekonomicznego). Przy odpowiednich warunkach
gruntowo-wodnych oraz wystarczajacej wielkosci dziatki mozna zastosowac natu-
ralne oczyszczalnie Sciekdw, zbiorniki magazynowania wody deszczowej oraz
pompy ciepta. Te ww. rozwigzania ze wzgledu na wielko$¢ dziatek inwestycyjnych
znakomicie sprawdzajg si¢ na nowych terenach mieszkaniowych gmin graniczacych
z miastem centralnym.

2. FORMA BUDYNKU JAKO ELEMENT POLITYKI ENERGOOSZCZEDNOSCI

Idealny obiekt to taki, ktory jest spojny pod wzgledem funkcji, formy i kon-
strukcji, ale takze energooszczedny, a jego zalety ocenia si¢ nie tylko na etapie
realizacji, ale takze precyzyjnie okreslonych kosztéw eksploatacji. Budynek nalezy
tak projektowa¢, by minimalizowa¢ wielko$¢ scian okrywajacych zadana po-
wierzchni¢ uzytkowa. Ze wzgledéow termicznych bryla budynku powinna by¢
zwarta, kompaktowa bez zbe¢dnych zataman i wykuszy. Dobrym rozwigzaniem
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ze wzgledu na energooszczednosc jest realizowanie budynkéw mieszkalnych w sys-
temie zabudowy szeregowej. Zlokalizowanie ich w uktadzie pdinoc-potudnie daje
mozliwosci zastosowania ww. rozwigzan. Elewacje poludniowe z optymalng iloscia
i wielkoscig okien w pomieszczeniach sg przeznaczone na pobyt ludzi. Elewacje
pdéinocna - wejsciowa projektuje sie z elementami werand, wiatrolapdéw, ogrodow
zimowych lub budynkami garazowymi. Domy wolno stojace lub zlokalizowane
na dzialce o uktadzie wschod-zachdd majg inne warunki projektowe. Jednak zasady
zwigzane ze zwarto$cig bryly obiektow, iloscig i wielkoscig otworéw okiennych
i drzwiowych oraz dotyczace werand, wiatrotapow, ogrodow zimowych lub bu-
dynkow garazowych pozostajg analogiczne. Przy projektowaniu budynkow nalezy
takze pamigta¢ o mozliwos$ci stosowania mobilnych przeston, rolet, okiennic lub
paneli architektonicznych, ktére moga spetnia¢ swoja funkcje zarowno w lecie,
chronigc przed nadmiarem promieni stonecznych, jak i w zimie, stwarzajac dodat-
kowa bariere izolacji cieplnej i akustycznej. Istotnymi elementami wielu budynkow
mieszkalnych sg balkony, tarasy i loggie. W polskiej strefie klimatycznej, przy
zmiennej pogodzie o kazdej porze roku, powinny by¢ one wyposazone w zadasze-
nia i/lub mobilne $ciany oslonowe. Rozwiazania takie wydtuzaja okres korzystania
z elementow zewnetrznych budynku, jak réwniez moga tworzy¢ strefy buforowe
w zimie. Dla $cian zewngtrznych nalezy dazy¢ do wspolczynnika przenikania
ciepla U o wartosci 0,15 W/(m? K). Obecnie mozna montowa¢ okna z szybami
zespolonymi (dwu- lub trzykomorowymi) o wspotczynniku przenikania ciepta U
o wartosci 0,6 W/(m” K). Nalezy jednak pamietaé, ze im wiecej szyb w oknie, tym
jego przezierno$¢ jest mniejsza. Elementy budynku, takie jak: wentylacje, wience,
nadproza okienne i drzwiowe itp., nieprawidlowo wykonane, mogg by¢ powodem
strat termicznych.

Rozpoczeta w latach 70. XX wieku moda na domy mieszkalne z tzw. podda-
szem uzytkowym (poddaszem przeznaczonym na staly pobyt ludzi) wptyneta nega-
tywnie na komfort cieplny budynku. Poddasza (strychy) z pustka powietrzng byly
idealnymi buforami termicznymi. W upalne letnie dni pokrycie dachu (szczegdlnie
ciemne) moze mie¢ temperature okoto 80°C, co powoduje nagrzewanie pomiesz-
czen bezposrednio pod nim. Nawet dobra izolacja termiczna przy dlugim okresie
upatow nie uchroni poddasza przed nadmiernym wzrostem temperatury. Organizm
cztowieka prawidlowo funkcjonuje w temperaturze otoczenia miedzy 17+24°C,
ponizej i powyzej tych wartosci odczuwa dyskomfort. Dlatego tak wazne jest
wiasciwe zaprojektowanie budynkow mieszkalnych z uwzglednieniem wszystkich
aspektow estetycznych, funkcjonalnych i konstrukcyjnych, ale takze energetycz-
nych oraz ekonomicznych.

3. EKSPLOATACJA BUDYNKU JAKO ELEMENT
POLITYKI ENERGOOSZCZEDNOSCI

Kolejnym elementem wplywajacym na energooszczednos¢ obiektu jest jego
eksploatacja. Zakonczenie budowy i przekazanie obiektu uzytkownikom nie jest
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jednoznaczne z zaprzestaniem jakichkolwiek prac. Zachowanie wlasciwego stanu
technicznego gwarantuje przede wszystkim bezpieczenstwo uzytkownikow, a takze
utrzymanie energooszczednego charakteru budynku.

Chmielewski [7, s. 147] pisze: ,(...) w kazdym obiekcie zbudowanym maja
miejsce prace budowlane, o r6znym nasileniu oraz zaangazowaniu srodkéw finan-
sowych i materialnych, tak dlugo, jak dtugo taki obiekt jest uzytkowany. Sekwen-
cja tych prac uktada si¢ wedlug nastepujacego schematu:
faza 1 - wznoszenie budynku,
faza 2 - biezgce konserwacje, naprawy i remonty,
faza 3 - remont kapitalny,
faza 4 - biezace konserwacje, naprawy i remonty,
faza 5 - remont kapitalny wraz z modernizacja,
faza 6 - biezgce konserwacje, naprawy i remonty,
faza 7 - remont kapitalny itd.”.

Wazrost §wiadomosci ekologicznej inwestorow, projektantéw i uzytkownikow,
wynikajacy takze z analizy kosztow eksploatacyjnych obiektéw, powoduje potrze-
be monitorowania ww. procesow. Budynki uzytkowane, a nieremontowane syste-
matycznie tracg swoje wlasciwosci energooszczedne. Dotyczy to zarowno syste-
méw instalacji wewnatrz budynkow, jak i okien, drzwi oraz ich dachow, $cian
zewnetrznych, tarasow itp. Nalezy podkresli¢, ze mikrouszkodzenia powierzchni
dachow, Scian, tarasow itp. w naszej szerokosci geograficznej mogg doprowadzié¢
do bardzo powaznych uszkodzen catego obiektu. W zimie bardzo czesto w ciggu
dnia temperatura powietrza jest dodatnia, wowczas w mikropekniecia wnika woda,
ktéra w nocy zamarza, zwiekszajac swoja objetos¢, rozsadza pokrycia dachéw,
Scian, tarasow itp. Dlatego tak istotne sa cykliczne przeglady instalacji, urzadzen
grzewczych, pokry¢ dachéw, Scian, tarasow oraz biezaca naprawa wszystkich
uszkodzen.

PODSUMOWANIE

Zaprojektowanie i zrealizowanie budynku energooszczednego zalezy od jego
lokalizacji oraz formy, funkcji i konstrukeji. Istotnymi elementami nowoczesnych
budynkow energooszczednych sg:

— orientacja dziatki budowlanej w stosunku do stron swiata,

— kompaktowa forma budynku i ksztatt dachu,

— optymalne wielkosci projektowanych otworow okiennych i drzwiowych,

— zastosowanie przeszklonych werand, ogrodéw zimowych (przestrzenie buforo-
we), rolet zewnetrznych, paneli architektonicznych,

— wilasciwie zaprojektowanie funkcji domu umozliwiajace optymalne wykorzy-
stanie naturalnego $wiatla,
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zastosowanie materiatdow budowlanych o wysokich wlasciwosciach energo-
oszczednych (zastosowanie optymalnych ilosci materiatéw izolacji termicznych),
przestrzeganie technologii, norm i standardéw wykonawczych,

zastosowanie alternatywnych zrédet energii,

zastosowanie energooszczednych odbiornikéw energii oraz racjonalne uzytko-
wanie wody,

zastosowanie (w miare mozliwosci lokalizacyjnych) naturalnych oczyszczalni
Sciekow, zbiornikdw magazynowania wody deszczowej oraz pomp ciepla,
wlasciwie zaprojektowanie zagospodarowanie terenu wokol budynku z zielenia
izolacyjna termicznie, akustycznie oraz z zielenig rekreacyjng i dekoracyjng.

Warunki klimatyczne i ekonomiczne spowodowaly, ze projektowanie, realizowa-

nie oraz uzytkowanie budynkéw energooszczgdnych powinno by¢ norma wynika-
jaca zarébwno ze $wiadomosci ekologicznej, jak i przepiséw i norm, ktore powinny
je wspieraé i promowac.
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THE INFLUENCE OF LOCATION AND FORM OF A BUILDING
ON ITS ENERGY EFFICIENCY

The article discusses the influence of an appropriate location of a building on
operating costs in relation to cardinal directions, geographic and environmental
conditions, and the form of the building. Decision on a location of a building is taken
on the basis of provisions of local spatial management plans or decisions on devel-
opment conditions. Therefore, it is necessary to precisely analyze the issues vital to
creation of sustainable development policy and optimization of energy potential as
early as at the drafting stage of the above-mentioned documents on urban planning.
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Adjustment of numerous design elements, such as size and number of door and
window openings, their position in relation to cardinal directions, U value for walls
and ceilings, construction of balconies, air-conditioning and heating systems, as well
as shaping and management of the surroundings may significantly influence cost
efficiency of energy-efficient buildings, both during construction stage and further use.

Keywords: function, form, building structure, energy efficiency, sustainable
development





