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Streszczenie. Badaniom poddano 8 odmian i rodéw owsa nagiego oraz 14 odmian i rodow
owsa zwyczajnego (Avena sativa L.). W ocenianych probach badano masg tysiaca ziaren, ggstosé
usypowa, zawarto$¢ plewki oraz udziat ziaren oplewionych w odmianach i rodach owsa nagiego.
Wykazano istotne zr6znicowanie odmianowe owsa pod wzgledem wiasciwosci fizycznych masy
ziarna. Odmiany i rody nagie charakteryzowaty si¢ mniejsza masa tysiaca ziaren oraz wyzsza gesto-
$cig ziarna w stanie usypowym w poréwnaniu do form oplewionych. Zawartos¢ plewki w owsie
zwyczajnym wahata si¢ w granicach od okoto 23% do ponad 30%. Stwierdzono zrdznicowany
stopien oplewienia odmian nagich. Najbardziej optymalnymi dla przetworstwa spozywczego warto-
$ciami ocenianych cech charakteryzowaly si¢ odmiany zwyczajne Sam, Szakal i Stawko. Przepro-
wadzone badania wskazuja na celowosé stosowania wielokierunkowego uzytkowania ziarna owsa
oraz dalszego prowadzenia prac hodowlanych w celu poglebienia cech szczeg6lnie korzystnych,
adekwatnych dla przeznaczenia spozywczego, paszowego oraz energetycznego.

Stowa kluczowe: owies nagi, owies zwyczajny, masa tysiaca ziaren, gestos¢ usypowa,
plewka

WSTEP

Amerykanskie Stowarzyszenie Dietetykow jednoznacznie wskazuje dietg wy-
sokobtonnikowa jako najwazniejszy czynnik profilaktyki chorob cywilizacyj-
nych: otylosci, chordb uktadu krazenia, cukrzycy typu II, dietozaleznych chorob
nowotworowych (Marlett i in. 2002). Wysoka warto$¢ odzywcza owsa, wyroznia-
jaca go sposrod pozostatych zbdz, oraz udowodnione wielokierunkowe dziatanie
profilaktyczne i lecznicze przemawiaja za zwigkszonym jego spozyciem zarOwno
w zywieniu indywidualnym, jak i zbiorowym. Skfad chemiczny ziarna owsa
umozliwia komponowanie szerokiego asortymentu produktow owsianych pozy-
tywnie wptywajacych na metabolizm strawnych weglowodandéw (Cavallero i in.
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2002, Ostman i in. 2006, Weickert i in. 2006), metabolizm lipidéw (Andersson i in.
2002, Berg i in. 2003, Drzikova i in. 2005, Maki i in. 2003, Pomeroy i in. 2001,
Theuwissen i Mensink 2007) oraz poprawna fizjologie jelita grubego (Karppinen
i in. 2000, Sayar i in. 2007). W krajach Zachodu obserwuje si¢ renesans przetwor-
stwa owsa, a produkty owsiane ciesza si¢ duza popularnosécia wsrod konsumentow.
Na rynku wewnetrznym Unii Europejskiej 79,4% ziarna owsa jest wykorzystywane
na pasze, 9,4% na cele konsumpcyjne, a 11,2% na inne cele (Borek 2008). Kazdy
z kierunkow uzytkowania owsa powinien posiadac¢ sprecyzowane wymagania jako-
Sciowe, utatwiajace nie tylko obrét ziarnem, ale takze prowadzenie prac hodowla-
nych. O wartoéci zywieniowej produktu w pierwszej kolejnosci decyduje jakosc
zastosowanych surowcdw. W procesie doboru i oceny odmian zb6z bardzo mata
role odgrywa ich warto$¢ technologiczna i zywieniowa. Selekcjonowanie w Kierun-
ku wysokiej jakosci cech uzytkowych zostato przyjgte za kierunek priorytetowy
W procesie hodowlanym roslin uprawnych, w tym ro$lin zbozowych. Szczeg6lnie
dotyczy to przemystu spozywczego, gdzie ziarno owsa jest predestynowane do
pehienia roli podstawowego surowca do produkcji zywno$ci funkcjonalne;.
Spetienie podstawowych wymogoéw w handlu ziarnem zbdz, jakim jest wilgot-
no$¢ 1 poziom zanieczyszczen, jest tylko niezbgdnym minimum zabezpieczaja-
cym ziarno przed zepsuciem, nie gwarantujacym jednak jakosci technologicznej
dla poszczegodlnych kierunkéw uzytkowania. Ziarno owsa przeznaczonego do
przetworstwa na produkty spozywcze i1 pasze powinno by¢ jednorodne, czyste,
dojrzate, dobrze wyksztatcone, o cienkiej plewce. Zaréwno plewka jak i ziarniak
powinny by¢ jednolicie jasne, barwy od bialej do zottej, bez ciemnych przebar-
wien. Nie dopuszcza sig, aby ziarno bylo zanieczyszczone zywymi owadami
i roztoczami, widocznymi goltym okiem (PN-R-74106:1996). Krajowa norma
dotyczy zatem tylko minimalnych wymagan jakosciowych ziarna bedacego przed-
miotem obrotu handlowego. Nie precyzuje ona masy tysiaca ziaren, zawartosci plew-
ki ani wymaganego sktadu chemicznego. Brakuje rowniez szczegdtowych wymogow
dotyczacych odmian nagich. Ze wzgledu na koniecznos$¢ tuszczenia, owies przezna-
czany na cele spozywcze powinien cechowaé si¢ jednorodno$cia masy zbozowej,
wysokim MTZ i wysoka gestoscig usypowa. Ocena fizycznych cech ziarna owsa daje
mozliwos$¢ pozyskiwania ujednoliconego materiatu ziarnowego pod wzgledem cech
uzytkowych wymaganych w przetworstwie spozywczym.

Celem badan byla ocena odmian i rodéw owsa majacych znaczenie gospodar-
cze w Polsce, pod katem ich technologicznej przydatnosci w produkcji zywnosci.

MATERIAL I METODY

Materiatem badawczym byto 8 odmian i rodow owsa nagiego (Avena sativa L.)
Akt, Cacko, Polar, STH 6102, STH 7505, STH 6503, STH 7605, STH 1697 oraz
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14 odmian i rodéw owsa zwyczajnego (Avena sativa L.) Bajka, Chwat, Dukat,
Sam, Stawko, Sprinter, Stoper, Szakal, STH 6905, STH 7005, STH 657, STH
7105, STH 7205 oraz Krezus. Proby pochodzity ze stacji badawczej Hodowla
Roélin Strzelce Sp. z 0.0. z doswiadczen polowych przeprowadzonych w trzech
kolejnych okresach wegetacyjnych: 2004, 2005, 2006.

Badania masy tysiaca ziaren (MTZ) prowadzono z wykorzystaniem automa-
tycznego licznika nasion LN — 3, produkcji UNITRA CEMI Szczytno. Oznacze-
nie ggstosci usypowej przeprowadzono na wadze holenderskiej. Zawarto$¢ plewki
kwiatowe] (tuski) oraz udziat ziaren oplewionych oznaczano w 100-gramowych
nawazkach ziarna.

Pomiary wykonywano dla kazdej proby w 3 powtoOrzeniach. Analizg staty-
styczna otrzymanych wynikdw przeprowadzono przy wykorzystaniu programu
statystycznego SAS. Jednoczynnikowa analiz¢ wariancji przeprowadzano stosu-
jac poziom istotnosci a = 0,05 oraz test Tukey’a.

WYNIKI I DYSKUSJA

Otrzymane wyniki potwierdzaja zréznicowanie odmianowe badanych odmian
i rodéw owsa pod wzgledem wybranych cech towaroznawczych. Srednia MTZ
z trzech lat badan wahata si¢ dla odmian nagich w granicach od 19,6 g (r6d ho-
dowlany STH 1697) do 21,4 g (odmiana Cacko). Dla odmian zwyczajnych zakres
ten wynosit od 26 g dla rodu STH 7205 do 36,6 g dla odmiany Sam. Stwierdzono
istotne roznice MTZ odmian nagich i odmian oplewionych w kazdym z kolejnych
lat badan (tab. 1). Potwierdza to dane literaturowe (Wrobel i in. 2003b). Odmiany
nagie charakteryzowaty si¢ mniejsza MTZ w poréwnaniu do form oplewionych,
co jest tendencja powszechnie obserwowana (Wrdbel i in. 2003a). Srednia MTZ
dla form nagich owsa w kolejnych latach badan wynosita: w roku 2004 — 23,9 g,
w roku 2005 - 19,6 g a w roku 2006 — 18,2 g, natomiast dla form oplewionych
uzyskano odpowiednio: 36,1 g, 27,3 g oraz 33,0 g. Najwyzsza MTZ w ciagu
trzech lat badan uzyskano dla nizinnej odmiany oplewionej Stawko w roku 2004,
a nieco nizsza dla odmiany Szakal w roku 2006. Na masg tysiaca ziaren wptywaja
czynniki genetyczne, wypetnienie bielma materialami zapasowymi i wielko$¢
ziarna (Gurmani i in. 2006). Zréznicowanie MTZ w okresie badawczym pozwala
wskaza¢ odmiany o duzej tolerancji na warunki atmosferyczne i ich wptyw na
ksztattowanie sie ziarna. WYysokimi srednimi warto§ciami MTZ z trzech lat badan
charakteryzowaty si¢ odmiany Szakal, Dukat i Bajka oraz rod hodowlany STH
6905. Proby te wstepnie mozna wskaza¢ jako warto$ciowe dla przetwarstwa spo-
zywczego do produkcji owsianej zywnosci o cechach funkcjonalnych. Wyzsze
warto$ci MTZ wskazuja na wicksza zawarto$¢ skrobi i biatka w danej objetosci
(Gurmani i in. 2006, Jankowski 1988). Wiclu badaczy wskazuje, ze wartosci
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MTZ moga by¢ wynikiem zréznicowanej reakcji odmian na nawozenie azotowe
(Sutek 2003), zageszczenie tanu (Sniady 2008, Dubis i Budzynski 2003, Walens
2003) oraz wielko$¢ i rozktad opadéw (Michalski i Horoszkiewicz-Janka 2003).
MTZ form oplewionych warunkowana jest takze udziatem plewki w ziarnie.
Uwzgledniajac jej zawarto$¢ stwierdzono, ze owies nagi plonuje podobnie jak
owies oplewiony (Dubis i Budzynski 2003, Klima i Szarek 2003). Wrobel i in.
(2003a) po uwzglednieniu udzialu plewki zaobserwowali, ze plon odmiany Bajka
byt réwniez wyzszy od plonu nagiej odmiany Akt. W badaniach wlasnych stwier-
dzono istotne statystycznie réznice W zawartosci plewki pomiedzy odmianami (tab.
2). Wykazano, ze w kolejnych latach badan odmiana Sam zawierata najmniej plew-
ki w masie ziarna, a jednocze$nie miata najwicksza MTZ. Takie cechy odmiany
Sam zwickszaja jej atrakcyjnos$¢ jako surowca do produkcji zywnosei funkcjonal-
nej. Na potrzeby ptatkarni szczegolnie cenne jest ziarno o matej zawartosci plewki
oraz duzej MTZ. Badane proby wykazaly najwyzsze zawartosci plewki w roku
2005: od 26,23% dla odmiany Stoper do 34,44% dla odmiany Krezus. Kotodziej
(2003) na podstawie 12-letniego okresu badan wykazat, ze przebieg opadow atmos-
ferycznych w poszczegolnych fazach rozwojowych ziarna wptywa na udziat plewki
w ziarnie owsa. Optymalne opady w okresie wegetacji owsa dla uzyskania niskiego
udziatu plewki w plonie ziarna to opady niskie (nie przekraczajace 373 mm).
W roku 2006 udzial plewki w masie ziarna wynosit od 19,31% dla odmiany Sam
do 28,73% dla odmiany Krezus. Udziaty plewki w odmianach oplewionych sa zbli-
zone do cytowanych w literaturze (Grausgruber i in. 2004). Duza zawarto$¢ plewki
obniza warto$¢ technologiczna owsa przeznaczonego na cele spozywcze. Sredni
udziat plewki przekraczajacy 30% w odmianie Krezus (31,59%) oraz rodzie ho-
dowlanym STH 7205 (30,45%) predestynuje te odmiany jako surowiec paszowy
w skarmianiu przezuwaczy i koni. W pozostalych probach udzialy plewki byt
mniejszy (tab. 2). Wedtug Nita (2003) zawarto$¢ plewki jest ujemnie skorelowana
z wielkoscia plonu. W roku 2004 i 2006 obtuszczone ziarniaki owsa oplewionego
przewyzszaly pod wzgledem MTZ formy nagie. Wykazano, ze tylko w roku 2005
MTZ odmian oplewionych poddanych tuszczeniu byta mniejsza w poréwnaniu do
odmian nagich (tab. 3). Szczeg6lnie polecane do produkeji zywnosci funkcjonalnej
sq proby Szakal, Stawko i Sam, ktore cechuje wysoka MTZ po procesie tuszczenia.
Gesto$¢ usypowa ziarna jest bezposrednio zwiazana z udzialem plewki.
Doehlert i in. (2006) wykazali silng korelacje pomigdzy gestoscia usypowa a Sto-
sunkiem masy calego ziarniaka do masy ziarniaka pozbawionego plewki. Oznacza
to, ze wigksza warto$¢ technologiczna bedzie wykazywato ziarno o niskim udziale
plewki. W badaniach wilasnych wykazano, ze badane odmiany owsa rdznia si¢
istotnie statystycznie pod wzgledem gestosci usypowej (tab. 4). Odmiany nagie
cechowata wyzsza gesto$¢ w poréwnaniu do form oplewionych. Srednia gestos¢
usypowa odmian nagich wahata si¢ w granicach od 652,9 kg-m™ do 673,3 kg-m?,
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a dla form oplewionych od 467,0 kg-m™ do 572,0 kg-m™. Wszystkie odmiany nagie
mialy gesto§é usypowa powyzej 600 kg'm™, tylko odmiana nizinna Akt i réd ho-
dowlany STH 7605 wykazaly istotnie nizsza warto$¢ tego parametru. Najwyzsze
warto$ci gestosci usypowej dla odmian nagich odnotowano w roku 2004. ROW-
niez w tym samym roku odmiany oplewione miaty wysoka ggstos¢ usypowa w
granicach od 552,8 kg:-m™ dla odmiany nizinnej Chwat do 598,8 kg-m™ dla od-
miany nizinnej Szakal. W kolejnym roku badan wartosci ggstosci usypowej od-
mian zwyczajnych byly nizsze. W roku 2006 najnizsza ggstoscia ziaren wykazat
si¢ rod hodowlany STH 7205 (475,6 kg-m™®), a najwyzsza odmiana nizinna Bajka
oraz Sam (odpowiednio 612,7 kg-m™ oraz 612,0 kg-m™). Wedtug normy owies
przeznaczony do przetworstwa powinien charakteryzowaé si¢ gestoscia ziarna nie
mniejsza niz 49 kg-hl™ (PN-R-74106: 1996). Uzyskane wyniki gestosci Usypowej
wskazuja, ze ziarno owsa jest dobrym surowcem do przetworstwa spozywczego.
Mozna zatem poleca¢ przebadane proby jako odpowiednie do produkcji zywnosci
funkcjonalnej. Wyjatek stanowi r6d hodowlany STH 7205, ktéry charakteryzowat
si¢ najnizszymi wartosciami omawianej cechy.

Czynnikiem decydujacym o jako$ci handlowej owsa nagiego jest udziat form
oplewionych w masie ziarna. W trzyletnim okresie badan tylko rody hodowlane
STH 6102 i STH 7505 charakteryzowaly si¢ stabilnym udzialem ziarniakow
oplewionych w ilosci 0,5%, 0,9% i 0,5% (rys. 1). Stwierdzono, ze pozostate pro-
by miaty w roku 2006 istotnie wyzszy udziat ziarna oplewionego W poréwnaniu
do lat 2004 i 2005. Zaskakujaco wysokie warto$ci oplewienia oznaczono dla od-
miany Akt i Cacko w roku 2006. Wyniki te wskazuja, ze odmiany nagoziarniste
nie sa jeszcze stabilne 1 w dtuzszym okresie nie daja wyréwnanego plonu o regu-
larnych cechach odmianowych.

Udziat ziaren 16
oplewionych
(%) 12
Husked grains content

(%) 8

2006
2005  Rok zbioru
2004 Harvest year

Polar smiy6102

STH 6503
STH 7505 STH 7605

. i STH 1697
Odmiana/ réd

Cultivar / line
Rys. 1. Udziat ziaren oplewionych w odmianach i rodach owsa nagiego (Avena sativa L.)
Fig. 1. Content of husked grains in cultivars and lines of naked oat (Avena sativa L.)
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WNIOSKI

1. Odmiany i rody nagie charakteryzowaly si¢ mniejsza masa tysiaca ziaren
a wyzsza gestoscig ziarna w stanie usypowym w porownaniu do form oplewionych.

2. SzczegOlnie przydatne dla przetworstwa spozywczego okazaty si¢ odmia-
ny zwyczajne Sam, Szakal i Stawko, ktore w trzyletnim okresie badawczym cha-
rakteryzowaly si¢ najbardziej optymalnymi cechami fizycznymi.

3. Przeprowadzone badania wskazuja na celowo$¢ stosowania wielokierun-
kowego uzytkowania ziarna owsa oraz dalszego prowadzenia prac hodowlanych
w celu uzyskania cech szczegdlnie korzystnych, adekwatnych dla przeznaczenia
SpOZywczego, paszowego oraz energetycznego.

Podziekowanie
Autorka dziekuje panu dr inz. Zbigniewowi Nicie dyrektorowi Hodowli Roslin
Strzelce Sp. z 0.0. — Grupa IHAR za udostepnienie materiatu do badan.
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CHARACTERISATION OF SELECTED PHYSICAL PROPERTIES
OF NAKED AND COMMON OAT (AVENA SATIVAL.)

Emilia Sykut-Domariska

Engineering and Cereals Technology Department, University of Life Sciences
ul. Skromna 8, 20-704 Lublin
e-mail: emilia.sykut-domanska@up.lublin.pl

Abstract. The research material comprised 8 cultivars and lines of naked oat and 14 cultivars
and lines of common oat (Avena sativa). Thousand kernel weight, hectolitre weight, husk content
and hulled oat content in cultivars and lines of naked oat were measured. The study demonstrated
significant cultivar related variation of oat grain in terms of physical properties. Naked oat was
characterised by lower thousand grain mass and higher hectolitre weight compared to the common
oat. Husk content in common oat fluctuated between 23% and 30%. It was found that naked oat varie-
ties and lines differed from each others during the three years of study. Common oat cultivars Sam,
Szakal and Stawko demonstrated appropriate values of investigated physical properties for food pro-
duction. The study show the need for oriented use of oat grain and further breeding studies aimed at
enhancement of traits suitable for the food, fodder and energy generation applications.

Keywords: naked oat, common oat, thousand grain mass, hectolitre weight, husk
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